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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆག ན། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པོད་བྱཅུ་གསུམ་པའི་ 
དཀར་ཆག 
༈ ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ལས་ངོས་འཛིན་མན་ངག་ 
སས་་ རསེབསསསསསསསསསསསསསས་ „0 
བྱུག་པའི་སྐོར། གློ་ོ་་ོོ་ཅ) ),.ོ་ཙོར་ཀོ་ཁོཏོཏྲ་ཤོབཧོྱ „༢ 
འདྲེན་དང་སྨུགས་ཀྱི་སྐོར།-༡-----༡༩༠༠ཀགཀཀ། ༤༡ 
བདུག་པའི་སྐོར། གསེས་ཀག་མཞསསསགསགསགསསསགགས་གསལ་།ས།སས་ཀས་།ཀག་བས། ༤༣ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་གིས་ནད་ 
པཔ 28 ྫདགད་ོ£ྗླ། 
བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྐོར། ཇས  ཿ ཇས ༤༨ 
སྨན་གྱི་ཕྲེང་བ།” 5 (2 66 4442 ༡༡ (༦ 
༈ རྩ་རྒྱད་རྡེའུ་འགྲེམ་མྱ་ངན་མེད་ 


པའི་ལྡོནཾ་ཁྲ།།༩༠གགོསས་གསོགསསསས་ཀགསསོསསསསགསོསསསསཞེསལ། ༧༣ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ བྱང་ཐིག་ཐུལ་ཐིག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བཀོད་པ་བིཌླུར་ཡའི་མེ་ལོང་།”- 66(/ཚ/ཚཚ/ཛ༡ ༨༩ 
རྣ རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་གཏམ། ངོ་མཚར་འཆི་ 
མེདྡ་གྲུ་ཁྲ་ཁྲའི་ནྣ་རྒྱ་རཾ། ཱ་༅ཁཁཧཔཀཏ༥༽༽ཞསསཀོ༠༡གས༠གས༠ ¢ (༩༥ 
༈ ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ལས་ངོས་འཛིན་ 
མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག༡༡༡༡༡༤༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༡༣༧ 
པ གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གྱི་མ་ཐུ་ 
དོན་བསྡེབ་དུ་བཀོད་པ།¬-~~--ྷ-ྱ””””””” „ ༡༦༣ 
སྦྱོང་གི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ།--~-༡~-༡༡.༡.༨༡ ༡” ༢༠༡ 
རངས སསསསསསསསོིོོ་ ༢༡༧ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དྲང་སྲོང་ཞལ་ལུང་ལས་ 
བཞི་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀྐ།-་ཌཊ. ༡༩ ༠་༠ོིཊ” ༨༤༤ 
༈ སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ།--༡༡༡༡,༡༡,༡༡ ༣༠༧ 
༈ ལུས་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ།””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༽ ༣༣༥ 


སྐད་བཅོས་སྐོར། སས་སས་སས ༣༥༧ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའཡམིག _ ན༽ 
༈ ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ལས་ངོས་འཛིན་མན་ངག་ 
གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་བཞགས 

རྡེ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་ 
མིག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ། མ་ཧཱགུ་ཌ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱན་མཛེས་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །ཚངས་དབྱངས་གསུང་ 
གིས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་པོ། །འགྱུར་མེད་དོན་གྱིས་སེམས་ཅན་འདྲེན་མཛད་ 
པ། །ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་གི་ནད་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་རྟགས་གསུམ་རེས་བསྟན་ཅིང་གཞུང་ཚིགས་བཅད་དུ་བཞུགས་པ་ 
འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་ན། རླུང་གི་ རྩ་ནི་རྐྱལ་སྟོང་འཆོལ་ 
ལ་རྒོད། མནན་ན་མི་བཟོད་གཏིང་ན་འབོལ། ཐུན་དུ་མནན་ན་རྱུར་དུ་འཕར་ 
མི་ནུས། དབུགས་བཞིན་འཕར་ཡང་གྲངས་ལ་ཡོངས་མི་སྡོད། དཔེ་ནི་གླ་ 
རྒྱན་སྒྲིལ་མ་མནན་པ་འདྲ། ཐོར་བུའི་རླུང་རྩ་དྲག་སྟོང་འཆོལ་ལ་རྒོད། ཐོག་ 
བབ་རླུང་རྩ་གར་མཁན་ལག་པ་འདྲ། རླུང་ཆུ་དཀར་ཞིང་ཀུ་ཡ་མེད། གཏིང་ 
དཀར་རླངས་མེད་དབུ་བ་སངས་སྐྱེན། གར་བླག་སའི་སྣོད་ཀྱི་མདོག་ཏུ་ 
འགྱུར། དཔེ་སྤྱི་བཞུར་ཁུ་བ་སྨ་མོ་ལྟར་སྔོ། རྩ་ཆུ་གཉིས་ཀ་རླུང་དུ་མཐུན་ 
པ་རླུང་ནད་དོ། །རླུང་གི་ཕྱི་ཡུལ་ནི་རླུང་གསང་རྣམས་སུ་གཟེར། གྲང་ཤུམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱེད། སྤྲིད་པ་མང་། བ་སྤུ་ལོག མགོ་འཁོར། ཁ་སྒྱུར་ཞིང་ཆུ་སྒྱུར་འཐོར། 
སྒྱིད་སྒུར་མགོ་སྤུ་གཙེ། མིག་མཐིལ་ན། སོ་རྩ་གཙེ། ཡང་ཡང་ཚིགས་ 
བཞི་ན། དེ་ལྟར་རླུང་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་ཛྭ་ཏི་སོགས་ཀྱི་ཐང་གིས་ 
བསྡུ་བའམ། བསྐུ་མཉེའི་སྦྱོར་སྡེ་བྱའོ། །རླུང་ཕྲན་ཕལ་པ་རང་གར་བཞག་ 
ཀྱང་ཆོག མཁྲིས་ནད་རྩ་ནི་མཁྲངས་རྒྱས་འབུར་ལ་དྲག་རྒོད་ཅིང་འཕྲིག་ 
ལ་འགྱུར་བར་དཀའ། སྟེང་ན་འབོལ་ལ་འོག་ན་གྲིམ་ཆུང་བྱེད། སྔ་འཐེན་ 
ཕྱི་འཐེན་ཞར་ལ་འདྲིལ། མཁྲིས་ཆུ་རངས་ཆེ་གཏིང་སེར་ཀུ་ཡ་ཆུང་ལ་ཡང་། 
མར་ཅུང་ཞིག་སྐྱ། དབུ་བ་སངས་སྐྱེན་སེར་གོར་སྣ་ཚོགས་བྱེད། འཁྱགས་ 
པའི་དུས་སུ་འབྲི་མར་བ ཞུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་མེ་འོད་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མཁྲིས་ 
ཁ་ཤོར། སྤྲིས་མ་སྔོ་ལྡང་བྱུང་ན་མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པ་ཡིན། ཀོ་ལེར་རླངས་ 
པ་འཁོར་ནྭ་གྲང་མཁྲིས་ཡིན། རླངས་པ་ཐལ་གྱིས་འཐུལ་ན་ཚ་མཁྲིས་ཡིན། 
མཁྲིས་པའི་ཕྱི་ཡུལ་ནི། མིག་ལ་བབ་ན་ཞུག་པའི་མིག་ལྟར་སེར། ལྕེ་སེར་ 
མཆུ་ཡང་རིམ་བཞིན་སེར། སྐབས་སུ་མགོ་ན་སྟོང་གླལ་སྒྱིད་པ་སྐྱུར། ལས་ 
བྱས་འཁྲུགས་ན་ན་ཞིང་དལ་ན་བདེ། ཁ་ཁ་བ་དང་སྐོམ་དད་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
གསར་དང་རྙིང་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ། མཆིལ་མ་དཀར་ན་ལོ་རུ་ 
རྙིང་པའི་རྟགས། །མཁྔིས་རྩ་སེན་མོ་སེར་ན་མཁྲིས་བྱེར་ཡིན། །མགོ་ལུས་ 
ཁྱབ་པར་སེར་ན་ཚ་འགྲམས་ཡིན། །དང་ག་ཐམས་ཅད་འགགས་ན་ཁ་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 
ལམ་སྣ་ཚོགས་འོང་། །མཁྲིས་པ་མིག་སེར་ཙམ་ནེ་སྤྱོད་ལམ་དང་ཟས་ཀྱིས་ 
འཚོ། །ཤ་སེར་དཔྱིད་དང་དགུན་དུས་བདེ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་དབྱར་དང་སྟོན་ 
རྟགས་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚང་ན་མཁྲིས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཟས་བསིལ་བཅུད་ 
ཡང་ལ་དྭངས་པ་བཏང་། སྤྱོད་ལམ་དལ་བསིལ་སྟོམ་པ་བསྟེན། སྨན་ཁ་ 
བ་དང་བསྐ་བས་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞེས། ཙ་ར་ཀ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོས་གསུངས། 
བད་ཀན་ནད་ཀྱི་རྩ་ནི་དལ་གཡུང་བྱིང་གུད་ཅན་ལ། སྐབས་སུ་ལོ་མོ་མ་ནིང་ 
གི་རྩ་ལྟར་འོང་། རེས་འགའ་བདེ་སྟམ་རྩ་མགོ་དང་རྩ་གཞུག་ཞར། ཁྱད་ 
པར་དུ་མི་ནོར་བའི་རྟགས་པ། བད་ཀན་སྐྱ་བོ་དལ་ལ་གཏིང་ན་ལྟོད། £ 
ན་བྱིང་ཞིང་གུད་ལ་དལ། བད་ཀན་སེར་པོ་ཁ་འབོལ་གཏིང་ན་མཁྲང་། སྨུག་ 
པོའི་རྩ་ནི་གྱོང་ལ་ཐུང་བ་འོང་། ཁྲག་རྩ་བཞིན་དུ་མཁྲང་ཞིང་སྐབས་སུ་མ་ 
ངེས་སྣ་ཚོགས་འོང་། བད་མཁྲིས་འདྲེསན་ཚ་གྲང་གོ་བསློག་གི་རྩ་ཡང་འབྱུང་། 
གདོན་ཁས་གྱུར་བ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བད་ཀན་ཆུ་ནི་མཆེན་ 
ཆུ་གུར་གུམ་མདག སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་འདམ་ཁུ་དུད་ཁུ་འདྲ། གཏིང་དུ་ 
ཀུ་ཡ་མེད་པར་བསིལ་བ་དང་སླ་བ་སྤྱི་ཡི་རྟགས་སོ། །ཊྱད་པར་གྱི་རྟགས་ 
བད་ཀན་སྐུ་བོའི་རྩ་ནི་བྱིང་གུད་དལ་ལ་རབ་ཏུ་འདེགས། སེར་པོ་དེ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བད་ཀན་དེ་རྣམས་ལ་ཆུ་འཁྲུགས་ 
ནས་ལྡན་ཆུའམ་མངལ་ཆུ་ལ་ཁྲག་རིས་དང་། རྟ་བོང་གི་ཆུ་དང་འདྲ་བར་ 
དཀར་བ་དང་། ཚིག་ཁུ་འདྲ་ཞིང་དམར་བ་དང་རྙོགས་མ་མང་ལ་ཁུ་རྩིགས་ 
ཆགས་པ་དང་། ལོང་ཆུ་དང་མཁྲིས་ཆུ་ལྟ་བུའི་སྦུ་བ་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
བད་ཀན་གྱི་ཕྱི་ཡུལ་ནི་མ་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་ག་མི་བདེ་སྔ་དྲོ་ཟས་ 
ལེན་པར་མི་འདོད། ཉལ་སྟིང་འདོད་སྒུར་ལ་རབ་ཏུ་དགའ། ཤ་མར་དང་ 
ཕྱེ་རྙིང་པས་གནོད་ཅིང་སློང་། གཤེར་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཀྱང་སློང་། ལུས་ཉམས་ 
ཆུང་བ་དེ་རྣམས་བད་ཀན་སྐྱ་བོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡར་སྒུག་མར་བཤལ་ 
ཟས་མི་ལེན། ཚིག་པ་ཟ། ཡུན་རིང་དུ་ལབ་མི་འདོད། མགོ་འཁོར་ཞིང་མྱོས་ 
པ་དང་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་མང་བ་བད་ཀན་སེར་པོའོ། །ཤ་དང་ཇ་དང་ལྕི་བའི་ 
ཟས་ཀྱིས་སློང་། འཁྱག་དང་བང་དང་ཆང་སྒུར་དང་གྲོས་གནོད། ལུས་སྐམ། 
གཉིད་ལ་རེས་འཇོག་བྱེད། སོ་གཙེ། དོན་སྣོད་རྣམས་སྐབས་སུ་གཟེར། 
སྙིང་མི་དགའ་ཁ་ནས་ཆུ་མང་འཛག་པ་རྣམས་ཚང་ན་བད་ཀན་སྨུག་པོའོ། ། 
ཆང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཁྲག་རྣམས་ཡར་སྐུགས་པ་དང་། འགྲུལ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ 
ཁྲག་ཐུར་དུ་འབྱམས་པ་དེ་ནི་བད་སྨུག་ནག་ཕོ་བྱ་བ་ཡིན། མིག་སྒྱ་ཟས་ཡི་ 
གར་ འདོད་] ཀྱང་ཟོས་ན་ སྒུགས་ ་ལོ་བ་ལ་ 'དེག ་པ་ནག་ པོ་ཆགས་པ་ དང་། རྐང་ 
ལག་ཀུན་སྐམ་པ་དང་། བློ་ཆུང་འགའ་ཙམ་འབུད། མིད་པ་འཆུས་པ་རྣམས་ 
བད་ཀན་འཁྲེན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བད་སྐྱ་སྤྱོད་ལམ་དང་ཟས་ཀྱིས་བཅོས། 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


བད་ཀན་སེར་པོ་སྨན་གྱིས་བཅོས། སྨུག་པོ་ཕྱེད་ཤི་ཕྱེད་སོས་ཏེ། དམུ་རྡོ་ 
སྨུག་པོ་ཕལ་ཆེར་ཤི་བ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ 
བཤད་ནས་ནད་སྣ་ཚོགས་སོ་སོའི་རྟགས་ལ། རིམས་ཀྱི་རྩ་ནི་མ་ངེས་པ་འདི་ 
ལྟར། རེས་འགའ་དར་ལྕེ་བཞིན་དུ་སྦྱར། །ངེས་མེད་སྡོད་ཆུང་འཐེན་ཆུང་ 
བྱེད། །ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཚ་བའི་རྟ་ལ་གྲང་བ་ཞོན་པ་དང་། ། 
གྲང་བའི་རྟ་ལ་ཚ་བ་ཞོན་པ་གཉིས། །ཉིས་ལེན་རེས་འཇོག་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ 
དུ་སྟོན། །ངེས་བཟུང་མེད་ལ་ཡང་ཡང་གདོན་གྱིས་བསྐྱོད། །རིམས་རྙིངས་ 
པ་དེ་ཚད་པའི་ ་རྩ་ རུ་སྟོན། །རིམས་བྱེ ར་བ་དེ་ རླུང་དང་ནོ་ རཿ ར་རེ། །མི་ནོར་ 
རྟགས་སུ་རིམས་རྩ་ཆུང་ལ་ཐུང་། །རིམས་སྨིན་པ་དེ་ཚ་བ་གསར་པ་འདྲ། ། 
རིམས་ཀྱི་ཆུ་ནི་འཁྲུགས་ལ་རླངས་པ་ཆེ། །དྲི་མ་མི་ཞིམ་དྭངས་ཞིང་གཏིང་ 
ན་འབྲུགས། །རིམས་རྙིང་པ་ནི་རྟ་བོང་ཆུ་དང་འདྲ། །རིམས་འབྲུགས་པ་ནི་ 
དམར་ནག་འཇའ་ཚོན་ཁ། །རྒྱུ་མར་བབ་ན་ནག་པོ་སོལ་ཁུ་འདྲ། །ལོང་ལ་ 
བབ་ན་ལོང་ཆུ་དམར་འོད་ཆགས། །དོན་ལ་བབ་ན་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཚུལ་ 
སྙོན། །རིམས་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་སྲོ་མ་རྭ་ཙ་ལས། །ཉིན་གཅིག་པ་ནས་བདུན་པའི་ 
ཟར་དྭང་། རྟགས་པའི་རིམས་དང་། ལྡང་དུབ་ཅན་དང་། བད་ཀན་དང་། 
མཁིས་རིམས་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། རིམ་གྱིས་འཇུག རིམ་གྱིས་སྨིན། རིམ་ 
གྱིས་འགོ་བའི་ཕྱིར་རིམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མགོ་འཁོར་ཁ་མངལ་སྐྱིད་ 
སྒྱུར་གྲང་ཤུམ་བྱེད། ཚིགས་བཞི་བྱེ་བ་ལྟར་སྙམ་མེ་དང་ཉི་མར་མོས། མཇིང་ 


ཁྲ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་བསྒུར་དཀའ་མིག་མཐེལ་ན་བ་དང་། སོ་གཙེ་སྒུར་དང་ཤ་ལ་འདོད་པའོ། ། 
རིམས་ཀྱི་རིགས་ལ་དྭངས་ལ་ཡང་བ་བཏང་། །མངར་དང་སྒུར་བ་དཀར་ 
དམར་བཅུད་ཅན་སྡང་། །རིམས་སྐན་སྤྱི་བཞུར་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ །སྲོ་ལོ་སྦང་ 
རྒྱན་འབྲས་བུ་གསུམ་བཏང་འཚོ། །སྤྱོད་ལམ་སོས་དལ་ཡིད་འོང་བསིལ་ 
བར་བྱ། །མེ་ཉིར་བསྲོ་དང་ཉིན་གཉིད་སྤང་བར་བྱ། །ཚད་པ་གསར་པའི་ 
རྩ་ནི་རིམས་ལས་ཅུང་ཞིག་མྱུར། །གྲིམ་འབུར་མཁྲང་རྒྱས་རྒོད་ལ་གཏིང་དུ་ 
འཆོལ། །ཚད་པ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ལྟར་འབར། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ 
རླུང་ལས་དྲག་ཤུགས་ཆེ། །ཚད་པའི་ཆུ་ནི་དམར་ལ་འཁྲུགས། །ལྦུ་བ་སྔོ་ 
དམར་ཁ་འཇའ་ཆགས། །རླངས་ཆེ་འཁྲུག་ཅིང་འཁྱག་དུས་ལྡོག །རླུང་ཚད་ 
འོ་མ་ཁྲག་ཚད་རྟ་བོང་ཆུ། །བད་མཁྲིས་གཉིས་ནེ་སེར་པོ་གུར་གུམ་མདོག ། 
དེ་ལྟར་ལོག་ན་བསྐྱར་ལ་ཁོལ་གྲང་བྱ། །སྔར་དང་མཐུན་ན་སོ་སོའི་སྨན་དཔྱད་ 
གཉིས་ན། །གློ་མཆིན་དོན་ལ་གཟེར་བ་སྟམ་དུ་བྱེད། །ཉིན་གཉིད་མཚན་ 
གཡེལ་ཅི་ཟོས་ཁ་བའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཟས་བཅུད་སྤངས་ཉིན་གཉིད་སྲུང་། །སྒོ་ 
གསུམ་དལ་དང་བསིལ་སར་བསྡད། །སྨན་ནི་ཤོག་དྲིལ་བཞིན་དུ་བྱ། ། 
གཟེར་གྱི་རིགས་ལ་གཟེར་རྩ་ཙམ་ནི་དྲག་ལ་རྒོད། །ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་ཚད་པ་གསར་པ་འདྲ། །དུམ་ཆད་བྱེད་ཅིང་འཕྲལ་གྱིས་བསླད་པར་བྱེད། ། 
སོ་སོ་མི་ནོར་རྟགས་སུ་འདི་ལྟར་འདོད། །རླུང་གཟེར་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་ཡུན་གཅིག་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


འཕྲིག་ལ་རིམས་དང་མཐུན་ཆ་ཆེ། གཉན་གཟེར་རྩ་ནི་ཐུང་ལ་རིང་སྡོད་བྱེད་ 
ཅིང་རྒྱུན་དུ་འཐེན་འཕྲིག་ཆུང་ངུ་བྱེད། མཁྲིས་པ་དང་ནི་ཁྲག་གཟེར་གཉིས་ 
ནི་གཉན་པས་ཅུང་ཟད་མཁྲང་། མནན་ན་མཁྲང་ལ་འབུར་རྒྱས་གྲིམས་པའོ། ། 
བད་ཀན་ལྟེན་གཟེར་རྩ་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་རིང་། སྐབས་སུ་འཕྲིག་ཆུང་བྱེད་ཅིང་ 
འཐེན་བས་གསལ། །སྨན་པ་བྱུན་བོས་འདི་ལ་གདོན་རྩར་འདོགས། །ལེགས་ 
ཕྱིར། །དྲག་པ་ཐམས་ཅད་གཟེར་གྱི་རྩ་རྒྱད་དཔྱད།།ཅུ་ནདཔེི་འཏ་ཟད་དམ་ 
མེད་པ་དབྱོད། གཟེར་གྱི་ཕྱི་ཡུལ་ཞག་གསུམ་ལྔའི་གོང་ནས། མགོ་འཁོར་དང་ 
ག་འགགས་ལ་ནྲི་ལམ་སྤུན་འཛུབ་འདྲ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞྭ་རེངས་གྲང་ཤུམ་ 
བྱེད། །སྤྲོ་ཐུང་ཁ་བསླ་ལུས་ལ་ཀོ་ཙེར་གཟེར། །མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བརྟགས་ན་མཆོད་རྟེན་རིས། །དེ་རྣམས་གཟེར་སྤྱིའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ 
རླུང་གཟེར་རླུང་གསང་རྣམས་སུ་གཟེར་ཞིང་རླུང་རྟགས་འོང་། །ཚ་གཟེར་ 
ལྕེ་གཞུང་སེར་ལ་ཁ་སོར་དྲེག་པ་ཆགས། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་གྲང་ཤུམ་ཚུལ་ 
དུ་གང་སྟོང་ཆེ། །གཉན་གཟེར་ཤ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ཡང་ཡང་གཟེར་ལ་མངར་ 
སྒུར་ཟས་ཀྱིས་སློང་། །གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་སྔངས་སྐྲག་དྲག་པོ་བྱེད་ཅིང་ཁ་ 
སོ་ན་བ་དང་། །རླུང་བཞིན་གཟེར་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རླུང་ལྟར་ 
གཟེར་མི་འཕོ། །ངོ་བོ་གདོན་ཡིན་འགྲུལ་དང་ཟས་ཀྱིས་སློང་། །བད་ཀན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྷེན་གཟེར་མཆིན་པའི་སྟེང་དུ་གཟེར། །དལ་དང་རྔུལ་གྲང་ས་རླན་ཉལ་ 
བས་ན། །ཤ་རུལ་ཆང་རུལ་ཡུངས་མ་གྲོ་ཡིས་གནོད། །པར་སྐབས་དག་ཏུ་ 
སྲིན་གཟེར་བཞིན་དུ་ན་ཞིང་རྒྱུ་མར་བབ་ན་སྐུག་བཤལ་འོང་། །ལོང་བབ་ 
ལོང་ཆུ་གྱེན་དུ་སྐུགས། །ཕོ་བར་བབ་ན་ཟས་ལ་འཁྲེན། །དོན་བབ་ན་ལུགས་ 
དོན་དང་མཐུན། །སྲིན་གཟེར་རྩ་ནི་རེས་སྡོད་རེས་འཐེན་བྱེད། །ན་ཡུགས་ 
བཞིན་དུ་རྩ་ཡང་ངོ་མི་རྟག །འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པས་སྲིན་རྩར་གསལ། །སྲིན་ 
ཆྩུ་མཚལ་དང་བཅོད་ཁུ་འདྲ། །དམར་ལ་མེ་འོད་ཆགས་ཤིང་དྭངས་བ་སྐྱེན། ། 
སྲིན་གཟེར་ཕྱི་ཡུལ་ཕོ་བ་སྐམ་འདྲིལ་བྱེད། །ལྡང་དུབ་མནན་པས་མི་ནོན་ 
དུབ་ཀྱིས་འགུལ་ཀྱང་དཔྱད། གནོད། །ཡུས་ཀྱི་དྲོད་བཟློག་ཁ་མིག་ཐམས་ཅད་ 
གཟེར། །ཤ་རུས་རྩ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་གྲངས་མི་ནུས། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཚ་སྲིན་ 
གྲང་སྲིན་གཉིས། །ཚ་སྲིན་རྩ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ཚད་རྟགས་ཚང་། །གྲང་སྲིན་གྲང་ 
ལ་བཞུར་ཞིང་གྲང་རྟགས་སྟོན། །ཚ་སྲིན་དམར་ལ་གྲང་སྲིན་སྔོ་ལ་དྭངས། ། 
སྟོལ་དང་སློང་བ་སྲིན་གྱི་ཉམས་ལྟུས་ཏེ། །གསོ་བཤལ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས། །ཡ་མའི་ནད་ཀྱི་རྩ་ནི་དལ་འཇམ་འཁྱོགས་དང་ཁ་མཁྲང་ 
གཉིང་ན་འབོལ། །འཇོག་མནན་བྱས་ན་ལན་རེ་སྔོ་མི་བཏུབ། །དཀར་པོ་རླུང་ 
ལ་རླུང་རྟགས་རྩ་རུ་སྟོན། །ནག་པོ་ཅུང་ཞིག་མཁུང་ཞིང་ཐུང་ལ་མཁྲེག ། 
གྱིས་འོད་མདངས་འགྱུར། །ཡ་མའི་ཁག་གི་ཕ་མ་འདྲ། ཆུ་ནི་ཚད་པའི་ཆུ་དང་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


མཚུངས། །གཉན་གྱི་ཡ་མའི། ཆུ་ནི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་འགྱུར། །ཡ་མའི་ཕྱི་ 
ཡུལ་རྔམ་དབྱུང་ལའང་ཏག ལ་མགོ་འཕང་དམའ། །རྩ་ལ་ཁྲེན་ན་རུས་པའི་གཏིང་ 
སྟང་འང་། དུ་ན། །མིག་མི་ཁྱོགས་ལ་ཁ་སོ་ཐམས་ཅད་ན། །ཁྱད་པར་མགོ་ 
བོ་ཁབ་ཀྱིས་བཙག་པ་འདྲ། །གཉིད་ཆེ་གཉིད་ཆུང་དང་ག་རེས་འཇོག་བྱེད། ། 
གླ་རྩི་སྒོག་པ་སྨན་དྲི་ཐམས་ཅད་དང་། །འབྲུ་མར་ར་ཕག་རི་དྭགས་ཤ་ཡིས་ 
སློང་། །ཁ་གླལ་སྦྱིད་སྒྲུར་ན་སོའི་ཚུལ་དུ་ན། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་དཀར་ནག་ 
ཁྲ་བོ་གསུམ། །དཀར་པོ་མི་འདོད་ཡུལ་ནི་མགོ་ལ་གནས། །ཆུ་སེར་ནད་ 
ཡིན་ཤྭ་ཚ་རྤབས་པ་འད། །ནདི་ལྟ་ཏགས་ནི་རེ་མགོ་ཐན་ཚད་ན། །ཐོར་ 
པ་འབྲུམ་བུ་དཀར་པོ་འོང་བར་ངེས། །མཆིན་རྩ་རྒྱས་ལ་ཅུང་ཞིག་རྩ་སྐམ་ 
འདྲ་བ་དཀར་པོའི་རྟགས། །ཡ་མ་ནག་པོ་ཕྱི་ཡུལ་གཞན་དང་འདྲ་ཞིང་མི་ 
ནོར་རྟགས། །ལྕེ་ཡི་ར་མ་ལུག་གཉིས་ཐ་དད་མེད་ཅིང་ནག་པོར་འགྲོ། ། 
ཁྱད་པ ར་མིག་ རྩ་ཁྲག་གིས་རྒྱས་པའོ། །ཡ་མ་ཁྲ་བོ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་རྟགས་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚང་། །གཉན་སྲིན་མཚན་ཉིད་ལྷག་པར་སྐམ་ཁོལ་ཕྱེད། ། 
བྱི་ནུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྲངས་པ་ཡོང་དེ་སྦྱོངས་ཀྱིས་སྦྱངས་ན་འདིའི་ 
གནོད་པ་སེལ། ཡ་མའི་རིགས་ལ་ཟས་ནི་སྣུམ་ལྕི་བཅུད་ཅན་སྤང་། །སྤྱོད་ 
ལམ་ཚིག་སྟན་པ་དང་ཡིད་འོང་ལྡན་པར་བྱ། །སྣ་ནས་དུ་བས་བདུག་དང་ 
བྱུག་པ་བྱ་ཞིང་ནང་དུ་ཁོང་སྨན་བཏང་། ཡ་མ་ནག་པོ་ངོས་ཟིན་ནས། །སྨན་ 
ནི་ཤོག་དྲིལ་ནང་བཞིན་བྱ། །གག་པའི་རྩ་ནི་ཐུང་ལ་སྦོམ། །འཁྱིག་རེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱེད་ལ་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བ་འདྲ། །ུ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁྲག་གི་ཆུ་དང་མཐུན། ། 
མི་ནོར་ རྟགས་སུ་ཆུ་ལ་ཁྲག་ རིས་འོང་། །ཕྱི་ རྟགས་གདོན་ གྱིས་བསླང་ནས་ 
བཟའ་བཏུང་ཉེས་པས་གྲེ་བར་ཐོར་བ 'འབྱུང་། །གཉིད་ ལོག་པ རྟཇུ་ཀཱཏྟ 
མངར་ཟས་གྲིབ ་དག་ ་གིས་སློང་། །གྲེ་བར་འབྲུམ་པ་དཀར་དམར་སྔོན་པོར་ 
འགྲོ། །འབྲུམ་པ་དཀར་ན་རླུང་ཡིན་དམར་ན་ཁྲག་སྟེ་སྔོ་བ་རླུང་། །དེ་དག་ 
ལྡན་ན་ནག་བོའི་ཁ་དོག་ཁོ་ན་ཡིན། །དཀར་མངར་སྱུར་དང་ཉིན་གཉིད་དྲག་ 
དལ་སྤང། །ཁོང་སྨན་འདེབས་སྨན་ཤོག་དྲིལ་བཞིན་དུ་བྱ། །གཉན་གྱི་ནད་ 
ཀྱི་རྩ་ནི་གདོན་བཞིན་སྦུན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དུམ་བུར་ཆད་ཅིང་ 
འོག་ཏུ་འཕྲིག །སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་སྤུན་འདྲ་ལྡང་བ ར་བྱེད། ། ཆུ་དང་ ་རྩ་མི་ 
ཤེས་ཤིང་འགལ་བ་ཉྟ་བུ་བྱུང་ན་ལྟོག་པ་ཡིན། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ས་ལྟོག་ 
ནག་པོ་མནན་ན་གཏིང་དུ་མཁྲང་། །ཆུ་ལྟག་ཆུ་སེར་རྩ་འདྲ་འཁྱིག་སྡོད་བྱེད། ། 
རླུང་ལྟོག་རླུང་ལྟར་གཡོ་ཞིང་མི་ངེས་སོ། །མེ་ལྟོག་རྩ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནད་ 
འདྲ། །ལྷོག་ཆུ་ཁ་དྭངས་གཏིང་རྙོགས་དྲི་ཆེ་དབུ་བ་མེད། །དཀར་དམར་སེར་ 
སྔོ་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་བས་ཤེས། །ལྷོག་པའི་ཕྱི་ཡུལ་གབ་ཟིན་གནས་སོགས་ 
སྐྲངས་པ་འབར་འབུར་མང་བ་ལྟོག་པ་ཁྲ་བོ་མགོ་དགུ་འདི། གཉན་གྱི་ཕ་ 
མྱེས་ཡིན་པས་གཉན་གཟེར་སྤྱི་ཡི་སྐབས་སུ་མདོར་བསྟན་ཡང་། ལྷོག་པའི་ 
རིགས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྲོག་ལ་རྒོལ་བས་ཕྱི་ཡུལ་བརྟགས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
ལུས་ལ་ཞུགས་ན་འབྲུམ་པ་མེ་དབལ་ཟེར། །ཉྭ་ལ་ཞུགས་ན་ཌྭ་རེངས་བྱིན་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


འཁོར་བར་འོང་། །གྲེ་བར་བབ་ན་ཡ་མ་གག་པར་འཛིན། །མགོ་ལ་བབ་ན་ 
མགོ་གཟེར་ཐོག་བབ་ཡིན། །རུས་ལ་ཞུགས་ན་མགོ་འཁོར་སྟོང་སྨུགས་ 
བྱེད། །སྐྱི་གཡའ་སོ་གེ་མགོ་འཁོར་གྲང་ཤུམ་བྱེད། མན་ངག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ 
བཞི་ནས་དྲོ་སར་ཐོར་པ་བཏོལ་ན་དེ་དུས་ནང་དུ་ཚ་ཚེག་ཅིག་འོང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་རིགས་གསུམ་མི་ནོར་རྟགས་སུ་འབྲུམ་པ་དཀར་ཞིང་སྐང་ལ་འདྲིལ། དྲོ་ 
སར་ཉུང་། གྲང་སར་མང་བ་འབྲུམ་པ་དཀར་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། འབྲུམ་ 
ནད་སྐམ་ནད་ན་ཁུགས་ནཀར་པོ་དང་འུདུ་ལ། སྒེར་རྟགས་མགོ ཝུས་ཀུནུ་ 
སྒྲངས། །སྔོན་རྒྱབ་བརླ་དང་ཕྲག་པ་སྦྱིད་ཁུག་རྣམས་སུ་རྡོལ། །ནད་འདི་ 
མཐེད་པ་ཞྲད། ། དབང་པོ་མི་གསལ་ཁ་སྐོམ་སོ་སེར་བ། དྟ་དུསྙ་ནཏ་ནུ་ 
ཁོང་སྨན་བཏང་། །དེ་ལ་གསང་བའི་སྨན་གཅིག་བཀོལ་ལུགས་ལྟོས། །འབྲུམ་ 
ཐ་མི་ནཱ་ཐལ་ ནག་པོ་སྲོག་ལ་མྱུར་དུ་རྒོལ། །རྒྱུ་མར་བབ་ན་ཁྲག་ཏུ་བཤལ་ 
བ་ཡོད། །དོན་ལ་བབ་ན་འབྲུམ་ དང་བཅས་ཏེ་འཚི། །འབྲུམ་ བུ་མི་ཐོན ་སྐམ་ 
ནད་ཤི་ ལ་ཁད། །དེ་ནི་གཉན་ ལྷོག་རུས་ལ་བཟུང་བའམ། །འབྲུམ་པ་མེ་ 
དབལ་ནག་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཉྭ་རེངས་བྱིན་ལྷོག་ཁ་མངའ་སྒྱུར་གྱིས་ 
སློང་། །སྐད་ལོག་ངུ་བ་ཐོས་ཤིང་ངུ་དང་དགོད། །དེ་དུས་ལྡེའུ་མིག་བཞིན་ 
དུ་བཅོས། །ཤར་རྒྱས་ག་བུར་སྦྱོར་སྡེས་བསད། །མེ་ལྕེ་འཁོར་བ་ཡུས་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་འཁོར། །ཡུས་ཀྱི་སྐེད་པ་འཁོར་བ་རེ་རེ་ཙམ། །ཕལ་ཆེར་ནད་འདི་རྐང་ 
ལག་ལྕེ་ལ་འཕོག །མེ་ལྕེ་ཚོམ་བུ་ཉ་བཞིན ་བརྒལ་ལ་འཚོམ། །འབྲུམ་བུ་ 
དཀར་ ཞུག མཆོད་ རྟེན ་རིས་སུ་འོང་། །གྲང་ཤུམ་བྱེད་ ཅིང་དཀར་ མངར་སྒུར་ 
གྱིས་གནོད། །དེ་གཉིས་ནང་དུ་ཁོང་སྨན་གཉན་དང་མཐུན། །ཕྱི་ནས་ཁྲག་ 
སྣ་དུག་སྣས་བྱུག་པ་བྱ། །མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་མེ་མདོག་དག་ཏུ་འོངས། །དེ་ལ་ 
བྱུག་པས་ཐུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །གཅོད་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་རྩ་ 
བ་མ་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ས་འདྲ་ལྕི་ཞིང་གསོ་དཀའ་བར་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས། དེ་ཡང་འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་གཉིས་ 
པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི། འོར་ནད་རྩ་ནི་འགྱུར་དཀའ་དུམ་ཆད་བྱེད། །གཏིང་ 
དུ་འགྱུར་དཀའ་བ་དང་མི་དཀའ་བ། །སྙིན་དང་མ་སྨིན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །འོར་གྱི་ཆུ་ནི་རྒྱས་ཚད་བཞིན་དུ་དམར། །དོན་སྣོད་གང་བབ་དབང་ 
གིས་སྣ་ཚོགས་འོང་། །བརྟགས་ན་ཅུང་ཞིག་ཁྲ་བོ་ལོང་ལོང་པོ། །ཟས་ཆུ་ 
འདྲ་བཞིན་སྒང་དུ་རྩིག་མ་ཆགས། །ཕྱི་ཡུལ་དང་པོར་མིག་ཕུག་སྐྲངས་ལ་ 
ཁ་སོ་ཞགུལ། །མགོ་སྡུ་བཅུགས་པ་འདྲ་བར་གཟེངས། །གཉིད་རྐང་ནང་ 
ག་རེས་འཇོག་བྱེད། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་མིག་རྩ་ཁྲ་བོར་འགྲོ། །དེ་རྣམས་ཚང་ 
ན་འོར་དུ་ངེས། །སྐྱ་རྦབ་རྩ་ཐུང་གཏིང་གྱོང་། །འགྱུར་དཀའ་མི་དཀའ་ནད་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་མ་ཞུ་བ་དང་མཐུན་ཆ་ཆེ། །ཆུ་ནི་དཀར་ཞིང་ 
རྩིག་མ་འཐུག །སྤྲིས་མ་སྐྱ་བོ་ཚོམ་བུ་རིས་སུ་འོངས། །ཕྱི་ཡུལ་ངར་གདོང་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


མིག་ཕུག་སྐྲངས། །དང་ག་མི་བདེ་སྤྲོ་ཐུང་ཚིག་པ་ཟ། །ལ་ཆེར་རླུང་བཅོས་ 
བྱས་ན་ཕན་སྟམ་བྱེད། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་མགོ་འདར་མིད་པ་འཇུས། །མ་ 
ཞུ་བ་ལས་འོར་སྐྱེད་དེ་ལས་སྐྱ་རྦབ་འགྱུར། །སྐྱ་རྦབ་གཅོང་གི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ 
བས་བཅོས། །དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་གཉིས་བོ་ཡ་ཟུང་གཅིག །ནད་གཞི་ཕལ་ 
ཆེར་སྔར་ནད་གཞི་ལས་གྱུར། །དེག་རྩ་ཐུང་མཁྲང་གྲིམ། ཁྲག་ཚད་རྩ་འདྲ་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཞིག་གཡུང་། ཆུ་ནི་ངེས་མེད་ཚད་པ་འདྲ། །མི་ནོར་རྟུགས་སུ་ 
རྭ་གཞོབ་བྲོ། །ཕྱི་ཡུལ་རྐང་ལག་སྐམ་ཁོལ་བྱེད། །ལྡང་དུབ་བྱེད་ཅིང་ཡང་ 
ཡང་མེ་ལྟར་འབར། །དེ་ལ་ཚ་དྲེག་གྲང་དྲེག་གཉིས་སུ་འདོད། །ཚ་དྲེག་ལྡགས་ 
མདོག་དམར་ལྭ་རངས་པ་ཆེ། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་སྐངས་མདོག་མེ་འོད་ཆགས། ། 
འདི་ལ་བསིལ་སྨན་གཏར་ཁ་ཁོ་ནས་བཅོས། །གྲང་དྲེག་རྐང་ལག་འཁུམ་ 
ནས་འགུལ་མི་ནུས། །དེ་ལ་གཙོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །གྲུམ་ 
བུའི་རྩ་ནི་ཁ་དྲག་གཏིང་ན་འགྱུར། །གདོན་རྩ་བཞིན་དུ་སྔོར་མི་བཏུབ། ། 
ཆུ་ནི་སེར་ལྭ་རངས་པ་འོང་། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ངང་པའི་རྒྱབ་དང་འདྲ། ། 
ཕྱི་ཡུལ་རྐང་ལག་བཞི་བོ་ན་རེས་བྱེད། །སྐམ་ཁོལ་བྱེད་པ་ཚིགས་པ་ཤྭ་བཞི་ 
ཡིན། །ལྡང་རེས་བྱེད་པ་དཔྱི་མགོ་གཉིས་པོ་ཡིན། །གུམ་གྱིས་འཁུམ་པ་ 
སྐེད་པ་ཉྭ་བཞི་ཡིན། །ནུབ་མོ་ན་ཞིང་མགོ་ སྦུ་བྱི་བའོ། །དེ་ལ་བཅོས་དང་ 
བྱེར་སྡུད་ཐང་གིས་བཅོས། །ནད་འདི་གཏར་སྲེག་གཉིས་ཀྱིས་སེལ་བར་ 
ནུས། །གྲང་བའི་རྟགས་སུ་སྐྲངས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཚ་བའི་རྟགས་སུ་སྐམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁོལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །བཅུད་བཏང་མི་བཏང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཤེས་བྱ། །གློ་ 
དང་སུར་ཡ་གཉིས་པོ་ཡ་ཟུང་གཅིག །གློ་ནད་འདིའི་གཞི་ཁྲག་ངན་ལུས་ 
པ་ལ། །ནད་དང་མ་འཚམས་སྤྲོད་ལམ་སྔས་པས་འབྱུང་། ་བའི་རྩ་ནི་ཐུང་ 
ལ་རྩ་སྟད་ཞན། །བརྟགས་ན་འོག་གཞི་འབུར་བ་འདྲ། །གློ་ཆུ་ངེས་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱང་། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་འོ་མདངས་དཀར་པོ་ཆགས། །ཕྱི་ཡུལ་གློ་ 
ལུ་ལུད་པ་འབུད། །ཚད་གློ་སྦྱོད་ལམ་ཟས་ཀྱིས་སློང་། །དེར་ཡང་སོ་སོའི་མི་ 
ནོར་རྟགས། །རླུང་གློ་གཟེར་འཕོ་རླུང་གསང་གཟེར། །ཐོ་རེངས་ལུད་པ་ལུ་ 
ན་སྐྱ་སོབ་མང་། །ནདུ་པ་དྲེ་ཚོག་སྡེར་རྟགས་སོ་དྲེག་རྭགས། །ཟས་སུ་ 
དཀར་གསུམ་མཚོ་མོའི་ཞོ་དང་ནི། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་གྲོ་ཆང་བཏང་། ། 
སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་མེ་དང་ཉི་མ་སྤང་། །སྨན་ནི་དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་ཤོག་དྲིལ་ 
ནང་བཞིན་བྱ། །སུར་ཡ་གར་བབ་གནས་དེའི་མིང་གིས་ཕྱེ། །ནད་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་སྦྱོང་སྨུགས་ལོག་པ་སོགས། །གློ་བར་བབ་པ་གློ་ནད་སུར་ཡ་ཟེར། །ལུད་ 
པ་སྐུསོབ་སྤུ་ཆུང་ཅན་དུ་འབྱུང་། །རྩ་ལ་གདགས་སྲིབ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་།། 
དེ་ཡང་རླུང་གྱུར་དགང་དང་ཐོ་རེངས་ན། །ཁྲག་གྱུར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ལྷག་ 
པར་ན། །མཁྲིས་གྱུར་ཤ་སེར་སྐོམ་དད་ཆེ། །མཆིན་པ་སུར་ཡ་ཕལ་ཆེར་མཆིན་ 
གནས་དེ་རུ་ན་ཞིང་གཟེར། །མཁལ་མ་སུར་ཡ་གྲང་ཤུམ་ཆུ་ངན་སྲི། །ཆུ་ 
རྒྱུས་སུར་ཡ་ལུས་སྐམ་སེར། །འདི་ལ་རྩ་ཆུའི་བརྟགས་པ་དོན་ནད་སོ་སོར་ 
མཐུན། །གར་བབ་པ་ཡི་དོན་སྣོད་གནས་སུ་བཅོས། །ཁྱད་པར་གདམས་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


བ་ཤོག་དྲིལ་ནང་བཞིན་ལ། །གསང་སྨན་རྣམས་ཀྱང་ལྡེའུ་མིག་ལས་བསྟན་ 
པ་ལྟར་བྱའོ། །སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་གཉིས་པོ་ཡ་ཟུང་གཅིག །སྐྲན་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཆིན་རྩར་རླུང་ཞུགས་དུས། དུབ་ནས་ཟས་སྐོམ་བསྟེན་པས་སྐོམ་དང་རླུང་ 
འབར་བ་འབྱུང་། རྐྱེན་བཞི་འདྲེས་པ་ལས་རྒྱས་གདོན་སྐྲན་མེས་མི་ནོན། 
ཁ་ཅིག་གདོན་སྐན་ལ་གྲང་སྐྲན་ཟེར། ཚ་སྐྲན་ལ་མཆིན་གླང་ཟེར། དེ་ལྟར་ 
ངོ་མ་ཤེས་ན་སྨན་བཅོས་ལོག་པར་འགྱུར། གྲང་སྐྲན་ཕལ་ཆེར་ཕོ་བའི་གནས་ 
སུ་འབབ། །གྲང་སྐྲན་རྩ་ནི་འདར་དང་རྒོད་མེད་འཁྲིལ་ཞིང་འཐོགས། ། 
མི་ནོར་རྟགས་སུ་ཚ་འབྲུམ་ཉིལ་བ་འདྲ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བདེ་སྟམ་འཁྱག་ 
ནས་ན། །དེ་ནི་རླུང་སྐྲན་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གྲང་སྐྲན་ཆུ་ནི་དཀར་ཞིང་ 
སྤུ་འདྲ་མང་། །སྦྲུ་བ་མེད་ལ་སྟེང་ན་ལིང་ཚེ་འོང་། །ཀུ་ཡ་དམར་པོ་རྣ་སྦབ་ 
སྐམ་པོ་འདྲ། །བསྐོལ་ན་ཅུང་སེར་སླ་བ་དང་། །གྲང་རྗེས་ཅུང་ཞིག་དམར་ 
བ་ཡིན། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ཚུ་ལདྲི་མ་མེད། །གྲང་སྐྲན་ཕྱི་ཡུལ་ལུས་ལ་དྲེག་ 
པས་ཁྱབ། །ཁ་སོ་ནག་ལ་སྔོ་མདངས་ལྡན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མིག་ 
ལ་འཇའ་འོད་འཚེར། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་གྲོད་ཕ་ཡུལ་གྲུ་འདྲ། །དོན་སྣོད་ 
གར་བབས་སྟེང་དུ་དགུན་དཔྱིད་ན། །རྟགས་ནི་དེ་རྣམས་ཚང་བའི་གྲང་ 
སྐྲན་ལ། །ཟས་གསར་བཅུད་དང་དང་ག་གང་བདེ་བཏང་། །སྤྱོད་ལམ་དྲོ་ 
སྐམ་གཅན་གཟན་ལྤགས་པ་བསྟེན། །སྨན་ནི་རྡོ་སྨན་ཤོག་དྲིལ་བཞིན་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྦྱར། །ཚ་སྐྲན་རྩ་ནི་མནན་ན་མཁྲང་དང་སྤུན། །སྐབས་སུ་ཚ་བ་ཐོག་བབ་ 
ལྟ་བུར་རྒོད། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་གཞན་པས་འགྱུར་བ་དཀའ། །དཔེ་ནི་རེ་ 
བ་ཆུ་ལ་བཅུག་ལྟར་གྱོང་། །ཆུ་ནི་དམར་ལ་མེ་འོད་ཆགས། །སྟེང་ན་དྭངས་ 
མ་ཆགས་ལ་རྩིགས་མ་མེད། །ཆུང་ངུ་ཡང་ཡང་གཏོང་སྟིང་འདོད་ལ་ཚ། ། 
མི་ནོར་རྟགས་སུ་ཁྲག་རུལ་རྭ་གཞོང་བྲོ། །ཕྱི་ཡུལ་ལུས་ནི་ཉམས་ཆུང་སྐོམ་ 
ལ་དད། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དྲོད་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང་། །ནད་གཞི་ 
ཕལ་ཆེར་མཆིན་པའི་སྟེང་དུ་འབབ། །ཕྱི་བལྟས་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཐག་ 
ཐུག་མང་། །མི་འགྱུར་རྟགས་སུ་དང་ག་འགགས་པ་དང་། །སྐབས་སུ་ཚ་ 
དྲོད་འཆུས་པས་ཟས་མི་ལེན། །གང་ནའི་སྟེང་དུ་དྲོད་མི་འཕྲོད་པ་འོང་། ། 
ཟས་ནི་གསར་དང་ཡང་བ་བཏང་། །སྤྱོད་ལམ་སོས་དལ་ཡིད་འོང་བྱ། །སྨན་ 
ནི་བསིལ་དང་ཁག་སྨན་གཏོང་། །གདོན་སྒྲན་རྩ་ནི་རེས་འཇོག་འཐེན་སྡོད་ 
བྱེད། །ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་གཡས་གཡོན་མི་མཉམ་གདོན་དུ་ཤེས། །ངོ་མི་རྟག་ 
ལ་སྐབས་སུ་སྔོར་མི་བཏུབ། །ཆུ་ནི་ངེས་པ་མེད་ན་ཡང་། །མི་ནོར་རྟགས་ 
སྲུ་སན་མའི་ཁུ་བ་འདྲ། །སྣོད་ལ་དྲེག་པ་ནག་པོ་ཆགས་པ་འོང་། །ཕྱི་ཡུལ་ 
སྐྲངས་དང་ལུས་ ཀྱི་ཁ་དོག་ ནུ །ཁ' ལ་དྲེག' པ་ནག ༢ འཆ་ཏང་ནྭཊཏ། ། 
མིག་རྩ་ཐམས་ཅད་ རྟ་རྔ་ནག་པོ་འདྲ། །ལྡང་ཀྱོག་བྱེད་ ཅིང་ཚྭ་གང་གཉིས་ 
ཀ་གནོད། །སྨན་པ་གསར་བུས་སྨན་དཔྱད་ཆིག་འདེད་བྱེད། །ནད་དེ་མཛེ་ 
འདྲ་ལ་ལས་གདོན དུ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ ལོག་ན་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


སྦྱོར་བ་ལེགས་ན་སོས་པར་འགྱུར་བ་སྲིད། །བད་ཀན་སྒུག་པོ་མཁྲིས་པ་ཁ་ 
ཤོར་དང་། །གདོན་སྐྲན་ལོ་དང་ཟླ་བར་རྙིང་པ་རྣམས། །འཚོ་བར་མཐའ་ 
གཅིག་ཁས་ལེན་མི་བྱ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་འཆི་དུས་བཏབ་ན་མཁས་པར་ཤེས། ། 
དམུ་ཆུ་ཕལ་ཆེར་མ་ཞུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ངལ་དུབ་དྲག་རྗེས་ཆུ་འཐུང་ལ་སོགས་ 
པ། །མ་ལེགས་གྱུར་ཏེ་དོན་སྣོད་ཆུ་ཤོར་ཞིང་། །དེ་སྟེང་མ་ཞུའི་ཞག་ཆགས་ 
ནས། །ཚ་གྲང་འདོམ་པའི་ནད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་ཕྱི་ཆུ་ནང་ཆུ་བར་ཆུ་དང་། ། 
རླུང་དང་བསྡོང་བ་བཞི་རུ་ཡོད་ལ་སྦྱིར། །དམུ་ཆུའི་རྩ་ནི་ནར་བ་སྟེ། །དཔེར་ 
ན་གླང་རྒན་ཁ་ཆུ་འདྲ། །ཕྱི་ཡུལ་གཏིང་ན་མི་བདེ་མནན་ན་གསལ། །སྨན་ 
པ་གཞོན་པས་ཚ་བ་དག་དང་ནོར། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ཅུང་ཞིག་དྲག་ཤུགས་ 
དུམ་ཆད་བྱེད། །ཕྱི་ཡུལ་དང་པར་མིག་ཕུག་རྐང་བོལ་སྦྲངས། །བ་སྤུ་ལོག་ 
ནས་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་འོང་། །ས་རླན་ལ་སོགས་མི་འཕྲོད་པ་ཡིས་སློང་། ། 
མགོ་ལུས་སྤུར་ཏེ་སྐངས་པ་འོངས། །སྒྲངས་པ་མནན་ན་ཆུང་དམའ་སླར་ 
ཡང་ཤུཁ་དུ་ལྟོག །མི་ནོར་རྟགས་ཟུ་ཉུ་ངས་ང་སྟི་ཐ་ཡིན། །དེ་ལ་ཐས་ནི་ 
བཅུད་ལ་ཡང་བ་བཏང་། །སྤྱོད་ལམ་ཡིད་འོང་གོས་དྲོ་སྐམ་ས་ཁང་སྟེང་རླན་ 
མེད་བསྟེན། །སྨན་ནི་ཤོག་དྲིལ་དང་ནི་ལྡེའུ་མིག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཕྱི་ནས་ 
ལུམས་དང་བྱུག་པ་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བར་ཆད་ནད་ལས་གྲོལ། ། 
ནང་ཆུའི་རྩ་ནི་ཕྲ་ལ་ཅུང་ཞིག་ནར། །མ་ཞུ་བ་བཞིན་གཏིང་ན་མཁྲང་སྟམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད། །འབོལ་བ་གསར་བ་ཅུང་ཙམ་ཧྲོད་ཧྲོད་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཆུ་ནི་ཞོ་བཤལ་ 
བཞིན་དུ་དཀར། །ལེགས་པར་མ་བརྟགས་རླུང་དང་ནོར་ར་རེ། །འཁྱགས་ 
ན་འོད་ཆགས་མི་ནོར་རྟགས་སུ་འདོད། །ལ་ལར་གདོན་འདྲ་རླངས་བ་ཆུང་ 
བ་འོངས། །ཕྱི་ཡུལ་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུག་ལྟར་ལུས་ནང་ཆུས་གང་། །གྲོད་པ་རྒྱ་ 
རྫ་བཞིན་དུ་ཆེ། །རྐང་ལག་ཞགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྲ། །ལྟེ་བ་གཟི་མིག་བཞིན་ 
དུ་ཟླམ། །ལུས་མདོག་སླ་ང་བཞིན་དུ་ནག །དང་ག་ཚད་རྙིང་བཞིན་དུ་ 
འགགས། །དེ་རྣམས་ཚང་ན་ཚ་ཚུའི་རྟགས། །ཟས་ནི་དང་ག་མི་བདེ་བ། །སྤང་ 
ལ་གང་བདེས་ཡུས་ཟུངས་བསྐྱེད། །སྤྱོད་ལམ་དལ་དང་སྐམ་སར་བསྡད། ། 
སྨན་ནི་འོལ་ཁ་སྒུར་བ་དང་། །ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྙུར་བ་དང་། །མང་བསྐུལ་ 
ཞུང་ངུ་དབྱུང་བ་དང་། །རྒྱུས་པས་བསྐུ་དང་ཅོང་ཞིས་བཤིག་པ་སོགས། ། 
ཤོག་དྲིལ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བྱ། །བར་ཆུའི་རྩ་ནི་འབུར་ནར་གཉིས་དང་ 
ལྡན། །བར་ཆུ་འདྲིལ་བ་ཅུང་ཙམ་མཁལ་མི་བདེ། །ལེགས་པར་མ་བརྟག་ 
མ་ཞུ་བ་དང་ནོར། །མི་ནོར་རྟགས་ལ་མ་ཞུ་བ་ལས་ཞན། །ཆུ་ནི་དམར་ 
སྨུག་ཙན་དམར་ཁ། །གཏིང་ནས་དམར་ལ་འཁྲུགས་མདངས་ལྡན། །འོག་ 
ཏུ་རྩིགས་མ་སྔོ་དམར་ཆགས། །ཕྱི་ཡུལ་དང་ག་བདེ་ལ་སྐྲངས། །སྐངས་པ་ 
ཆེ་ཡང་བབ་གཞིར་ལྟུང་མི་སྲིད། །མི་ནོར་རྟགས་སྲུ་ལུས་ལ་འོད་ཟེར་ཆེ། ། 
ཤེས་པ་ཡང་ལ་ལུས་པོ་ལྕི་བའོ། །དེ་ལ་ཟས་ནི་སྐམ་ལ་བཅུད་པ་བཏང་། ། 
སྤྱོད་ལམ་སྐམ་སར་དལ་བར་བསྡད། །སྨན་ནི་ཤོག་དྲིལ་བཞིན་དུ་བཏང་། ། 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


བར་ རླང་ རྩ་ནི་བད་རླུང་ རྩ་དང་ནོ་ ར། །མི་ནོཿ ར་རྟགས་སུ་ཁོང་ འདར་སྤུན་ 
པ་འདྲ། །ཁ་ཅིག་རླུང་རྩ་འདྲ་བར་སྡོད་པ་སྟེ། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་མ་ཞུ་བ་ 
བཞིན་མཁྲང་། །ཆུ་ནི་དཀར་ལ་རླངས་པ་སྔོ། །སྦུ་བ་དཀར་པོ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
སུ་བལྟ། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་འོད་མདངས་ཀོ་ལེར་ཁྱབ། །ཕྱི་ཡུལ་རླུང་གསང་ 
རྣམས་ནས་བཟུང་། །མགོ་ལུས་ནད་རྣམས་ཀུན་དང་བསྡང་སྟེ་སྒྲངས། ། 
སྐྲངས་ཚུལ་བར་ཆུའི་ནད་དང་འདྲ་བ་ལ། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ཚིགས་བཞི་ 
ཁོ་ནར་སྤངས། །སྒངས་ཁ་རྟི་ལ་མནན་ན་ཀོ་འེར་སྡོད། །སྐབས་སུ་ཐས་དང་ 
བླས་མཉེས་འཛིད་སྟམ་ཏྱེད། །དེ་ཝ་ཟས་སྐམ་བཅུད་ཅན་ནར་བཏང་། ། 
སྤྱོད་ལམ་གོང་བཞིན་ཛྭ་ཏིའི་སྦྱོར་བ་སོགས། །ཤོག་དྲིལ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །ནད་འདི་ཤ་སྐྱིའི་བར་དུ་རླུང་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་མན་ངག་ཏུ་ཐུར་མ་ 
བསྔགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་བ་སྦའི་སྐྱིཁྲུས་ཀྱི་སྦྲོང་ཡང་བྱའོ། །མདོར་ན་དམུ་ 
སོ་དེག་ཆགས་ཁ་སྐམ་ཡུས་དྲོད་ཚ། ཆུ་དམར་སྐོམ་དད་ཆེ། མིག་མདངས་ 
སེར་མིག་རྩ་དམར་བ་རྣམས་འབྱུང་། །གྲང་ཆུ་ལ་རྟགས་སྐྲངས་པ་རླུང་གསང་ 
མཐོ། མཆུ་དཀར། སོ་གཙེ། གཉིད་མི་ཕེབ། ལོང་ཀ་འཁྲོག་པ་འོང་། ཚ་ 
ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྒུར་བ་ལ། །སྨན་ནི་ཐུལ་ཏོག་དྲུག་སྦྱོར་སྟེང་། །ཚ་ལའི་ཁ་ 
ཚར་བཏབ་པ་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་གང་མི་འཕྲོད་པས་བསླང་། །དེ་ནས་འགྱུར་ 
རྟགས་ཚང་བ་ན། །བཅོས་ཀ་སྨན་དང་ལོག་ནོན་རྣམས། །ཤོག་དྲིལ་ལྡེའུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མིག་ནང་བཞིན་བྱ། །དེ་རྣམས་མ་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་བསྟན་པ། །ཁོ་བོའི་ཉམས་མྱོང་འབའ་ཞིག་བཀོད་པ་ 
ཡིན། །མ་ཞུ་བ་ལ་རིགས་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། །དྭངས་མ་མ་ཞུའི་རྩ་ནི་མཁྲང་ 
ལ་ཐུང་། །གློ་དང་མི་མཐུན་བརྟགས་ན་གྲང་རྟགས་ཚང་། །ཆུ་ནི་དམར་རམ་ 
སེར་བ་འོང་། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ལིང་ཚེ་འཇའ་ཚོན་ཁ། །ཕྱི་ཡུལ་ལྷན་འོག་ 
སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་གྲང་། །སྨུགས་བྲོ་ཁ་ནས་ཆུ་སྔོན་འོང་། །རེས་འགའ་ 
རླུང་གསང་དང་རྒྱབ་ན་སྟམ་བྱེད། །ཟས་ནི་གང་ཟོས་དེ་སྟེང་ཕོག །མི་ནོར་ 
རྟགས་སུ་སྒྲེགས་རུལ་སྣ་ཚོགས་འོང་། །དེ་ལ་ཟས་ནི་དར་བ་བསྐོལ་བ་ 
བསྔགས། །སྨན་ནི་རྒྱ་ཚྭ་ཐལ་བ་གསུམ་བཏང་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་དྲོ་ཞིང་དལ་ 
ཚད་རྩ་འདྲ། །ཁྱད་པར་ཅུང་མནན་གཏིང་དུ་འཚོར་ལ་རྒོད། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་སྡོམ། །ུ་ནི་སྐུ་སེར་བོང་བུའི་ཆུ་དང་འདྲ། ། 
ཁ་ཅིག་ཚད་པའི་ཆུ་དང་ནོར། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་དཀར་སླ་དུམ་ཆད་བྱེད། ། 
ཚག ས་ ཀྱིས་བ ཙག ས་ན་ ཆུ་ རྩའི་ཁུ་བ་ འདྲ། ། ཕྱི་ཡུལ་ཕོ་བ་སྦོས་དང་དང་ 
ག་འགགས། །ཁམ་སྙུགས་འཐོར་དང་ཕོ་མཚན་སྟེང་དུ་སྐངས། །མི་ནོར་ 
རྟགས་སུ་ཁ་ཟས་རུལ་བས་གནོད། །ལྟོགས་འགྲང་གཉིས་ཀའི་དུས་ན་ན་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ཆང་བསྐོལ་ཐུལ་ཏོག་བཏང་། །སྤྱོད་ལམ་རླན་ས་ 
སྤང་ཞིང་སྐམ་ས་བསྟེན། །སྨན་ནི་ཅོང་ཞི་ཐལ་སྡེ་བསྟེན། །གོ་ཐལ་ཚྭ་སྣས་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


གསར་པ་འཇུ་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་བར་ཆད་ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
དྲང་སྲོང་ལུང་དང་དཔལ་ལྡན་ཕ་ཁོལ་གསུངས། །དྲང་སྲོང་ནད་ལ་བརྟགས་ 
པ་ཕྱི་ཡུལ་གསུམ། །དགོད་ངུ་ཤ་རྩ་གཙེ་ཞིང་ཁ་སོ་འདལ། །རྐང་ལག་བཤལ་ 
ཞིང་དུས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ན། །གཡས་འཁྱོགས་གཡོན་འཁུམ་དཀར་ནག་ 
རྩ་རུ་འགྲེལ། །ལྟག་རྩ་དབྲལ་བའི་མིག་འབྲས་གཉིས་ལ་འཁོར། །རླུང་ 
གཟའ་རླུང་འདྲ་རླུང་གསང་རྣམས་ན་རྒྱས། །ཏྲག་ལ་ཁྲག་གཟའ་ཁྲག་གཏིང་ 
ཁྲག་རྩ་རྒྱས། །རླུང་དང་བསྡོངས་ན་འཕྲིག་ཅིང་འགུལ་བ་དང་། །ཆུ་གཟའ་ 
ཆུ་ལྟར་འབུབ་ཅིང་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། །བད་ཀན་ལྡན་ན་ཆུ་དྭངས་བྱིང་ཞིང་འཐིབ། ། 
ས་དང་ཆུ་འདྲེས་མི་གཙང་འཁྲུ་ཞིང་གཡུལ་འཐབ་འདྲ། །ཆུ་དང་མེ་འདྲེས་ 
དར་སླེ་ཁྲ་མོ་འདྲ། །ར་མ་ལུག་འདྲེས་མཚེར་དང་མཆིན་པའི་ནད། །དོན་ 
ལ་བབ་ན་བཅོས་ལོང་མེད་པར་འཆི། །རྐུན་བུའི་གཟའ་ནི་མང་པོའི་གདོང་ 
ན་ན། །ནད་གཞི་གང་ཡིན་འོག་ཏུ་གབ་པར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་འདི་ལས་ནད་ 
ངན་མཛེ་རུ་འཆི། །སྤྱི་བཅོས་སྒོས་བཅོས་གདམས་ངག་བཞིན་དུ་བྱ། །གསང་ 
བའི་སྨན་ལྔ་རང་རང་དོན་དང་སྦྱར། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བོ་སོ་སོར་ 
བསྒོམ། །མི་འགྱུར་སླད་དུ་དུག་ཁྲག་འཁོར་ལོ་བཏགས། ། ༈ མཆེ་ཅན་ 
དུག་གཟེར་ནད་འདི་ལ། །སློང་སྨན་བཏང་ནས་བརྟག་པས་སོ་སོར་བརྟག ། 
ཐུར་མར་ལྟོས། །མང་གིས་དོགས་ནས་འདི་རུམ་བཀོད་དོ། །མོ་ནད་རྩ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆུ་སེར་རྩ་ཡིན་པས། །དལ་དང་མཁྲང་འབུར་རྒྱུ་བ་དཀའ་བ་སྟེ། །ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ན་རྩ་སྨད་ཞར་ཞིང་ནར་བ་འོང་། །མངལ་ཚད་སྐྱེས་ན་ཁྲག་ 
ཚད་མེ་ལྟར་འབར། །མངལ་སྐྲན་ཞུགས་ན་མ་ཞུ་བ་དང་འདྲ། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་རྩ་དབང་གཞན་ལས་དམའ། །མོ་ནད་ཆུ་ནི་ངེས་མེད་བུ་སྣོད་ 
ལ། །རུལ་དང་སྡོས་རྙོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འོང་། །མོ་ནད་ཕྱི་ཡུལ་ཁ་ 
སྐམ་ལུས་ཉམས་ཆུང་། །མངལ་ནས་ཁྲག་དང་སྦུ་བ་ཆུ་སེར་རླུང་སྒྲ་འབྱུང་། ། 
ཆུ་སྔོ་ལུས་ལ་ ཚ་ཙེག་དང་ནི་ རྩ་སྤྲིད་དང་། །ཁ་སྐ མ་བ རླ་དང་སྐེད་པ་མཁ ལ་ 
མ་ན། །གཏིང་དུ་བྱེར་ན་ཁ་སྐམ་ལུས་པོ་སྐྲངས་དབྱིབས་སོ་དྲེག་ཆགས། ། 
མངལ་དུ་རླུང་སྐྱེས་ཁ་ རུ་གཅིན་དྲི་བྲོ། ། །ཁ་ཅིག་ཆུ་ཁ་སྲི འམ་སྟི་ལ ས་དེ་ལྟ ར་ 
དང་ཁྲག་ནད་གཞི། །མངལ་ནད་སྦྲམ་ནད་བུད་མེད་སྦྱར་ནད་བཞི། །མཇཝ་ 
འཁྱིམ་མངལ་ཁྲག་མངལ་རླུང་བུ་སྣོད་རུལ། །མདས་མ་བརྒྱབ་དང་རྣམ་ 
པ་བྱཅ་གསུམ་འདོད། །འདི་ཡི་ནད་ཚུལ་སོ་སོ་མ་ལུས་པ། །མ་བུ་ཆེ་ཆུང་ 
ན་ཚུལ་རིང་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལྡན་འདུས་ 
ཀྱི་ནད་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་དང་དེའི་བཅོས་དག་ཤོག་དྲིལ་མ་བུ་བསྡེབས་པར་ 
བཀོད་ཟིན་ཏོ། །ངོས་འཛིན་མེད་ན་བཅོས་ཐབས་མི་ཤེས་པས། །ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་གསལ་བ་ན། །ནད་རྣམས་སོ་སོའི་བཅོས་ཀ་ལེགས་ 
པར་བྱ། །ངོ་མ་ཤེས་པར་རྟོལ་བཅོས་བྱས་པ་ན། །རང་དང་མི་ཕུང་མི་འདོད་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


སྣ་ཚོགས་འོང་། །དེ་བས་ ་འཆི་དུས་ བཏབ་ལ་སྤང་པར་བྱ། །འཆི་དུས་བརྟགས་ 
སོར་གསུམ་ཆས་རེས་འཇོག་ཚུལ་དུ་མནན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བདུན་ 
གྱི་གྲངས་ཀ་རུ། །ལན་གསུམ་བསྡད་ན་འཆི་རྩ་གཅིག་ཏུ་འདོད། །སྒར་ 
ཡང་མནན་པས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ལན་གསུམ་བསྡད། །དེ་ཡང་མོད་ལ་ 
འཆི་ར་བར་མར་བཤད། །ཉེར་གཅིག་སྟེང་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་སྡོད་ན། ། 
ལེན་བའི་འཆི་རྩ་ཞེས་གུ་བཤད། །ཚད་པའི་འཆི་རྩ་འོག་ཤ་ཆད་པ་འདྲ། ། 
བུའོ། །མཆིལ་པས་རྒུན་བུ་ཐུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །དགོ་བ་གྱེན་ལ་འཛེགས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། །དེ་རྣམས་སྤྱི་ཡི་འཆི་ལྟས་རྩ་ཡིན་ནོ། །ཊྱད་པར་མི་ནོར་རྩ་ལ་ 
འདི་ལྟར་བརྟགས། །བྷ་རྩ་མེད་ན་ནད་མེད་ཡིན་ཡང་འཆི། །སྡོད་གསུམ་ 
ཕྱུང་ན་ནོར་ལ་གོད་ཁ་འོངས། །རེས་འཇོག་བྱུང་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་འཆི། ། 
སྙིང་རྩ་མེད་ན་ཞག་བཞི་དག་ན་ངན། །གློ་རྩ་མེད་ན་བཅུ་གསུམ་དག་ན་ 
བརླག་སྟེ་འགྲོ། །གདོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་རྩ་ནི་ངོ་མི་རྟག །དེ་རྣམས་བྱེ་ 
བྲག་ནད་ཅན་ནད་མེད་དང་། །གང་ལས་ཀླུར་པའི་ཚུལ་ནི་ཞལ་ལས་དྲིས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སུ་འདོད། །མཁལ་རྩ་སྟོར་ལ་སྟིང་རྩ་ལན་གསུམ་འཕར། །གླིང་བཞི་པོར་ 
ལ་རྟགས་སུ་འདོད་པའོ། །སྙིང་རྩ་སྟོར་ནས་རླུང་རྩའི་སྡོད་བཞིན་དུ། །ངེས་ 
མི འཐོག་ཅས་ཐང་ཞ་ཞཐར་བཅི། །ཡུལ་ལ་འཕོ་འཆུག་སྨྱས་ཀྱི་རྩ་རུ 
འདོད། །རླུང་དང་ཆུ་བའི་འོག་ཏུ་སྟོར་ཏེ་འཚོལ། །རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ན་གྲངས་ 
ལ་ངེས་མེད་འཁྲུལ། །ཞང་པོ་ཞང་ཉེ་ལོ་གཅིག་ཚུན་དུ་འཕུང་། །དེ་སོགས་ 
རྩ་མདོ་མེ་ལོང་ནང་དུ་བལྟ། །གློ་ནད་ཅན་ལ་མཚེར་རྩ་མེད་ན་འཆི། །བད་ 
ཀན་ཅན་ལ་རླང་རྩ་སྡོད་ན་འཆི། །རྒྱལ་བོ་ཕོ་བྲང་གནས་ནས་བསྐྱོད་ན་ 
འཆི། །ནད་མ་གྲོལ་བར་ནད་རྩ་གྲོལ་ན་འཆི། །གདགས་སྲིབ་ལོག་ན་ཉི་ 
སྡོད་ན་ཞག་གཅིག་དག་ན་འཆི། །རྩ་མགོ་སངས་ནས་ནད་མེད་རྩ་འདྲ་ལ། ། 
སྐབས་སུ་རེས་འཇོག་བྱེད་ན་གཉེན་ལ་སྡོད། །སྙིང་རྩ་མི་བདེ་གཞན་རྣམས་ 
སངས་པ་ན། །ནོར་ལ་ཆགས་པའི་རྩ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །འཆི་ཆུའི་འགྱུར་ 
ལྡོག་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །རླུང་ཅན་ཆུ་ལ་མེ་འོད་ཆགས་ན་འཆི། །བད་ 
བ་ཚ་བར་རྱུར་དུ་ལོག་ན་འཆི། །རྩ་ཆུ་གཉིས་པོ་གདགས་སྲིབ་ལོག་ན་འཆི། ། 
ལོ་འདབ་མར་ནག་ལྟ་བུ་དེ་བྱུང་ན། །ནད་རིགས་གང་མ་བྱུང་ཡང་འཆི་བར་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


འགྱུར། །འཁྲུགས་པའི་ཆུ་ནི་དྲི་མ་སངས་ན་འཆི། །གསལ་དང་མདངས་ 
ལྡན་རླངས་མེད་དོན་དང་སྣོད། །ཡང་འགྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དོན་ཁྲག་ 
གསལ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཁྲག་གི་འཆི་ལྟས་ཡིན། །ཕྱི་ཡུལ་མིག་ཉམས་ 
དང་གར་ཡང་མི་འོང་། །སྐོམ་དང་དབང་པོ་འགྲིབ་དེ་སྤྱི་རུ་འདོད། །ཚད་ 
པའི་རྟགས་སུ་སོ་དམར་མགོ་མིག་འཁྱོགས། །ཁ་སྐམ་ཕྱི་བལྟས་རླུང་རྒོད་ 
ཡང་ཡང་སྐྱེ། །མིག་དམར་མཆུ་དང་གདོང་དམར་རྡུལ་དྲེག་ཆགས། །རླུང་ 
ལ་འཆི་རྐྱན་གསོ་རྐྱེན་བརྟུག་པ་བདེ། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་དར་རྩ་ཆེན་བསྐྱོད་ 
པ་འདྲ། །མཁྲིས་པའི་འཆི་ལྟས་དང་ག་འགགས་པ་དང་། །སུར་ཡར་གྱུར་ 
ནས་ཡུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། །ཁྲག་དང་གཉན་ནི་བཅོས་མ་ཚུད་ན་འཆི། ། 
ཚད་རྙིང་གཏིང་དུ་བྱིང་ཞིང་འཐིབས་པ་དང་། །བྱང་ཁོག་ནང་ནས་བྱིའུ་སྐད་ 
འདོན་ན་འཆི། །སྐྲན་ནད་ཐུག་གཟེར་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ན་འཆི། །དུ་ཆུའི་ 
འཆི་ལྟས་རྫོང་དྲུག་ཤོར་ན་འཆི། །བད་ཀན་འཆི་ལྟས་ཁྲག་མཚོ་རྡོལ་ན་ 
འཆི། །འཆི་བའི་ཁྲག་ནི་ཁུ་བ་དང་ནི་མཁྲིས་ཁུ་འདྲ། །སྦྲན་ནི་གཏར་ཀ་ 
མ་ཐེབས་སྨན་མི་ལེན། །འགྲུལ་གྱིས་སློང་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྩ་ 
ཆུ་ཁྱི་ཡུལ་ཁྲག་དང་རྣམ་བཞི་ལ། །མི་འདོད་རྟགས་རྣམས་ཤར་བར་གྱུར་ 
པ་ན། །འཆི་དུས་བཏབ་ལ་ནད་འདི་དོར་བ་གཅེས། །དེ་ལྟར་མི་འདོད་རྟགས་ 
རྣམས་མ་ཤར་ཞིང་། །རྩ་དང་ཆུ་ལ་སྐྱེད་ཐོན་ཕྱི་ཡུལ་དུ། །ནད་དང་བྲལ་ 
བའི་མངོན་རྟགས་རིམ་གསལ་ན། །བཅོས་ཀྱིས་ནད་སེལ་རང་གཞན་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འགྲུབ་འགྱུར། །བདག་གིས་ངོས་འཛིན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི་བརྩམས་ 
པས། །སྲིད་པར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ། །མི་མཐུན་ཉོན་མོངས་ 
ནད་ལས་ཐར་བ་དང་། །བླ་མེད་བདེ་བ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ངོས་འཛིན་ 
པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་མཛད་པ་དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་གཞུང་ 
ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་མགོན་པོ་དེའི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་གསོ་ 
རིག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །རབ་ 
ཆེས་མཛེས་བྱེད་ཆུ་ལོས་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ནགས་ཆུང་མའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་ལས་ 
དཔེ་བཤུ་བྱས། སླར་ཐུན་མོང་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་སྐོར་གཉིས་ཀ་དཔེ་བཤྭུ་གྲུབ་ 
པ་འདི་རང་ལ་མཁོ་སྤྱད་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་མི་སྤེལ་མི་སྟོན་ཏེ་གཞུང་གི་བཀའ་འདྲ་མིན་ 
དུ་བསླད་དོགས་པས་རེ་ཤིག་རང་དོན་བྱ། སླར་དཔྱིངས་སུ་བསྟེམས་ཤིག །མངྒ་ལཾཿ མ་དཔེ་དང་ལེགས་ 
པར་བསྡུར་ཡོད། སྐར་དཔེ་གཞན་བསྡུར་དགོས་འདུག་དགེ། མ་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་ལེགས་པར་ཞུ་ 
བཅོས་གང་ཤེས་བགྱིས། དོན་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཚིག་མི་ཚང་བ་འགའ་སྣང་བ་བཅོས་མ་ཤེས། སྐད་ 
ནས་དཔྱོད་མཛོད། ། 

| བྱུག་པའི་སྐོར། མེས་ཚིག་ལ། རྟའམ་བོང་བུའི་མཚེར་བ། སྲམ་བུན། 
དབྱི་ཆུང་། སྒོང་ཐོག་འབྲུ། བུལ་ཏོག སུག་པ། སྐྱེར་པ། མཁར་གོང་དཀར་པོ། 
དུར་རུས། ཤ་རུ་བཙའ་མ། ཆུ་བལ། ཆུ་རྩའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་མར་ནག་གམ་ 
རྐང་མར་དུ་བསྐོལ་བ་ཞོ་ཙམ་བྱུག ས་སྟེང་ན་འདི་ཟབ་གསུངས་སོ། །ཆུ་ 
ཚན་གྱིས་ཚིག་པ་ལ། ས་མྱག ཆུ་བལ། མ་གི་ཏ། མཁྲིས་སྣ་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


སྦྱར་བྱུག རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པས་གསུངས། ། ༈ ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་ 
སྤིནྨ་ར། སྟར་ཞུན། བཙན་དུག་བསྲེགས་ཐལ་རྣམས་བའམ་རའི་ཀླད་པས་ 
སྦྲས་ལ་བྱུགས་པས་སྐྲང་པ་ཚ་གྲང་གང་ཡིན་ཡང་འདི་མེད་གསོ་མི་ནུས་འདི་ 
ལ་རེག་པས་ཟུག་ཞི་ཟེར། ཡང་སྐྲང་ཚ་གྲང་གང་ལ་ཡང་རི་ཤོ་སྦྱང་ཚེར་ལྕ་ 
བ། མཁན་དམར། སྦྲ་ནག བོང་ང་། རྟ་གསེབ་སྔོན་པོའི་སྦང་རྣམས་ཞིབ་ 
བཏགས་ཨེ་ཀྲོ་ཏ་སྦྱར་གླ་རྩི་དྲི་ཐོན་བསྲེས་ཏེ་བྱུགས་པས་གཉན་སྐྲངས་སྐྲན་ 
ཀུན་ཀུན་ལ་ཐེང་ཆོག་བདུད་རྩིའོ། །ཡང་གཉན་སྤྱི་འཇོམས་འབྱར་ནི། བྲག་ 
ཞུན། བཙན་དུག་སྦྱང་ཐུན། ཆང་ཕབ། དུད་པ་རེ་ལྕག ལྕགས་ཀྱུ་བ། ཐར་ནུ། 
ཆུ་རྩ། མུ་ཟི། སྤྲ་ནག སྟག་ཤ ཤུ་དག་རྣམས་བྱིས་པའི་ཆུར་སྦྱར་ལ་བྱུག 
རླན་མ་བསྐམ་འབྱར་གྱི་གནད་དོ་ཞེས་གསུངས། འདྲི་ནམས་ཟུར་མཁར་ཆོས་ 
རྡེའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །བྱུག་སྨན་རེག་པ་འབུར་འཇོམས། གུ་གུལ་འཛིན་པ། 
དྲི་ཆེན་དགེ་སློང་སྔགས་པའི། མུ་ཟི། རི་བོང་བྱ་ཁྱི་སྦྱང་ཐྲུན། ཐར་ནུ་རེ་ལྕག་བྲག་ 
ཞུན་སྟག་ཤ ཡུང་བ་ལྡོང་རོས་བ་བླ་སྤྲ་ནག་ རྩ་བ་ཆུ་ རྩ་དུད་པ་སྨན་ཆེན་ 
བཅས་ཞིབ་བཏགས། རང་ངམ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དྲི་ཆུར་སྦྱར། གར་སླ་འོ་ 
མ་ཙམ་བྱས་ལ། སྦྱར་ཚད་ལག་ལེན་ཞིབ་པར་ཞལ་ཤེས། སྐྲང་མགོ་མ་འབུར་བའི་ 
རིགས་ལ་ཕྱི་ནས་བྱུགས་པས་རང་སྐོམ་ལ་འགྲོ། སྐྲང་མགོ་འབུར་ན་རྡོལ་ 
མིག་འབུར་ཏེ་བཞག་མཐའ་ནས་བྱུག སྐྲང་པའི་འགྲོས་སྣ་ནོན་པ་གལ་ཆེ། 
རིམ་པས་གཅིག་སྐོམ་རྗེས་གཅིག་བྱུག་ནས་ཤོག་བུའི་སྲབ་མཐུག་ཙམ་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱུག་རྗེས་འཇམ་ལ་མཉེན་པའི་ཤོག་དེབ་བཏགས། ནང་མ་རེ་བཞིན་རྙིང་ 
པ་རོལ་མེད་བཀྲུས་ནས་གསར་པ་བྱུག་པས་ལྷོག་སྐང་དང་གཉན་སྐྲངས་ 
སོགས་སྒྲངས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ་རྫ་མ་ལ་ཐོ་བ་ 
སྦྲལ་ཚིལ་ཕག་སྣ་ངུར་མཁྲིས་རྟ་བོན་ཐལ་བ་གུ་གུལ་བྲག་དྲེག་གླ་རྩི་རྣམས་ 
ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱར་བ་ཕྱིར་བྱུག་ཁོང་དུའང་བཏང་ན་ཉྭ་ལོག་འབྲུ་སྨུགས་ 
གདུག་པའི་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཆེན་ལས་སོ། །སྨན་ 
ཆེན་ཤུ་དག་ཐར་ནུ་མཚུར་ནག་རེ་ལྕག་རྩ་བ་མུ་ཟི་སེར་པོ་དྲུག་ཆ་མཉམ་ 
ཞིབ་བཏགས། འཕྱི་བའམ་ར་ཡི་ཚིལ་ཞུན་ལ་སྦྱར་བ་བྱུག་ནས་ཉི་མར་ 
བསྲེགས་ན་ཤུ་བ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དང་རྨེན་འབྲས་གླང་ཤུ་མེ་དབལ་ 
འཇོམས་ཞིང་། ས་ནད་དང་གཉན་གཟེར་གནོན་ཚབས་ཆེ་ན་ཟབ་ལག་ཅན། 
ཆུ་རྩ། གྲང་བ་ཆེ་ན་སྤྲ་ནག་བསྣན། སྒ་དང་ཤ་རླང་ཤས་ཆེན། ཆེན་བཏང་བར་བྱ། 
ཤེའུ་སྔོན་མོའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཤུ་བ་ལ། ཆུ་རྩ། བུལ་ཏོག གྲི་རུས། ལྡོང་ 
རོས། ཤུ་དག་རྣམས་བྱུག ཡང་མ་ཟི་རུ་རྟ། རི་བོང་རིལ་མ་བསྲེགས་ཐལ། 
སྲད་སེར། ཕ་ཝང་དྲེག་པ་ལི་ག་དུར་རྣམས་མར་ཁུས་བྱུག་ཉི་མར་བསྲེག 
ཡང་ཤ་བ་གནའ་བ་མི་རྟ་ཁྱི་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་བསྲེགས་པ་དང་ཧོང་ལེན་སྤང་ 
སྤོས་བཅས་ཆང་སྦྱར་བྱུག་པ་ཉི་མར་བསྲེག་པས་ཤུ་བ་འབྱང་བ་སེལ་ཞེས་ 
ཤོག་དྲིལ་ལས་སོ། །རྒྱུད་ལས། དྲུ་རྭ་ཡུང་བ་བཏགས་ཏེ་བྱུག་པས་རྔོ་དང་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 
ཀ་་རོརར་ོོོཔོཔ་པ། ལོ 
སོ་ ༈ །ཤུ་ཐབས་བྱུང་བ་དང་ ཤ་བ ཀ་ལ་བྱང་བ་ཅུ་གང་གུ་གུལ་ནག་པོ་མི་ 
ཞུན་གླ རྩི་ཁྱི་ལ་ཝ་རི་ནི་ལ་ཐོ་ཁར་བཅས་པ ་བ་ཆུས་བྲན་པ་བྱུགས་པས་པགས་ 
ནད་ཤུ་ཐོར་ཟ་ཀོང་མེ་དབལ་སོགས་སེལ། གློ་ཐུར་རམ་རྨ་རྒན་གྱི་ཤའུ་ 
གསོ། ཁྱད་པ ར་རེག་དུག་གི་ཚ་བའི་ཟུག་གཟེ ར་བཟོད་མེད་ལ་བ དུད་རྩི ར་ 
འགྱུར། རྣག་ཆུ་ཅན་ལ་སྐམ་འདེབས། བྷགས་ནདཱ་གཞན་ལ་འདི་ཞུ་ཐུག 
རེག་དུག་གི་རྨ་ལ་ར་ཁྲག་སྦྱར་ཏེ་བྱུག ཁོང་དུ་ར་ཁྲག་དང་ག་བུར་བཏང་ 
བ ར་བྱའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་སྒྲངས་པ ར་ འབེན་ཐོག་གི་སྣུམ་བྱུག་ན་ཕན་ 
ཟེར། འདིའི་སྣུམ་བྱུག་པས་སྐྲ་སྨིན་རྣམས་མདངས་ལེགས་ཞེས་ཟེར། བུད་ 
མེད་བུ་བཙས་སམ་མ ་བཙས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ནུ་སྐང་ལ་ར་རིལ 'ཁྱོར་ཕྱེད་ར་ 
གཅིན་གྱིས་འདག་པ་བྱས་པ་འཐུག་པོར་བྱས་པ་ཞག་གཉིས་གཡོགས་པས་ 
རྣག་རྡོལ་བའམ་རང་ཞིར་འགྱུར། རྣག་ཡོད་ཀྱང་མ་རྡོལ་ན། སྤང་རྩི་ཤིང་ 
མངར་འོམ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བའི་ཁུ་བ་དྲོ་འཇམ་གྱིས་བཀྲུ། རྣག་འབྱམ་ཤུ་ 
དག་དཀར་པོ་འཇམ་པོར་བཞོག་པ ་གར་རྡོལ་བའི་བུ་གར་མར་གྱིས་སྦྲས་ 
ལ་གཞུག ཕྱིར་མི་འབུད་པར་བྱ། དམ་པར་བཅིང་ནུ་འདབ་ཡི་གེ་འདྲེ། ཞེས་ 
པའམ་ཡང་ན་ཉ། ཞེས་པ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པས་འཁོར་བར་བྱ། ཉིན་གཅིག་ 
ཤུ་དག་ལན་གཉིས་བྱུག་སླར་མར་གྱིས་བྱུག་པ་སེར་བུ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་སོས་ངེས་ཡིད་ཆེས་ཅན་ནོ། །ཡང་བུ་བྱུང་ནས་སྐྲངས་ན། གནའ་བའི་ 
སྤུ་གྲ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཤིང་སྤེན་མའི་མགོ་གྲ་མ་ཉམས་པ། སེང་གེའི་ 
རུས་པ་གསུམ་སྐྲ་ངར་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་སྨན་གྱི་ཕྱེད་རུ་རྟ་ 
དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་སེང་རུས་ཐང་གི་རྟ་བྱས་ཁོང་དུ་བཏང་། ཕྱེད་ཕག་ 
ཚིལ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕྱི་ནས་བྱུག ཕོལ་དུ་ཀྱུར་ཏེ་རྣག་གིས་ཟོས་ན། ཁུང་ལྔའི་ 
སྟེང་གུ་གུལ་དཀར་ནག བྱང་ཁྲ། རྒྱ་ཚྭ། མཚལ་དཀར་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བཤལ་ 
བཏང་། འབྲས་གསུམ་སྐག་བཙོད་ཞུ་མཁན་སོ་ཐོག་རྨ་བྱའི་མདོངས་གླང་ 
རོག་ཕོའི་རྭ། གུ་གུལ་ནག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཚོན་རྣམས་ར་འོར་སྦྱར་ 
ལ་བྱུག་ས་འོག་ནས་བྱུང་རུས་པ་དཀར་པོ། ས་ཡི་དུང་ནི་འོད་ལྡན་དང་། །སེང་གེའི་ 
རུས་པ་འདི་གཉིས་པོ། །ཆུར་གདུས་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་སྐབས་སུ་བཏང་། ཁ་ 
ཟ ས་ག ་བ་དགོ་བ་གན འ་བ་ག སུམ་གྱི་ ཤྭ ་བཏང་བ་མཆོག་གོ ། རུས་ འདུལ་ 
ཟབ་མོའི་མན་ངག་ནི། རུས་པ་མི་རྟ་ཁྱི་ཕག་ཤ་རུ་བཙའ་མ་ལྔ་དང་། ཉ་ཕྱིས་དུང་འགྲོན་ 
ཉ་རུས། འབུག་རུས་ཏེ་ཆུ་རས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་། ཆུ་སྲེར་སྨན་སོ་ཐལ། ཏིལ་དཀར་ནཀྐ ཟི་རྣ། 
གུར་གུམ་དཀར་ནགྐ བརྒྱད་པོ། ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ལོགས་སུ་བཞག་བྱས་ 
ཏེ། སྤོས་དཀར་ཆ་གསུམ་ཚ་ལ་ཆ་གཅིག་དང་། གར་ཆང་ཆ་གཉིས་དེ་ལ་ 
བསྲེ་སྨན་གྱི། ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་འབྲུ་མར་རྙིང་པ་བླུག དབེན་སར་རྫ་སྣོད་ 
ནང་དུ་སོལ་མེ་ལ་བསྐོལ། གདོན་གྱིས་ལུད་ཕྱིར་འགྲུལ་བསྲུང་འདྲེས་པར་ 
དཀྲུག དེ་ལ་གོང་གི་ཕྱེ་བཏབ་མ་འདྲེག་དཀྲུགས། དྲོ་འཇམ་དྲིལ་བཏུབ་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


དུས་སུ་རྡོ་སྟེང་བྱོ། །གཏུན་བརྡུང་འཐེམ་བྱས་སྡུ་རྡུལ་མི་ཤོར་བའི། །སྣོད་ 
དུ་བཅངས་ལ་རྨ་དཀྲིས་ནམ་ཁྱེད་ཚེ། །མེ་ཉིར་བསྲོས་ཏེ་རྨ་སྟེང་དར་གྱིས་ 
བཀབ། །དེ་སྟེང་རུས་འདུལ་བསྒན་ལ་སྐྱི་དཀར་དཀྲི། །དཀྲིས་མ་བརྡེ་ 
དུས་རྣག་དང་ཆུ་སེར་རྣམས། །ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུ་འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཆུ་ 
སེར་གྲང་བས་རྨ་གསར་རྨ་རྙིང་དང་། །འབྲས་ཆུ་སྒངས་པ་རྣག་རུམ་ཁུག་ 
དང་། །རྩ་ཆད་རུས་ཆག་རྨ་ཡི་ཐབས་སོགས་ལ། །གཉེན་པོ་འདི་མཚུངས་ 
མེད་དེ་ཀུན་ལ་གསང་། །པགས་ནད་ཤ་བཀྲ་ཞེས་པའི་ཤ་མདོག་ཁྲ་བོ་ལ། 
མི་ཁྱི་ཕག་གསུམ་ཐུན་ནུས་བསྲེག་བྱུགས་ན་ཕན། དུང་དང་མགྲོན་ཐུ་ཆེ་ 
བ་སོལ་མེར་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་ཞིབ་མཆིལ་མས་སྦྱར་ཏེ། 
རྣག་འབུར་ཡོད་སར་རྨ་ཆེ་ཆུང་ཅིག་གོས་ཚད་དུ། ཤིང་བུའི་སྣེ་ལ་གར་སྒྲ་ 
ཞོ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཞག་གཅིག་ཐང་གསུམ་བཤིར་བྱུགས་ན། ལྕགས་སྲེག་གིས་ 
ཕུག་མི་དགོས་པར་རང་རྡོལ་འོང་ངོ་། །ཤུ་བ་སྤྱི་འཇོམས་སྨན་ནི། གྲེས་ 
མ། ཆུ་རྩ། ར་རུ། ཕབས། ལྟམ་སྐྲད་ལྔ་པོ་བསྲེག་ཐལ་ནག་པོའི་ཕྱེ་ཞིབ་ 
མར་དཀར་སྦྱར་ནས་ཤུ་བའི་སྟེང་དུ་བྱུག་སྟེ་ཉི་མར་བསྲེགས་པས་ཆོམ་གྱིས་ 
འགྲོ། དེ་རྗེས་ལུག་རྭ་བསྲེགས། ཐལ་ནག་ཞིབ་བོ་དང་བཅས་འོ་མར་སྦྱར་ 
ཏེ་བྱུགས་པས་གཏིང་འདོན་ཟབ། འདིས་ཤུ་བ་ཀུན་འཇོམས། ཁྱད་པར་ 
རྟ་བོང་གི་འཕོང་ཤུལ་ཐེང་ཆོག་གོ །འབྲས་བུ་སྐངས་པར་བཙན་དུག་པི་ 


ཅྲྲ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལིང་མར་རྙིང་སྦྱར་བྱུག་ཉི་མར་བསྲེགས་པས་ཕན་ནོ། །བ་བླ་སྡོང་རོས་མུ་ 
ཟི་མུ་ཚལ་གུ་གུལ་ནག་པོ་རྣམས་བྱིས་པའི་ཆུ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་བྱུགས་པའི་སྟེང་ 
ཤོག་སྤྱིན་གླན་ལ་བཞག་ཞག་གཉིས་ནས་བླངས་ཏེ་བལྟས་པས་སྔར་ལྟར་ 
མ་འགྱུར་བར་འདུག་ན་འབྲས་ཡིན། འགྱུར་ན་སྒྲངས་འབུར་གཞན་ཡིན། 
འབྲས་བརྟག་པའི་བྱུག་པའོ། །གསེར་མུ་ཟི། གཡེར་མ་སྦྲང་སྨྱོན་རྣམས་ 
བྱིས་པའི་ཆུས་སྦྲས་ལ་སྤར་བུའི་ནང་དུ་བཅུག་ཁ་ཤོག་ཐུས་བཅད་སྟེང་དུ་ 
ས་སོར་བཞེས་བཀབ། དེ་སྟེང་ལྕི་མེ་སུམ་ཡར་དུ་བཏང་། དེ་ནས་བླང་སྟེ་ 
སྨན་དེ་བསྐུས་པས་རུས་རོ་རྒྱུས་སྐྱོན་འགོག་ཅིང་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 
འཛེར་པ་ལ་སྤང་སྦོས་ཞིབ་བཏགས་བ་དམར་འོ་མ་དང་དེའི་ཆུའི་ལྡེ་གུ་བྱས་ 
ཞིང་ལག་པས་འཛེར་པ་ཕུར། ནང་པར་ལག་པ་མི་བཀྲུ། དེའི་ནུབ་མོ་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་བྱ། དེའི་ནང་པར་ལག་པ་དག་པར་བཀྲུས་ལ། དེ་ལ་ཚྭ་བསྐུས་ 
ནས་བ་ལང་ལ་ལྡག་ཏུ་གཞུག དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་ན་འཛེར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །འདི་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ལས་སོ། །བད་མཆུ་ལ། ཨ་རུ་ཐུར་ 
མ་ཐར་ནུ་རྣམས་ཞོ་སྦྱར་བྱུག དར་དམར་བཀབ་སྟེ་བཞག ཞག་གསུམ་ནས་ 
བསྡུ་དེས་འཚོའོ། །སྤང་མ་སེང་ཕྲོམ་རུ་རྟ་པི་ལིང་འབྲས་གསུམ་བཙོད་རྣམས་ 
ཆ་མཉམ་སྤྲང་སྦྱར་ལྟོ་སྟོངས་རྙིལ་ལ་བྱུག་ན་སོ་སྲ། ཆུ་སེར་ཀོ་ལའི་སྤྱི་ 
ཀྲུས་ནི། རུརྟ་བྱང་བ་སྦོད་ཕོ་རིས་པི་ལིང་སྤོས་དཀར་རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་ཞིབ་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


བཏགས་ཟོ་མར་སྦྱར་ནས་བསྐུས། ཡང་ན་ཆང་ལ་བསྣུར་ཏེ་བྱུགས་ནས་ 
ཉི་མར་བསྡད་པས་ཕྲལ་དུ་ཕན། གླ་རྩི་དང་ནག་མཚུར་གྱི་གྲུང་ཆུ་ཁ་ནང་ 
བཟུང་བས་མཁུར་བཀང་བྱས། ཡུན་ཙམ་ནས་ཕྱིར་ལོ་ཁོང་དུ་མི་རྨིད། དེ་ 
འདྲ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཞག་རེ་གཉིས་ནས། ཁ་རུལ་དྲི་ངན་སེལ། རྙིལ་ 
ཆད་པ་གསོ་བྱེད་ཛོ་ཀིའི་མན་ངག་གོ །གོང་མོའི་རིལ་མ། ཕ་བ་དགོ་དགོ 
སླར་ཞིབ་བཏགས་མར་སྦྱར་བྱུགས་ནས་ཉི་མར་བསྟན་པས་རྒྱ་ཐོར་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྲག་གཅོད་ཐབས་རུས་པ་གང་རུང་བསྲེགས་ཐལ། ནས་བསྲེགས་ 
ཐལ། རྫས་བསྲེགས་པའི་གྱོ་མོ་ཞིབ་བརྡུང་གསུམ་རྨ་ཁར་བཏབ་པས་ཆོད་ 
དོ་ཞེས་རིག་པ་འབུམ་ཆེན་ལས་སོ། ། 

གོ་སྟོད་གླ་རྩིའི་ཆུས་དགོང་མོ་ལྟེ་ཁུང་བྱུགས་ན་མིག་གསལ་གངས་ཀྱིས་མིག་ 
མི་ཕྱིད་ཅེས་པི་མ་སྟིང་ཐིག་ལས་སོ། །རླུང་གིས་དཔུང་ཚིགས་གཟེར་ཞིང་ 
ལག་པ་ཞ་བར་ལུག་རིལ་ཆང་བཙོས་ལུམས་ཀྱིས་ཕན། ཡང་ན་རྩ་བ་ལྔ་ 
སྟེང་ལུག་རིལ་བསྣན་པས་ལུམས་མཆོག་གོ །ནི་ལ་ཀ་ཁང་རྩ་ལོ་རྐང་ཞིབ་ 
བཏགས་ཆ་གཅིག ཤིང་ཀུན་དང་སྣུམ་ཆ་བཞི་བསྲེས་པས་ལྟེ་བར་བྱུགས་ 
ན་སྦོ་འཁྲོག་གི་རླུང་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། ། ༈ གཟི་མདངས་གཙོ་བོ་ཐུའི་ 
མདངས་མེད་སྲད་མ་སྟེ་ཆ་བ རྒྱད། དུར་བྱིད་ཐ ར་ནུ་ ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་སྔོའི་ཚ་བ་ 
གསུམ། ཆུ་རྩ་བུལ་ཏོག་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ། སྟག་ཤ་བྲག་ཞུན་རེ་ལྕག་དུད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱ་ཞུན་ ཆ་རེ་བྱུག་པ་དང་ ལུམས་ བྱས་པ ས་འོར་སྐྱ་ རྤ བ་དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེ རཿ རྩེ་ 
དཀར་གཟའ་ནད་ཀྱི་ཡན་ལག་རེང་འཁུམ་དང་ལུས་ཞུགས་སེལ། ༈ མུ་ཟི་ 
སེར་པོ། བོང་ང་། བྱང་བུལ། པི་ལིང་། ཚཱ་རྙིང་། གྲེས་ཐལ་ཐུན་ཚད་མཉམ་ 
རྟ་རྨིག་བཙའ་མ་མེར་བསྲེགས་ཐལ་བ་དང་ཆུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐུན་བལྡབ་མར་ 
རྙིང་སྦྱར་བྱུག་ཟ་འཕྲུག་ཟ་ཀོང་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་གོ ། ༈ སྲིན་ཐོར་ 
ལ། དཱ་རྩ། བྱི་ཏང་ཀ ཙི་ཏྲ་ཀ བཙན་དུག་སྦྱར་བ་བྱུགས་པས་སེལ། མར་ 
ཞུན་ནང་དུ་དུ་བ་སུམ་གཉིས་ཚྭ་སུམ་ཆ་བཏབ། རྣམ་སྣང་ཅུང་ཟད་བསྲེ། མི་ 
བསྐྱོད་པས།ཁ་སབ་སྟེ་བསྐོལ་ཞོ་ཙམ་སོང་དུས་བྱུགས་ན་ཤུ་བའི་སྨན་མཆོག་གོ། 
མུ་ཟི་སེར་པོ་ཐར་ནུ་རེ་ལྕག་རྩ་བའི་ཐལ་བ་མར་སྦྱར་བྱུགས་པས་ཟ་འཕྲུག་ 
སེལ། ཤ་བ ཀ་ལ་མེ་ཏོག་ལྕེ་ ཚའི་ཕྱེ་མ་ཕག་ཚིལ་སྦྱར་བྱུག་ཉི་མ ར་བསྲེགས་ 
པས་དང་པོར་དཀར་པོར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སེལ་ལོ། ། 

༈ ཐུངས་ཀར། ཤུ་དག ཤིང་ཚྭ། སེང་ལྡེང་། མཚུར་རྣམས་བཏགས་ཏེ་ 
དར་བས་བྱུགས་ན། གདོང་གི་ཤ་བཀྲ་ཤུ་བ་སྨེ་བ་སོགས་སེལ་ཞིང་གདོང་ 
གི་མདངས་ལེགས་པར་འགྱུར། ཁྱི་ལུད། ཚྭ་སྣ་གསུམ། རྟ་ཡི་ཆུས་སྦྱར་ 
བྱུགས་ངོ་མདོག་འགྱུར་བ་སེལ། ཐུངས་ཀར་ཤུ་དག་སེ་འབྲུ་ཞུ་མཁན་རྒྱ་ 
ཚྭ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་བྱུགས་པས་འབྲུམ་པ་ཁྱེ་མ་ངོ་ཤིག་སེལ་ཞིང་མདངས་ 
ལེགས་སོ། །ཆུ་སེར་སོགས་བྱུག་པ་སྤྱི་སྨན་མང་སྦྱོར། ཨ་རུ། ཤུ་དག བོང་ 
ང་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ། སྒ་སྐྱ། གོ་སྟོད། རུ་རྟ། ཐར་ནུ། ཆུ་རྩ། བུལ་ཏོག 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


ཚྭ། ཕབས། མུ་ཟི། སེང་ལྡེང་ཁནྟྲ། ཁང་རྒན་དུད་པ། རྟ་རྨིག་བཙའ་མ་ 
དང་། རེ་ལྕག་བསྲེགས་ཐལ། རྭ་གཞོབ་རྣམས་དང་། སྔོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ། 
སྟུག་ཤ བྲག་ཞུན། ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་རྣམས་བྱུགས་པས། ཆུ་སེར་དྲེག་གྲུམ་ 
སོགས་དང་ལྤགས་ནད་རིགས་དྲུངས་ནས་འབྱིན། འདི་མར་རྙིང་ངམ་ཕག་ 
ཚིལ་སྦྱར་ཏེ་བྱུག ཡང་ན་ཕག་ཆིལ་སྦྱར་བྱུག་གང་ཡང་ཉི་མའམ་མེར་བསྲོ་ 
ཡང་ཡང་བསྐུ་མཉེ་བྱ། ཟ་འཕྲུག་ལ་སྔོན་བུ་ཐུང་ཆེར་བསྣན། ཞོ་སྦྱར་བྱུག 
འདི་སྟེང་བ་བླ་ལྡོང་རོས་མཚུར་ནག སྤྲ་ནག གུ་གུལ་སྦྱར། འཕྱི་བའམ་ར་ 
ཚིལ་ཞུན་མས་བྱུག་སྟེ་མེའམ་ཉི་མར་བསྲེགས་ན་ཤུ་བ་རྨ་རོ་ཐོན། སྐྲངས་ 
རིགས་ལ་ཆུར་སྦྱར་བྱུགས་པས་སེལ་ལོ། །མི་ཕམ་པས་ཕྱོགས་བསྡུས་སོ། ། 
དེ་སྟེང་དུང་འགྲོན་ཐལ་མི་རྟ་ཁྱི་རུས་བསྲེག་པ། ར་དུག་པ་བཅས་བསྣན་ 
ན་བཟང་། ཙན་དན་མར་ཁུར་སྦྱར་བྱུག་བཟང་། རྐང་པ་དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་ 
གྱིས་སྐངས་པ་ལ། ཙི་སྟག་མོ་ཆུམ་ཙཾ་ཀྱི་ལྕེ། རྒྱ་ཚྭ། བྱང་བ། གཡེར་མ། སྡོས་ 
དཀར། ཆིག་སྐྱེས། ཐལ་རྡོར། སོ་མ་ར་ཙ་དང་དགུ་སྦྱར་ནས་ན་སར་བཀྲུས་ 
ནས་སྨན་དེ་བསྐུས་པས་ཆུ་སེར་ཆུ་བུར་འོང་། དེས་མ་བྱུང་ན་སྔོ་ཚ་བ་གསུམ་ 
བསྟན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྨན་གྱི་མཐའ་ལ་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་མ་བྱུག་ན་ཆུ་ 
བུར་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཆེད་པར་འགྱུར། ཟབ་བོ། །དངུལ་ཆུ་བཤིག་དང་ཟངས་ 
ཐལ་ཕྱེ། དངུལ་ཐལ། སྨན་ཆེན་བསྲེགས་ཐལ། ནག་མཚུར། ཕུག་རོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྨ་གཏིང་དུ་བསྐྱལ། ཤོག་བུས་ཁ་བཀབ་ལ་བཞག་པས་ཅུར་འདོན་བྱེད་ 
དོ་ཟབ། ཁ་ལྷོར་བསྟན་གྱི་ཉི་མའི་ལྡན་གྱི་མོ་དབྱི་མང་ས་འབྱར་ཐུང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་ 
དབྱད། གཡི་ར་མེད་སྔོན་པོ་དེ་ཞིབ་བཏགས་སྒ་ངའི་ནང་དུ་ནས་བདུན་ཚིག་ 
པའི་བར་དུ་བསྲེག དེ་ནས་མར་བླགས་ལ་ལེགས་དཀྲུག་སྐ་སླ་རན་པའི་ 
ལྡེ་གུ་འབྲས་དང་རྨ་རྒན་གཉན་མེད་པ་དང་རྟ་བོང་གི་རྒལ་རྨ་སོགས་ལ་གླན་ 
པས་ཕན། རྐང་འབམ་དང་ཤ་བཀྲལ། སླེ་ཏེས། སྤང་རྩི་དོ་བོ། བཙོད་ 
མདུད། བྲག་ཞུན། ཨ་རུ་ར། སེང་ལྡེང་དྲུག་གི་ཐང་བཏང་བས་ཆུ་སེར་གྱི་ 
ཆ་བ་ཆོག རྐར་ལག་སཱངས་པ་ད་ཚ་འཁྱུག་མ། སྨན་ཆེན། བླག་ཞུན། ཀོ 
བྱི་ལ། སྦོས་དཀར། སེང་ལྡེང་། ཐུལ་ཏོག་དྲུག་ཞིབ་བཏགས་རང་གི་དྲི་ཆུ་ 
སྦྱར་བ་ཡང་ཡང་བྱུགས་པས་སྒྲངས་པ་གཞིལ་ཟུག་ཆོག ཐང་མི་འཐུང་ན་ 
རྩ་ནད་ཁོང་སྲུང་ལ་དངུལ་ཆུ་རིལ་བུ་དང་། ཁྱུང་ལྔའི་རིལ་བུ་བདུན་ཙམ་ 
རེ་ཟའོ། །བྱད་ལ་ངོ་ཤིག་དང་སྲིན་བུ་བྱུང་ན་ཡུང་བ། ལྷ། ཞུ་མཁན་གསུམ་ 
ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱར་བྱུགས་པས་སེལ། སོལ་ཐལ། བྱ་བལ། རྡོ་ཞོ། བུལ་ 
ཏོག ཐུང་བ། སྒ་སྐྱ། རྒྱ་ཚྭ། སེང་ཕྲོམ། ཆུ་མ་རྩི་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཆང་སྒུར་ 
སྦྱར་ནས་བྱུགས་པས་ འཛེར་བ་དང་སྒེ་ བ་ངོ་ཤིག །སེལ་བར་ཆེགས་ མེད་དོ། ། 
༈ ཁྱེའུ་འཐུངས་ནུ་ཞོ་གུར་གུམ་སྦྱར་ཏེ་རྨ་ལ་བྱུགས་ན་ཤའུ་མི་ལྡོག་གསང་ 
སྨན་ཡིན། རྨ་རྙིང་འཚོ་མི་འདོད་པ་དང་། སྟད་འདོགས་ཡོད་པ་ལ། བྲག་ 
སྤོས། ཆུ་རྩ་། ནུས་པ་ཅན་གྱི་དྲི་ཆེན་སྐམ་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 
སེལ་ལོ། །རྨ་འཚོ་སྨན་ལ། སོས་ཀའི་ཐར་ནུའི་ལོ་མའམ་མྱུ་གུ་སུམ་ཆ། དེའི་ 
དུག་གསོད་དཔའ་སེར་དང་ཨ་རུ་རྒྱ་གར་མ་སུམ་གཉིས་དོམ་མཁྲིས་ཐུན་ཆེ་ 
བ་གཅིག་བཅས་དེ་བཞི་སྦྱར་བ་རྨ་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་འཚོ་སྨན་སོས་སྟོབས་ 
འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། ཐར་ནུའི་ལོ་མ་ཆེས་ན་སྐྲངས་འོང་བས་ཚོད་ཟིན་པར་ 
བྱ། ནན་གྱིས་བསད། ལོག་ནོན་དུ་མགོ་མཇུག་བཟློག་བཟླས་བཏབ། རྨ་ 
ཁ་ཆེ་དྲགས་པ་ལ། མཛེ་ཚྭ། དོམ་མཁྲིས། བྲག་སྤོས་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། བོང་ 
ང་དཀར་པོ་ལྔ་མཚལ་གྱིས་མདོག་འགྱུར་ཙམ་བྱས་པ་ཞིབ་བཏགས། རྨ་ 
ཁ་གུར་གྱིས་ཆུས་བཀྲུས་ལ་སྨན་སྐམ་འདེབས་བྱ་ཟབ་བོ། །སྐྲངས་འབུར་ 
ལ་ཀོ་བྱི་ལ་དང་། མ་རྡ་ཕ་ལ་གཉིས་པོ་ཞིབ་བཏགས་བུ་རམ་བསྲེས་ཏེ་བསྐུས་ 
པས་ཕྲན། ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་རྨུགས་པར། ཀོ་བྱི་ལ་དང་། ཤ་ཕོ་རུ་རྟ་གཉིས་ཞིབ་ 
བཏགས་སྣུམ་བསྲེས་རྨར་བསྐུས་ཤིན་ཏུ་ཕན། །བྱང་བུལ་བཟང་པོ་ནུ་ཞོ་ 
སྦྱར་བྱུག་མེས་ཚིག་རྨ་ལ་ཕན། ལུས་ལ་ཕོལ་མིག་བྱུང་ན་ཡུ་མོ་མདེའུ་ཞིབ་ 
བཏགས་བཏབ་ཐས་བན། སྦུང་ཀིའི་ཐྲུན་དཀུར་བོ ཌ་ཁུན་བཅས་ཞེ་ཁ་ 
སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱས་པ་ཚན་ཆེར་བྱུག་རྨ་ལ་སྐྱོན་མི་འཆོར་རོ། །རྨ་རེད་ཅིས་ 
ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ་བྱུགས་པས་ཐུབ་བོ། །མེས་ཚིག་རྨ་ལ་ཁྱི་ཁྲག་སླེབས་ 
ཆོག་ཡིན། སྨིནྨ་རས་བྱུགས་ཀྱང་ཕན། ཐབ་རྒོད་ལ་སྲོ་མ་ར་ཙ་བ་ལང་གི་ 
ཆུར་སྦྱར་ནས་བྱུག་པས་ཕན། རྟ་སྤུ་བསྲེགས་ཐལ་རྨ་ཁར་བཏབ་པས་ཁྲག་ 
ཆོད། སྣ་ནང་བཏབ་ན་སྣ་ཁྲག་ཆོད། བྱིས་པ་ཁ་ལང་མཚལ་ཆེན་ར་འོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནང་དུ་བརྡུངས་ལ། ཁ་ནང་རྙིལ་སོགས་ལ་བྱུགས་པས་ཐུབ་པ་ལག་བླང་ 
མའོ། །རྐང་པའི་སེར་ཁ་མ་སོས་སྦྱིན་བཟང་བྱུག སྐྲད་དུམ་ཞིག་གླན་ 
ན་སོས། ཀོ་བྱི་ལ་བརྡར་བའི་ཁུ་བ་བྱུགས་པས་རྒྱ་ཤུ་སོགས་སེལ། ཁྱི་རྔོ་ 
ལ་ཤོ་མང་གི་རྩ་བ་བརྡུང་ལ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ནས་ཉི་མར་བསྲེགས་ 
པ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་སེལ། རྐེད་པ་སོགས་ཆུ་སེར་གྱིས་ན་བར་ 
རང་གི་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་གཡེར་ཕྱེ་སྣུམ་བསྲེས་བྱུགས་ནས་མེར་བསྲོས་ 
པས་ཕན། ཆླིག་འབྲས་སྐྲངས་པར་མིའི་ཐོད་པའི་རུས་པ་ཞིབ་བཏགས་ཆུར་ 
སྦྱར་བྱུག་པས་ཕན། མཆུ་གས་པར་སྤྱི་བོར་མར་བྱུག་པས་ཕན། སེན་སྐྱི་ 
གས་པར་ལྟེ་ཁུང་དུ་མར་བྱུག་པས་ཕན། ཉལ་སྟབས་སོགས་ཀྱིས་གཉའ་ 
བ་རེངས་ཏེ་སྐེ་བསྒུར་མི་ཤེས་པ་ལ། སྐེ་དང་གཉ འ་ལྟག་ཏུ་ཚྭ་དང་མ ར་ 
སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ལ་ལག་པས་མཉེས་ན་ཕན། །བྱ་ཐི་བའི་སྒོ་ངའི་ནང་ཆུ་རྐང་ 
ཞབས་སུ་བསྐུས་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་ནམ། ཡང་ན་སྤོས་ 
དཀར་རྱེ་མ་བྱུག་ཀྱང་སེར་ཀ་ལ་ཕན། །གཉན་འབར་འཐབུར་ལ་སྒྲལ་གྱི་ 
ཁྲག་བྱུག་པས་ཕན། །གདོང་ལ་གྲོ་ཐིག་ཡོད་པ་ལ། ཁང་ཀྱིལ་གྱི་ཐུན་ཆུར་ 
སྦྱར་ཉིན་བདུན་བྱུག་པས་སེལ། ལྡུམ་ཟངས་རྩིའམ་འཛེར་སྡུམ་མམ། ཡང་ 
ན་རྒྱ་ཚྭ་དང་གླམ་ཁུ་སྦྱར་བྱུགས་འཛེར་པ་ཞི། ཟླ་བ་ཉ་ཡི་དུས་སུ་ལམ་རྒྱ་ 
གྲམ་གྱི་སས་འཛེར་པ་ཕྱིས་ནས་རང་གི་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་པས་སེལ། ཁོང་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 
བུའི་འོ་མ་བྱུགས་ན་འཛེར་པ་རང་སྐམ་ལ་འགྲོ། སྤྱི་ཐེར་ལ་རྟ་ཡི་ཀླད་པ་ 
ཉིན་བདུན་བར་བུགས་ན་སྐྲ་སྐེ་ཞེས་བཤད། མཚན་གཉིད་བསང་འདོད་ 
ན་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཆུ་གྲང་ལ་སྦྱར་བས་མིག་ལ་བྱུག་ན་ཕན། སྦྱང་ཀིའི་ 
སྟིང་ཐུད་མེད་ཀྱི་འོ་མར་བརྡར་ནས་མིག་ལ་བྱུགས་པས་ཞག་རེ་ལ་གཉིད་ 
གཏན་མི་འོང་། མུ་ཟི་རང་གི་དྲི་ཆུས་བསྒྱུར་ལ་སོ་ཡི་ཕྱི་ནང་དང་རྙིལ་ཀུན་ 
ལ་བྱུགས་ནས་མཉེས་ན་སོ་སྲ་བར་ངེས། ནག་མཚུར་ཏིལ་མར་དུ་བསྐོལ་ 
བ་སོ་རྩར་བྱུགས་ན་སོ་ཡི་ཟུག་གཟེར་ཞི་ཞིང་སོ་སྲ། ཧོང་ལེན་ཆ་གཉིས། 
ཕོ་རིས་ཆ་གཅིག ཚྭ་ལ་ཆ་ཕྱེད་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་བ་ཆུར་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ 
ན་སོ་རྭྲ་སྭ་ལ་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲི་མོག་དང་དྲེའུའི་ཚིལ་རྨ་ཤུ་ལ་བྱུགས་ 
པས་འབྲུམ་ནག་གིས་འབྲུམ་རྗེས་མི་འོང་། རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་ཁ་བཤལ་ 
ན་ཁ་ནད་སོ་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤིའི་རུས་པ་བདར་བའི་ཕྱེ་མ་ 
ལྟེ་བར་བྱུགས་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཆོད། རྐང་པ་སོགས་ཕྱིད་པར་ཡུངས་ 
རྙིང་བསྲེགས་ཐལ་མར་དཀར་བསྲེས་ཏེ་བྱུགས་པས་ཕན་ནོ། །གྲི་རྨ་ལ་ཐིག་ 
ཤོར་བ་ལ། དུད་པ་རལ་པ། ཆུ་རའི་སྟེང་གིས། སྭནའི་འདབས། ལུག་གི་ 
སོག་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་། སྒོའི་སྤྱི་འདི་ལ་ཤིང་དུར་ཁའི་ས་ཟེར། འཁོར་ནང་གི་ས་རྣམས་ 
ཆུ་གཙང་གིས་སྦྲས་པའི་འདག ཀོ་མོག་གི་སྤྲིས་མ་ཙམ་དུ་བྱུག ཁོང་དུ་ 
ཤར་སོ་སོགས་སྨན་བཏང་བས་ཐུབ། སྦྲང་མའི་མདུང་བརྡེགས་པའི་དུག་ལ་ཚྭ་ 
ཆུ་བྱུགས་པས་ཕན། མགོ་ལ་རྩ་འབུར་རྩ་འཁྱིག་བྱུང་ན། ཚྭ་བུལ་ཏོག་མེད་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཡེར་མ། ཀྱི་ལྕེ་བ། ཞུ་མཁན། དཔལ་ཁ་བ། པི་ལིང་དྲུག་ཆོམ་བརྡུང་ 
རས་ཐུམ་བྱས། ཆུ་དང་མར་ནག་བསྲེས་ པའི་ ནང་དུ་བསྐོལ་ བའི་ཐུམ་པོ་ 
གཉིས་ ཙམ གྱིས། རྩ་འབུར་དང་རྩ་འཁུག་སར་ ནན་ཚན་དེསྐུ་དྷཱགབཱས་ 
པས་ ཞལ ཆུའ་ གཡུ་ཐོག 'ཤོག་དྲིལ། སྤང་སྤོས། ཕ་ལཝང་དྲེག་པ། ལི་ 
ག་དུར། གོ་སྟོད་ཐུན་བསྐྱེད་བྱས་པ། འབའ་ཆ་ལ་ གཞི་བྱས་ཏེ། མར་ནག་ 
རབ། མེད་ན་མར་རྙིང་པར་བསྐོལ། སྨན་རྣམས་རས་ཐུམ་བྱས་པ་མར་ཁུའི་ 
ནང་བཅུག་སྟེ་ཚ་མོ་བྱས་པ་ ་རྩ་ འབྲུམ་ག ར་ཡོད་སྟེང་དུ་གླན་པས་ རྩ་གཏོའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་རྩ་འབུམ་ལ་རྒོལ་བའོ། །བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་གི་ཤ་གཉན་ 
ཆོད་ནས་སྒངས་ན། དཀར་གོང་མཐེ་བོང་ཙམ་བསྲེགས་པ་འཁར་སྡེར་ 
ནང་དུ་བཞག ནད་པ་རང་ངམ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་དེ་སྟེང་བྲན་པའི་རླངས་ 
པ་དྲོན་མོས་རྨ་ལ་བདུག་པས་ཤ་སྐྲངས་འདུལ་ཞིང་། ཁྲག་རོ་འཇུ་གཉན་ 
སྐངས་གསོད་ཅིང་འཚོ་སྒྲ་ཞེས་མི་ཉག་རྣམས་ཀྱི་རྨ་བཅོས་ཡིན། དེ་ཡང་ 
རྨ་གསར་ པའི་ དྲས སུ་གཅེས། ཟབ་བོ། །ལུས་ ཀྱི་རྡེམས་ལ་ མཚོན་ཕོག་ 
ནྭསྭ་ཁག་བྱིར་མ་ལོན་ན། ཡསྭ་དོན་མོ་རས་ཁུག་ནང་དུ་བུགས་པ་མདུན་ 
བརྒྱབ་ གཉིས་ སུ་བསྡམ་ནས། ཁའི་ ཕྱོགས་དམའ་བར་བྱས་ཏེ་བསྡད་ན་ 
ཁྲག་འཁུག་ཞུ་ནས་ཁྲག་རོ་དང་ཁྲག་གཉིས་ཀ་འབྱུང་། ཁྲག་བཤལ་བཏང་ 
བ་འགྱང་ན་འདི་བྱས་པ་ཁྲག་སྦྱོང་སྟེ་ཟབ་བོ། །རྨ་འབྲས་སྐྲངས་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བལ་དཀར་དྲི་མེད་མར་དཀར་ཞུན་མའི་ནང་དུ་བཙོས་པས་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


བསྡམས་ན་ཕན། ཡང་མིའི་དྲི་ཆེན་སླ་ངར་བསྲེགས་ཐལ་ཞིབ་བཏགས་ལྡེ་ 
གླུ་པ་ཁར་གླན་ཏེ་བསྡམས་ནས་བཞག་པས་ཕན། གཞང་ཁ་ལྟོད་པར་ཤ་ 
མང་ལ་ཆང་བྲན་པའི་དྲོད་དུག་བྱས་ན་ཕན། མཁར་གོང་སྲིན་ཅན་ཆོ་ལོ་ 
ཙམ་དུ་བརྡུངས་པ་སླ་ངར་བརྔོ་ཞིང་ཆང་ཕུས་བཏབ་ཆང་རྡོ་ལ་ཐིམ་ཚེ་སྒྱེ་ 
མོར་བླགས་ནས་མཁལ་མའི་ཐད་དུ་དྲོད་དུགས་བྱས་པས་ཕོ་བ་སྦོས་པ་ཞི་ 
བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གླ་རིལ་ཆང་བྲན་དྲོད་དུགས་ཀྱིས་རྩ་དཀར་གྱིས་ 
རྩ་རྒྱུས་ན་བར་ཕན། མཁན་པའི་དྲོད་དུགས་ཀྱིས་ཕོ་ལོང་འཁྲོག་པར་མྱུར་ 
དུ་ཞི། ལྕུམ་རྩ་བུལ་ཏོག་དུད་པ་སོ་སོ་ཆ། ཨ་རུ་པི་ལིང་རྒྱམ་ཚྭ་རྣམས་ཞིབ་ 
བཏགས་མར་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་མཐེ་བོང་གི་དབྱིབས་འདྲ་བ་བཤང་ 
ལམ་དུ་མས་ནས་བཅུག་པས་ལྟོ་སྦོས། ཕྱི་ས་འགག་པ། ཆུ་སྲི་བ། བད་ཀན་ 
གྱི་སྐྲན། རླུང་ཁྲག་དང་བེ་སྣབས་འཁྱག་པ། རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྲོང་སྲིན། གྲང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། དྲི་མ་དང་རླུང་ལེགས་པར་རྒྱུ་ཞིང་ 
རང་གནས་འཇོག དེ་ལྟར་རེང་བུ་བཏང་ནས་སྨད་དུ་དྲེག་དུགས་བྱའོ། །ཕྱི་ 
ས་འགགས་ན་སུག་པའི་ཕྱེ་མ་མར་བསྲེས་རེང་བུ་འཕོངས་སུ་བཅུག་ན་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་ཞི་འགྲོའོ། ། 

༈ འདྲེན་དང་སྒུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གློ་རྣག་འདྲེན་སྐེམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། 
ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ། པ་ཡག་པ། བེར་སྔ། ཟངས་རྩི་དཀར་པོ། མཚེ་དང་སྨན་སྣ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞི་པོ་དེ་ཞོ་རེ་རེ་མཉམ་པ་དང་། རུ་རྟ་ནམ་ཆ་གཉིས། བྲ་རྒོད་འཕལ་ཕྱེད། 
སྟར་བུ་དང་སྣན་ཏ་ཀ་ར་ཞོ་གསུམ་གསུམ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་རྟ་དང་བོང་བུའི་ 
འ་ྲོན་ཡུལ་རེས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་བས། སྐྱིཡུར་སོགས་གློ་རྣག་གི་ནད་རིགས་ 
ཀུན་ལ་ཕན་ཏེ་འདྲེན་པར་བྱེད། རྣག་ཆད་ནས་སྨན་མི་བཏང་། རྣག་དང་ 
གློ་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་འདྲེས་ནས་བྱུང་ན་གོང་གི་སྨན་སྟེང་མཚལ་དཀར་དང་དོམ་ 
མཁྲིས་ཐུན་ཆེ་ཙམ་རེ་བསྣན་ནས་བུ་རམ་དང་ཆང་སྦྱར་བས་འཕུལ་ཏེ་བཏང་ 
ཟབ་བོ། །སུག་པ་དཀར་པོ་བསྲེགས་ཐལ་དང་། །ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་སྟར་བུ་ 
དང་། །ཚྭ་ལ་མཛེ་ཚྭ་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །གློ་སྦུབས་རྣག་རྣམས་རང་སར་ 
སྒུག །འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། །དུར་བྱིད་ཧོང་ལེན་མི་རུས་དང་། ། 
སྦྲལ་ཤ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ནི། །སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཐོ་རངས་བཏང་། །དེ་ནས་ 
བྱ་སྐད་རྟིང་མའི་དུས། །ག་བུར་ཅུ་གང་སྦྱར་བ་ཡིས། །རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ 
ཞིག་བཏང་། །ལྕག་འདེད་རྡེས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། །བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ 
རྣག་ཆུ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ཡུར་བར་འདྲེན་པ་ལྟར། །མན་ངག་སྦྲལ་གྱིས་འདྲེན་ 
བཤལ་ཡིན། །རྣག་སྒུགས་ནས་ནི་མ་ཆོད་ན། །བ་ཡི་འོ་མ་བསྐོལ་གྲང་ལ། ། 
ཤིང་མངར་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ཆོད། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཆོད་དཀའ་ན། ། 
གོང་གི་སྟེང་དུ་དོམ་མཁྲིས་ནི། །ཐུན་གཅིག་བཏབ་པས་ངེས་པར་འཆད། ། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། གློ་བའི་རྣག་སྒུག་ལ། ཤིང་མངར། ཤིང་ཚ། རུ་རྟ། སྟར་ 
བུ། ལི་ག་དུར། པི་ལིང་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་རྟ་ཡི་འོ་མར་སྦྱར་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


བ་ལྟོ་སྟོངས་བཏང་། སྨན་མང་ུང་ནད་བབ་དང་སྦྱར། དཀར་པོ་གྱེན་འདྲེན་ 
ཞེས་པའི་རྣག་སྒུག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ། ། 

༈ བདུག་པའི་སྐོར་ནི། གུ་གུལ་ནག་པོ་ལ་ཆ་རྟ་བོན་སྦྱང་དང་ཁྱིའི་ཐུན་ 
བོང་ནག་ཤུ་དག་སྒོག་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པ། དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་གཟའ་རིགས་ 
གང་ཡང་སོས་ཞེས་གྲགས། ཡང་ཤིང་ཀུན་མུ་ཟི་ནག་པོ་གུ་གུལ་ནག་པོ། 
བོང་ང་ནག་པོ། རྒྱ་སྐག ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ། ར་དུག་མཚལ་དང་དགུ་པོ་ 
ཞིབ་བཏགས་བདུག་པས་གཟའ་ལ་ཕན། གསེར་མདོག་གུ་གུལ་སྤོས་དཀར་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་སྣར་བདུག་ན་གྲིབ་ 
ཆམ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཕན་ངེས་སོ། །ཐང་ཆུ་ཐང་ཤིང་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །རུ་ 
རྟ་བྱི་བའི་ཐུན་དང་ནི། །ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ་དང་སྨུག་མའི་ཤུན། །ལ་ཆ་རྣམས་ནི་ 
རའི་ཆུ་ངན། །གཞིབ་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་ཡི། །བདུག་པ་འདི་ནི་མཆོག་གི་ 
གཙོ། །གཟའ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རུ་སྦུལ་ནི་མི་གནས་ 
ཤིང་། །གང་གཞན་གདུག་ཅན་གཟའ་སོགས་ཀྱི། །ནད་ཀུན་མ་ཡུས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །རིམས་ད་རྡེད་བྱེད་ཀྱང་ཉམས་བྱེད། །བུད་མེད་སྐལ་བ་ངན་ 
པ་གང་། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་མེད་གྱུར་ཅིང་། །ཁྱིམ་ཐབས་དག་དང་ཕྱེ་བ་ 
ཡང་། །འདི་ཡིས་མྱོས་ནས་སྐལ་བཟང་བྱེད། །བདུག་སྤོས་ལས་ཀུན་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའོ། །བདུག་པ་དེ་ཡིས་སྔགས་ནི་འདི། ། 
ཨོཾ་སུ་བྷི་ར་ཁ་ཏཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྣ རྨ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་འཚོར་མི་སྟེར་བས་སྨན་གང་གིས་མ་ཕན་པ་ལ་བྱ་ 
རོག་གི་ཐུན་ཞིབ་བཏགས་དུ་བ་མེད་པའི་མེར་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་རྨ་ 
ལ་བདུག་ན་ཕན་པ་གསང་བའི་གདམས་པའོ། །ཡན་ལག་གྱི་ར་བཅོས་པས་ 
མི་སོས་པར་རེད་ན་ཁྱིའི་ཀླད་པ་རྨ་ལ་བདུག་པས་ཕན། བུད་མེད་བུ་སྐྱེས་ 
ནས་མངལ་ཁྲག་མ་ཆོད་པ་ལ་འདོམས་ནས་འོམ་བུའི་དུད་པས་བདུག་ན་ 
ཕན་ཤ་བའི་མིག་རྣག་བདུག་པས་སྲིན་ལ་ཕན། ལ་ལ་ཕུད་བསྲེགས་པའི་ 
སྣར་བདུག་ན་སྣ་ཁྲག་འཆད། སྣ་ཆམ་ལ་ཡོས་ཀྱི་རླངས་པས་སྣ་བུག་ནས་ 
བདུག་པའམ། ནས་རྗེན་ཕྱེ་དང་ཏིལ་ནག་བསྲེས་པའི་དུ་བ་སྣར་བཏང་བས་ 
ཕན། ཆམས་པས་སྣ་ཆུ་འཛགས་པ་གཅོད་ན། གུ་གུལ། སྤོས་དཀར། གླ་ 
རྩི ཨ་རུ་ར་བཞི་དུ་བ་མེད་པའི་མེར་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་སྣ་ནང་བདུག་ 
ན་སྣ་ཚ་བར་ཕན་ནོ། །ན་མོ་མཉྫྷཧི་བྷ་ཏཛྩེ་རྭཛཱ་ཡ། ། 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་གིས་ནད་གསོ་བའི་མན་ངག་ལ། ཞུམ་བུའི་ལྩེ་མ་རུལ་གྲིབ་ 
བསྐམ་ྱེ་མ་སེ་བ་བཅུ་དྲུག་རེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་དབང་ 
པོ་གསལ། གླུམ་པའི་ཕོ་བ་རློན་པ་མགོ་ལ་གྱོན་ན་སྲིན་གྱི་ནད་རིགས་གཏན་ནས་ 
བརླག་གོ །ཞིམ་བུའི་ལྦགས་པ་མགོ་ལ་ཀྱོན་ན་མགོ་ནད་སེལ། མི་ཕྱུགས་ 
ཤ་མ་འཐོགས་ན། རྟ་དྲག་ཤུལ་དུ་བསྐྱོད་པའི་རྟ་སྟན་དྲོན་མོས་བཀབ་ལ་ 
ལྕག་གིས་བྲབས་པས་ཕན། ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་རྨུགས་པ་འུག་པའི་སྐད་ཐོས་པས་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 
པས་གྲིབ་རྩོག་སེལ་བར་ཕན། ལུས་ལ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་རྨ་བྱུང་མ་ཐག་ 
སྣ་བུག་གཉིས་བསུམ་སྟེ་སྒོག་སྐྱ་གཅིག་ཟོས་ན་བསྲུང་བྱ་གང་ཡང་འཛེམ་ 
མི་དགོས་རྨ་སོས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །སྟོད་དུ་སྣ་ཁྲག སྨད་ 
དུ་མངལ་ཁྲག རྩ་ཆེན་མཚོན་བཅད་སོགས་ཁྲག་ཟག་པ་ལ། སྒྲོ་བ་རྙིང་ 
པ་གསེར་མདོག་རྩི་བཞིན་བཏགས་ཐུན་ཆེན་པོ་ཆུ་གྲང་གིས་ཕུལ་བས་ཁྲག་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཆོད་ཅེས་ཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེའི་མན་ངག་གོ །ཡན་ལག་སོགས་ 
ལ་མདེའུ་ཟུག་རྔུ་ཡུས་པ་དཔྱད་ཀྱིས་མ་ཐོན་ན། ན་ཆུང་མོ་ཞིག་ཞག་གཅིག་ 
རུམ་ནྲུ་བས་ལ་འདོད་ཐ་མ་ཕྦྱད་ན་དྲེས་འཐོན་པ་མན་དག་གྲོ །མགོ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་ནག་གཞུག་མ་ཆོད་ན་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་སོལ་བ་གཅིག་མཛོ་ཞོའི་ 
ནང་དུ་བཙོས་ལ་བཏང་བས་ཐུབ་བོ། །རང་གི་སྐྲ་བཞར་ཐེབས་རེ་ལ་སྐྲ་ 
ཁུས་ཁ་བཤལ་ན་སོ་སྲིན་གཏན་མི་འབྱུང་། རྲིག་འབྲས་སྐྲངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་ཅན་བཅོས་དཀའ་ལ་མི་ཐོད་མེར་བསྲེག་ཐལ་བ་ཐུར་མགོ་དོ་ཙམ་ 
ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཐུབ་བོ། །ནད་ཕྲན་སྒེར་བཅོས་སྐོར། ཚེར་ལྟོག་ཞེས་ 
པ་ཚེར་མ་ཟུག་པའི་རྐྱེན་ལས་ལུས་སྟོད་སྣད་གང་ཡིན་སྐྲངས། གཟེར་བཟོད་ 
མེད་འབྱུང་འདི་ལ་གཉན་ཡོད་ཀྱང་གཉན་བཅོས་གཞུན་གྱིས་མི་ཕན་སྒེར་ 
བཅོས་དགོས། དང་པོ་བྱུང་མ་ཐག་སྤུ་རྩ་གདུས་པའི་ཆིག་ཐང་བཏང་། ལོ་ 
བརྒྱད་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གི་ཝཾ་སྦྱར་བཏང་བཟང་། དེ་རྗེས་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་གླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྩི་གུ་གུལ་ཤུག་ཚེར་བ་བླ་ཀོ་བྱི་ཞིབ་བཏགས་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་ཕུལ་བཏགས་ 
གཉན་གསོད་ཅིང་ཅིང་ཚེར་མའི་དུག་དབལ་གཅོག དད་གཏར་འདིབ་ 
རུ་བྱ་བ་བསྔགས། དེས་མ་ཕན་ཚ་བས་འདྲུལ་ཏེ་རྨ་རྣག་ཅན་གྱིས་ཟ་ཁུང་ 
དུ་མ་དོད་པ་བྱུང་ན། རྩ་ལྟོ་ནས་ཚད་གཉན་སྦྱང་། དེས་ཀྱང་ཟུག་མ་ཆོད་ 
ན་མུ་དངུལ་ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་དམར་གླ་ནག་རྩི་གི་ཝཾ་དོམ་མཁྲིས་མཚལ་ 
དཀར་གསེར་མདོག་བཙོད་མདུད་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་རིལ་བསྟེན། ཁྲག་ 
མང་གཏར། འོམ་བུའི་ཁཏྟར་དཀར་གོང་ཕྱེ་གཉིས་གསུམ་སུམ་ཆ་བསྲེས་ 
ལ་བྱུག ནད་འདི་གདོན་བསྐྱེད་ཡིན་པས། རིམ་གྲོ་དཀར་ཆོས་ཇི་འགྲུབ་ 
བྱ། བསྐང་བཤགས་འཆི་བསླུ་ཚེ་སྒྲབ་འབད་ཅེས་གསུངས་དྷརྨའི་ཁྱད་ 
ཆོས་སོ། །གཉན་ཌ་མེད་ཅེས་ཡུས་ཀྱི་སྲིན་ཐུ་ལྟན་སྐྱེས་གཉེན་ནད་སྒེར་ 
བཅོས་སྲིན་ནད་བཅོས་པར་སོང་གཉན་ངམ་རུ་ཞེས་པ་ཆོམ་པ་འདྲ་ལ། དང་ 
ཕོར་ཁ་ལ་འབབ། དེ་ནས་སྟོད་ནས་མར་འབབ་པ་འདི་ལ་དང་པོ་མགྲིན་ 
ཨ ར་ནག་སོགས་རླུང་དང་གཉན་སྨན་ལྡན་པ་རུས་ཁུས་འཕུལ། པ་དང་། རམ བྲ ར་མ ར་གང་ 
དུ་བབ་པར་རྔབས་རྭས་དྲང་པས་ཆུ་བུར་མང་པོ་བྱུང་ན་ཕན་གནད་འདི་ཟབ་ 
བོ །གཉན་རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས་ཞེས་དང་པོར་རྣ་བའི་རྩ་བར་སྐྲངས། རྩ་ 
གྲིམ་ཆུ་དམར། རྣ་བའི་རྩ་འཕར་བས་ཕུས་ཕུས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱུང་ལྔ་གུ་གུལ་ 
སྟག་ཤ་མུ་དངུལ་བཏང་། གཉན་བྱུག་དང་གཉན་སྦྱོང་བྱ། གཉན་རིམས་ 
པརྨ་ཏའམ་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ་ཞེས་པ་སྲིན་བུའི་གཟུགས་རྩངས་པའི་མགོ་དབྱིབས་ཁ་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


སྣང་ཁམས་ནས་བ་སྤུ་སྣ་སྒོར་འཇུག དེས་ཁྲག་སྲིན་དམར་ཟླམ་བདུན་ 
འཁྲུགས་ནས་གཉན་ནད་བྱེད། འདི་མགོ་ལ་ཀླད་གཟེར། གྲེ་བར་གག་པ། 
རོ་སྟོད་གཟེར་ཐུང་། ཕོ་བར་གཉན་གླང་། རྒྱུ་མར་རྒྱུ་གཟེར། པགས་པ་ 
མེ་དབལ་ཚིགས་ལ་རྨེན་བུ། ཉ་ལ་ཞྭ་ལྟོག ཤ རྷུས་རྩར་འབྲས། བརྒྱུངས་ 
པར་འཛུམ་བུ། མཁྲིས་པར་རྩ་རྒྱུག་ལ་རིམས་སྨྱོན་ཏེ་ཏེ་ཧོ། རྒྱ་ནག་མིག་ 
སེར། ནག་པོ་སུམ་འཁྲིལ་ཏེ་མིང་གསུམ་རྟགས། སྲོག་རྩ་དོན་སྣོད་གང་ 
བབ་ཁོང་ལྟོག་ཟེར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁ་མེད་འཁྱོན་པོ་བུ་འབར་འབུར་ 
ཕུས་འདེབས་ངམ་རུ་སོགས་མིང་གཟུང་མི་ལང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། གཉན་ 
སྤྱི་རྟགས་ཁྲོ་ཚིག་ཟ། ནད་གཞི་གང་ཡོད་གཟེར། དཀར་མངར་གནོད། 
སྔས་བསྟན་བསྡད། འགྲུལ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་འཛེམ། མགོ་ལ་མགོ་ 
ཐང་གསུམ། གུ་གུལ་ཤུ་དག་སོགས་བཏང་། ཕོ་བར་གླང་ཐབས་གཉན་ 
གླང་ལ། གར་ནག་བྲག་ཞུན་ཕུར་མོང་གྲེས་མའི་གེ་སར་ཐང་བཏང་། གཉན་ 
ནད་འཁུམ་པོ་ཞེས་སྐེ་ལྐོག་མདིང་ལྡེབ་སོགས་སྲངས་འབུར་འབྱུང་ཟུག་ཆེ་ 
སྲོག་རྒོལ་སྲིད། མིན་ན་ཨུན་ལོན་འབྲས་སུ་འགྱུར། ཁྱུང་ལྔ་གུ་གུལ་ཅན་ 
བཏང་། ཆུ་རྩ་ཐར་ནུ་སོགས་བྱུག་རླངས་ཕྱིར་འདོན། །མ་ཐུབ་དྲག་པོ་བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མེད་དུ་སྦྲངས་འབུར་ཟུག་ཆེ་རྩ་ཆུ་ཚད་རྟགས་འབྱུང་། དེ་ལ་གཉན་བྱུག་བྱ། 
ཁྱུང་ལྔ་སོགས་ཁོང་སྨན་བཏང་། ། ༈ བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས། པདྨ་རྡོ་རྗེས་ 
མ་བསླད་པའི། རྟཀ་དི་མེད་འབེབས་པ་ལ། རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་ལྕམ་པ་ཡིས། 
ཐང་གིས་རྩ་ཁ་འབྱེད་པར་བྱ། རྒྱ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་བྱི་ལའི་ཁྲག །ར་ཚིལ་ལ་སྦྱར་ 
ལྟོ་སྟོང་ལ། །བོང་བཏང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབབ། སྣོད་ནི་ཟངས་སམ་གསེར་ 
དངུལ་དུ། བཟེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པ་མིན། །གཅོད་ན་གཙོད་རུའམ་ 
ར་ལུག་གི། །རྭ་ཡི་གཞོབ་ཀྱིས་གསང་བར་བདུག །ཟབ་གཏེར་མའོ། །ཀློང་ 
སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ལས། རིང་བསྲེལ་མ་ནོར་བ་གཅིག་སྲིན་བལ་ཨན་གཅིག་ 
གིས་གྲིལ་ལ་མར་བྱུགས། མཐེ་བོས་དྲིལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འགྱུར་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ནང་དུ་ཚུད་རྟགས་ཡིན། དེ་རྗེས་འབྲས་ཕྱེའམ་ཡང་ན་ 
གིས་རིལ་ཐུ་རེ་ལ་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྡོད་ནས་མིད་དོ། །ཏ་དཱ་ཐཱ། 
ཨོ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་པྭ་ཧཱ། སོགས་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྔགས་སོ། །དེས་རིང་བསྲེལ་ཕྱིར་མི་འབྱུང་། རིང་སྲེལ་ཕལ་ཆེར་ལོངས་ 
སྐུར་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་རང་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། 
ཡང་བྱེ་རིང་ལས། ཨུག་ཆོས་འབྲུ། བྱ་ཕོའི་ཟེ་སྒྲོ། གཡེར་མ་གསུམ་ཆང་ 
སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཐང་ནན་མུ་རྟ་ཁྲག་ཤག་ཛྭ་སྭཱ་ཧཱ། སུམ་བརྒྱ་བཟླས་བཏབ་ཐུ་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 
སོ། །གཅོད་རན་ན། ཁོང་དུ་གླ་རྩི་བཏང་། ཕུ་ཤུད་ཀྱི་ཟེ་སྒྲོ་དང་། སྔགས་ 
མཁན་གྱི་ལྕི་བའི་དུད་པ་འདོམས་སུ་བདུག་གོ །ཡང་ན་གླ་རྩི་ཤང་ཤང་མེ་ 
ཏོག ཤུ་དག་གུ་གུལ་བྱང་ཁྲ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། འབེབས་འདྲ། ཡང་ན་རྒྱ་ཚྭ། 
གླ་རྩི། ཟངས་གཡའ། ཉ་མཁར་བའི་ཀླད་པ་རྣམས་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་བཏང་། 
ཡང་ན། རྒྱ་ཚྭ་གླ་རྩི། བྱ་ཕོའི་ཟེ་བ་གྲིབ་མར་བསྐམས་པ་ལེགས་བཏུལ་ཆུར་ 
སྦྱང་ལ། ཀྲིག་ནན། ཀྲིད་ཕྱུང། ཀྲིད་ཕོབ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
བཏང་ཅུ་གྲང་སྦྱར་ལ། བས་འབེབ་བོ། །གཅོད་པ་ལ། གླ་རྩི་ཆུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཧྲི་ 
ཡ་ནོན། ཧྲི་ཁོག་འབྱུང་བ་ཆོད། ཞེས་བཏབ་ལ་བཏང་། རྫས་དེ་ལུས་ལ་ 
འཆང་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ 
ལ་མཁོ་ཆེ་བའོ། །སྔགས་བཤལ་ནི་རང་དམ་པར་བསྒོམས་ལ་ཆུ་གཙང་མར་ 
སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཏབ་པས་འབྱུང་ངོ་། ། པབ 
ན་མ་ཏ་པ་ཤ་ནག་པོ་པ་ཏི་ཀས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྔགས་ཁྲུས་ནི། སྦྱོར་བ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ནས་རས་སམ་སྣམ་བུ་ 
དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་བཀྲམ་པས་ཨོ་ཨཱཿཱཾཾ་བྲིས། ཆུ་གཙང་བྲེ་དོ་གསུམ་ 
ཙམ་ལ། ལོ་ཚྭ་དམར་པོ་ཁྲོག་པ་བཏབ་ལ་ཨའི་སྟེང་དུ་བཞག་བྱེ་རུག་པ་དབྱར་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་ལ་བརྔས་ཏེ་བསྐམ་ལ་ཞིབ་བཏགས་བཏབ། ཅུ་གྲང་སྦྱར་བཏང་ཕོ་མོའི་ 
འདོད་ཆགས་ཞི་བར་འགྱུར་གསུངས། མཐར་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་བཤམས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་སརྦ་བུྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། བཛྲ་ 
ཝརྣ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །དེ་རྗེས་སྔགས་སྟོང་ཚོ་ 
གཅིག་བཟླས་ཏེ། བརྒྱ་རྩ་རེ་སོང་བ་དང་ཆུ་ལ་ཐུད་ཐུད་རེ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་ 
མ་བཏང་ལ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ནད་པ་ལྟོ་བཀུག་ལ་ནང་སྔ་ཆུ་དེ་བཏང་ 
བས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྲང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་སུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ནད་ལེགས་པར་ཐོན་ཐོན་དུ་སྔགས་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ་འཐུངས་པས་ཁྲུས་ 
ཇི་འདོད་འབྱུང་། ནད་ཐོན་རྟགས་ཆུ་སྔོ་རྐྱང་འབྱུང་ངོ་། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཁྲུས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྷ་ར་ཧི། ཁ་ཊཱཾ་ག་བྷ་ར་ཧི། ཙ་མུདྡི་བྷ་ར་ཧི། 
ཀཾ་ཀ་ཧི་བྷ་ར་ཧི། ཞེས་པ་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་མིས་མ་ཐོས་པར་བཟླའོ། །ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པའི་རྗེས་ཟན་དྲོན་དང་ཚོ་ཁུས་བཅད། ཕྱི་རྗེས་གཅོད་པའི་ 
སྨན་སོགས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྤྱད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་ཁྲུས་འདི་ 
ཡིད་ཆེས་ཐོན་པ་ལགས་སོ། །ཨི་ཐི་ཧི་ཏཾ། མཛེ་དང་དམུ་ཆུ་སོགས་གསོ་ 
དཀའ་བ་གསོ་སླ་བར་བྱེད་པ་དང་། ནད་དེ་དག་རང་ལ་འབྱུང་དོགས་པས་ 
རང་སྲུང་ནི། སྐྱབས་སེམས་རྗེས། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ལ་རང་གི་སྟིང་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། འདབ་བཞེར་ 
མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རྩིའི་ལྷ་མོ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་མ། 


ཐྱླ 


ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


མོ་འོད་འཆང་མ་བཞི་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཅུང་ཟད་རྡུབ་ཅིང་། སྨན་ 
བླ་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདུད་ 
རྩི་བྱུང་བས་རང་ལུས་གང་བར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བྷི་ཤ་ཙེ། མ་ཧ་བྷི་ཤ་ཅེ། 
ས་མུད་ག་ཙེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རེ་ནང་རེ་བཞིན་བཟླས་ནང་དམུ་ཆུ་སོགས་ 
ནད་ཀུན་སྲུང་བའི་དམ་པར་འགྱུར། ནད་སྔར་ཡོད་རྩད་ནས་ཞི། སྨན་བླ་ 
ཕན་ཆེ། སྔགས་འདི་སྨན་གཟུངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྒྲ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་འགྱུར་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་གཏེར་ཡུགས་སོ། །འདི་གལ་ཆེའོ། །རྒྱ་ལུགས་སྣ་ཐའི་སྦྱོར 
བ་ནི། གུར་གུམ་ལི་ཤི་གི་ཝཾ་བསེ་རུ་མཚལ། །ཙན་དན་གླ་རྩི་འཇམ་འབྲས་ 
བོང་ང་དཀར། །རུ་རྟ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཨ་གར་ནག །དྲི་ཞིམ་སྤང་སྤོས་ 
ག་བུར་མཉམ་བྱས་ལ། །སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཀོ་བྱི་ལ། །སྨན་རྣམས་སྲང་ 
རེ་སྣ་ཐ་སྲང་དོ་མཉམ། །ཕྱི་མ་ཁབ་མགོ་རེ་ཚད་སྣ་ནང་བླུག །མགོ་སྲིན་ 
ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སེལ། །མིག་གཉིས་མི་གསལ་བ་ལའང་ཤིན་ 
ཏུ་ཕན། །ཁྱད་པར་ཆམ་པའི་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །འདེ་ཉིད་རྒྱ་གར་ 
མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་འདུག་གོ། །སྣ་ཐ་ཁ་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། གཙོ་ 
བོ་ཁ་ཆེ་ཅུ་གང་དང་། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སྤང་རྒྱན་དཀར། །གི་ལཾ་ཤིང་ 
མངན་སྲོ་ལོ་དཀར། །ཨ་ཀྲོང་རྒུན་འབྱུམ་ལི་ག་དུར། །སྤོས་དཀར་ཡི་ཤི་ 
སྒུ་རུ་ར། །བོང་དམར་ན་གིའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་ནད་རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀུན། །སེལ་བར་ས་ར་ཧ་ཡིས་གསུངས། །གནན་ཡང་ཐོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་འདུག 
ཡང་སྣ་ཐ་ལ་སྦྲུར་རྒྱུའི་སྨན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་མཚལ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ 
ཨ་ག་རུ། །ལི་ཤི་གུར་ཞུམ་གི་ཝཾ་ཀ་ཀོ་ལ། །བོང་དཀར་རྭ་རྟ་སུག་སྨེལ་སྦང་ 
སྤོས་དང་། །གླ་རྩི་འུ་སུ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྲང་གང་། །སྣ་ཐ་སྲང་དོ་སྦྱར་བས་ 
འདུས་ནད་རིགས། །ཁྱད་པར་ཡ་མ་དཀར་ནག་ཚད་རིགས་དང་། །ངག་ 
གི་གྲེ་འཛེར་ལ་སོགས་སེལ་བ་དང་། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གསལ་ 
བར་གསུངས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་དོན་གྱི་པདྟི་ཏ། །སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད། ། ༈ སྦྲང་ཆང་བུར་ཆང་ནི། སྦྲང་བུར་གང་ཡིན་ 
ཆུས་བསྐྱེད་སླ་མོ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས། ཅུང་བསྲོས་བུམ་པར་བླགས། སྣོད་ 
མ་གང་ཙམ་བྱ། ཕབས་ལེབ་གཅིག་གཅིག་ལ་སྒུད་པ་བཏགས་ཏེ། ཁ་ 
ཞག་འགའ་ནས་ཆང་གི་རྣམ་པ་འབྱུང་། དེ་ཆུས་བསྐྱེད་སྦྲང་ཆང་བུར་ཆང་ 
ཞས་དར་པའི་གསུང་བཛུས་དངེ་ཞིག་ལནས། དུ ཊཾ གླཤའ་ཏཱ་ཀཱཌ 
སྐར་ལྔ། ཞ་ཉེ་སྐར་ལྔ་བཅས་སྣུམ་ནང་བསྐོལ་ལ་འདྲེས་པར་དཀྲུགས། ཨོཾ 
ཨག་སོད། ཨིག་དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆེ་བ་སོང་། ཁྲི་གསུམ་བཏབ་སྟེ་སེ་ 
བ་དྲུག་རེ་ཐུན་རེ་བྱས། བ་མར་གྱིས་དྲིལ། ཆང་གར་མའམ་ཨ་རག་གིས་ 
འཕུལ་ལ་བཏང་། གོས་དྲི་བར་བྱས་ནས་རྡུལ་འདོན། གྲང་རླུང་རྨ་གསར་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


སྦུམ་མར་སྦང་། གཞན་དུག་རིགས། ནད་རིགས། གཉན་ལྟོག གུག་ཐ་ 
འཇོམས། ཁྱད་པར་དུག་འདྲེད་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན་ཞེས་དམ་པའི་མན་ 
ངག་གོ །རྨ་སྐངས་སོགས་སྐམ་དུ་འཇུག་པ་ནི། རང་དམ་པར་བསྒོམ་སྟིང་ 
རྡེ་ཚད་མེད་བསྐྱེད་དེ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕ་རོལ་ཕུད་ཤི་ 
རི་ཅི་སྭཱ་ཱ། ཞེས་ྨ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་། འདམ་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ། གཉིས་ 
ཀའི་བར་དུ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་བཏབ། ཁམ་སའི་འདམ་པ་ལ། སྐྱེར་ཤུན། སྒོ་ 
བྱིབ་ཀྱི་ས། ལུག་གི་སོག་པའི་ཤ་མིན་རུས་མིན། རང་འཐག་ལྟེ་ཕྱེ། ཚ་ཚའི་ 
ཆག་དུམ་རྣམས་བསྲེས་པའི་འདམ་པ་གླན་ཏེ་བཞག ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱ་ 
བ་དམ་ཚིག་ཡིན། བསྲུང་འཛེམ་མི་དགོས་ཞི་བར་ཕ་དམ་པའི་མན་ངག་གོ ། 
ཡང་མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ། བླ་མའི་བདུད་རྩི། ཚར་པ་དང་སྐྱེར་པའི་བར་ 
ཤུན། འོམ་བུའི་ཤིང་། གཡག་ཤིང་སྒོ་བྱིབ་དང་། ཆུ་ར་མའི་འོག་དང་། རང་ 
འཐག་གི་འོག སྒྱེད་པུའི་འོག་གི་ས་རྣམས་དང་། ཁྱི་ཕག་ལངས་ཤུལ་གྱི་ 
ས། ཝ་ཁའི་རྡེའུ་རྣམས་སྦྱར་ལས་གཉེན་པོ་ཉིས་འགྱུར་བསྲེས་ནས་རྭ་ཡི་ 
དབྱིབས་ལྟར་བཅོས། ཨོཾ་ནད་སོད། དབལ་ཞི། ས་ར་ས་ར་དབལ་ཆུམས་ 
ཞེས་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་པའི་སྔགས་ཆུས་སྦྱར་བས་རུས་རྣག་ཀུན་འདྲེན་པའི་ 
མཆོག་གོ །དམ་པའི་གདམས་པའོ། །མགར་པའི་སོ་ཏོག ཐར་ནུའི་འོ་མའམ་ 
ཞོ། ཆང་། མཚལ། མར་ནག ཆུ་བལ་ཏེ་རྫས་དྲུག་བསགས། ཆང་གིས་ 
རྐང་བ་བཀྲུས། ཧ་རི་དྷ་ན་ནཱ་ག་སིདྡི་སུབ་སུབ་སྭཱ་ཧཱཿ དར་རྒྱ༔ དར་དཀར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དམར་སླུང་བའི་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས། ལག་ལེན་སོགས་འབམ་ནག་ 
པོ པོ་ལྕགས་ནི ་དངོས་གཞི་ ཡིན། འགྲིམ་འགྲིམ་དབྱིངས་སྦོས་ ལྟེན་ཁྲག་གཟེར་ 
དང་ རྒྱ་གཟེར་གདོན་སྐྲན་དྲེག་གྲུམ་ཀུན་སེལ་ལོ། །བྱེད་ཕུལ་གཏོར་མ་ 

ཚོགས་ཀྱང་ཕུལ་ནས་བྱ་རོག་ཏུ་དམིགས། ཨོཾ་ཝོ་རོ 'རོག་ཨུག་ཨུག འགོགས་ 
འགོགས་ཆིར་ཆིར་ནནཿ ཟས་ནོར་ཚིག་མིང་བྱང་གསུམ་འདི། །བཟླཟས་པས་ 
རང་ཕུལ་བཏང་བས་འཆད། རོ་ལ་བཏབ་ན་འཆི་འཕྲོས་འཆད། །གཉན་ 
དང་གག་ལྟོག་རིགས་དང་། མི་ཕྱུགས་ནད་ལ་ཐེང་ཆོག་ཡིན་ཞེས་པདྨས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་བུ་སླ་ངར་སྲེར་ 
ཙམ་བརྔོས་པ་ཐུན་གཅིག ཤ་སྦང་མིག་པོ་ཆེ་ཐུབ་གཅིག རྒྱ་རྩངས་ཤ་དང་ 
ཀླད་པ། བོད་རྩངས་རླུང་འགམ་གྱི་དེ། ཕུག་རོན། རྒྱ་མཆིལ་བོད་མཆིལ་ 
གྱི་ཀླད་པ་ཅི་མང་། བྱ་ཕོའི་ངར་སྒོང་། གསེར་མདོག་གི་རྩེ་མོ་སྲན་མ་ཙམ་པ། 
བུ་ཐུན་ཚད་རེ། སུག་སྨེལ་ཐུན་བཟང་གཅིག རྒྱ་ཚྭ་ཐུན་གཉིས། ཛཱ་ཏི་མཁལ་ 
ཞོ་ཤིང་མངར་རྣམས་སྲན་མ་ཙམ་རེ་ལྕམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་ལོག སྡིག་པ་ 
ཐུན་ལོག སྨན་སྒ་ཅུང་ཟད། སྐྱེས་དར་ག་བུར་ཙམ་བྱུང་། གཙང་གཡེར་རྡོག་ 
ཕོ་ལྔ། ཐལ་རྡོར་རྡོག་བདུན། ཀ་ར་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས། 
མར་དཀར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ་དྲིལ། ཨ་རག་གམ་འོ་དྲོན། 
ཐ་མ་ཆང་བཟང་གིས་ཕུལ། དེས་ཟུངས་འཕེལ་སྲིད་རྒྱས་སོ། །དམ་པའི་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 
གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། །ལུག་གི་ཀླད་པར་མར་གསར་དང་། གཡེར་མས་ 
བྲན་པ་བཙོས་ཏེ་ཐོས་ནས་འོ་དྲོན་ལྟོ་རུ་བསྟེན་ན་བཅུད་ལོན་ནོ། །ར་ལུག་ 
གི་འབྲས་བུ་མང་པོ་འོ་མར་བཙོས་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱ། སུག་སྨེལ་སྦྲང་སྦྱར་ 
ནས་བསྲེ་བའང་ཡོད། ཡུག་ཐོད་ཚེར་གྱི་ཁོག་སྨད་བཟང་བ་གཅིག ཁྱིམ་ 
བྱ་མཚལ་ལུ་བུབས་གཅིག སྲམ་དང་བྱི་བའི་མཇུག་ཏོ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ 
འོ་མར་བཏབ་ལ་བཙོ། བོད་རྩངས། རྨིགས་བུ། མཆིལ་པ། ཤིང་མངར། 
ྒྱ་ཚྭ་གོ་སྟོད་ཚ་བ་གསུམ་རྣམས་ཐུན་ཆེ་བ་རེ་བཏབ། རྒྱ་རྩ་དུས་ཀྱི་ཤ་གང་ 
འབྱོར་གྱི་ཕྱེ་བཏབ་སྟེ་ཟོས་ན་བཅུད་རྒྱས་སོ། །གན འ་བ་དང་ཡུག་གི་མགོ་ 
མཉམ་བརྡུང་བཅོས་པའི་ཁཏཱར། བུ་རམ་བྲེ་གང་། མར་བྲེ་བཞི་བཅས་བསྐོལ། 
ལུག་ཞོ་ཙམ་དུ་གྱུར་དུས། རུ་རྟ་ལི་ཤི། སུག་སྒེལ་སྡིག་སྲིན། ཆུ་སེར་སྨན་ 
བརྒྱད་གང་འཛོམ་བཏང་། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་སྒོག་སྐུ། བད་ཀན་ཆེ་ན་ཅོ་གའི་ 
མགོ་རྐེ་ཟོས་ན་རླུང་དང་བད་ཀན་གྱིས་རྣ་བ་འོན་པ་སེལ་ལོ། །ལྕགས་ཕྱེ་ 
རྒྱ་ཚྭ་འབྲས་གསུམ་རྣམས་རྩ་བའམ་ཞོ་དཀྲུགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ། ནུབ་ 
མོ་མགོ་ལ་བྱུགས་ནས། ནང་པར་འབྲས་གསུམ་སོ་བྱའི་ཁུ་བས་བཀྲུས་ན་ 
སྐྲ་ནག་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དུང་སོལ་མེར་བསྲེགས་ནས་དམར་ལྟང་བ་ 
དེ ཆུ་གྲང་ལ་བཏབ། དེའི་ཕྱེ་མ་མར་སྦྱར། བྱུགས་ན་སྐྲ་ནག་པོར་འགྱུར། 
ཡང་ར་ཕོའི་རྭ་དང་སོ། །བྱ་རོག་ཕོའི་སྒྲོ། མགྲོན་ཐལ། ལྕགས་དྲེག ཐར་ནུ། 
ནག་མཚུར། རྔ་མ་གསུམ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། ཕྱེ་མ་གསུམ་བཙོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པའི་ཁུ་བར་བཏབ་ལ། དེར་འོ་མ་དང་མར་ནག་བླགས་ནས་དྲོན་མོ་དེ་སྐྲ་ 
ལ་བྱུགས་ན་ནག་པོར་འགྲོའོ། །ཡང་བ་ལུའི་རྩ་བ་གྲིབ་བསྐམ་མེར་བསྲེགས་ 
པའི་སོལ་ཕྱེ་དང་མར་དཀར་བསྲེས་ནས་བྱུགས་པས་ཟླ་བ་རེ་ལ་སྐྲ་ནག་པོར་ 
འགྲོའོ། །ཕ་དམ་པའི་གདམས་པ་ལས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་མ་རྟེད། 
རང་གི་ཡ་ཀན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞི་ཁ་ཐུར་བསྟན་ལྟེ་བར་ཨོཾ། འདབ་ 
བཞིར་ཤར་དུ། ཨ། བྱང་དུ་ཌི། ཐི་འང་། ནུབ་ཏུ་ཁ། ལྟོར་ཧཱུཾ། རྣམས་མགོ་ 
ཐུར་བསྟན་བསམ། འབྲུ་ལྔ་བཟླས་པས་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་སྨན་ཐིམ་བསམ་ 
ལ་སྔགས་བཏབ། འདི་ཆུང་ལྔའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཟ་དུས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་ 
འབྲུག་གི་བེ་ཐུམ་ཞིག་ན་སྣང་དགེ། སྨུག་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་པ། སྤལ་རྒྱབ་ 
ལ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན། མདོག་སྨུག་འཚེར་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ 
ཕྱི་ནང་རིམ་པ་ཅན་རྒྱ་ཤོག་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་ཐུ། ཆུར་བཅུག་ན་ཆུ་སེར་པོར་འགྲོ་ 
བཞིན། ཁྲག་མདོག་ཅན་དེ་བས་བཟང་། ཆུ་མཚལ་མདོག་ཏུ་བསྒུར་བ་ 
ནི་སྨུག་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཁ་དོག་དམར་སྒུག་ནག་ངམ་ཅན་ནོ། །དེ་ 
གངས་ཆུ་ལ་བརྡར་ ནས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་ཉིན ་མོ་ཡང་སྐར་མ་མཐོང་། རུས་ 
མདེག་འཛིན་ཅིང་སྨད་དུ་བལྟས། །ཞེས་སོ། ། 

སྨན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ 
ནག་ལ་སོགས་པའི། །འཐོར་བུའི་སྨན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱ་སླ་དོན་ཆེ་ཅུང་ 
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ཟད་འབྲི། །དེལ་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་བརྒྱལ་སོང་བ་ལ། དན་རོག་བརྡུངས་ 
པ་ཤོག་གུར་འཕུར་ནས་སྣུམ་བླངས་པའི་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཅན་དེ། མེར་བཅུག་ 
པའམ་བསྒྲིམས་ནས་སྣར་བཏང་བས་སོས་ཡོང་། ༡ ཁ་མིག་ཡོ་བ་ལ་དན་ཁྲ་ 
བརྡུངས་ནས་ཡོ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འབྱར་བྱེད་ཅིང་ལག་པས་འཕུར། ཡོ་དྲང་ 
འཕྲལ་འབྱར་ལེན་ཅིང་ཆུས་བཀྲུ། ཡང་ན་ཉའམ་སྦྲལ་གྱི་ཁྲག་ཡོ་ཕྱོགས་མིན་ 
པར་བྱུག་པས་ཕན་ནོ། ༢ །ཡང་རླུང་ནད་ཀྱིས་མགོ་ལག་སོགས་འདར་བ་ལ་སྟར་ 
ཀའི་ཚིལ་བརྡུངས་པ་ཞོ་གསུམ། སྤྲ་ཚིལ་ཞོ་གསུམ་བཅས་སྣོད་དུ་བཞག་པ། 
ཆང་ཚན་མོ་བླགས་པའི་ཐང་འཐུང་ནས་རྡུལ་དབྱུང་ན་ཕན། ཡང་ཞག་གསུམ་ 
སོང་ནས་སྨན་སྔ་མ་གཉིས་ཞོ་བཞི་རེ་སྦྱར་ནས་འཐུང་། ཡང་ཞག་གསུམ་ 
ནས་ལན་གཅིག་བསྟན་དེས་ཕན་ནོ། ངི །སྟེང་གྲིབ་ལྟ་བུའི་རླུང་གིས་ངག་ 
ལྒུགས་པར། སྣུམ་ནག་སྲང་དོར་བྱ་སྒོང་གཅིག་བླུགས་ནས་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་ 
ངམ་ཁར་བླུགས། ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱི་བཙའ་དམར་པོ་ཅན་ཆུར་བསྐོལ་ནས་ 
འཐུང་། དེས་ཁོང་ཁྲག་མཁར་བ་ལའང་ཕན། ༤ དབྱར་དུས་ས་བརླན་གྱིས་ 
རྐང་པ་སྐྲང་བ་ལ་སྨན་སྒའི་ཐང་གིས་བཀྲུས་པས་ཕན། ༥ མགུལ་འགགས་ 
ཟས་མི་ཐར་ཞིང་ལྷག་པར་སྐུགས་པ་ལ། སྒ་ཆློན་རྒྱ་མ་གང་ཆབ་ཁང་དུ་ 
ཞག་ཡར་བཞག་བཏོན་བཀྲུས་མེར་བསྲེགས་པའི་སོལ་ཕྱེ་ཞོ་གསུམ་རེ་ཆུ་ 
བསྐོལ་ཕུལ། གསུམ་ལྔ་ཙམ་ལ་སླར་བསྐྱལ་བས་ཕན། ཡང་ན་ཕྱེའུ་ལེབ་ 
དཀར་ཆུང་། ཆང་སྐྱུར་ཁར་ཤི་བ་དེའི་རོ་བཏགས་པ་ཞོ་རེ་ཆང་གིས་ཕུལ། ༦ 


ཀྱ ཐླ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་མགུལ་འགགས་དང་ལོ་ཐོག་ལ་བྱ་རྡོ་བསྲེགས་པ་ཆུར་བཞུས་བསྐོལ་ 
བའི་སྟིགས་མ་དོར། ཁུ་བ་དྭངས་གྲུངས་བླངས་སླར་རྫ་སྣོད་དུ་བསྐོལ་ནས་ 
སྐམ་པ་སྤར་བུར་བཅངས་ལ་ཁ་དམ་པར་བཅད། བཞི་བཅུ་ཡན་དར་མར་ 
སྐར་བཞི། རྒས་པ་སྐར་དོ་ཨ་རག་འཐུང་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཕུལ། དེས་སྲིན་ 
བུ་སྒུགས་བཤལ་བྱུང་ན་ཕན། མ་བྱུང་ན་སླར་བསྐྱར། འཐུ་མ་ཐོན་ཀྱང་ནད་ 
ཞི་ན་ཕན། མ་ཞི་ན་སླར་བསྟེན། ༧ ཕོ་བ་ཚ་ཞིང་དབུགས་བསྡམ་པར། པི་ 
ལིང་གི་རྩ་བ་སྲང་ལྔ་ཆུ་ཅོར་གསུམ་དུ་བསྐོལ་བ་ཆ་གཉིས་ལུས་པ་འཐུང་། 
༨ རྟ་ཡི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤ་མང་དེ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཚྭ་ཁུ་ 
དང་ཆང་གིས་བཀྲས་པ་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་སོ་གཉིས། ཆང་བཟང་བྲེ་ཉི་ཤུའི་ནང་ 
སྦངས་ནས་དེའི་ཁུ་བཅུད་རིམ་པར་འཐུང་ན་ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། ༩ སྣ་ཁྲག་ 
མང་དུ་ཤོར་བ་ལ་བྱིས་པའི་འཚང་སྐྲ་མེས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཐུན་ཆེ་ཙམ་ 
ཆང་གིས་ཕུལ། ཐལ་བ་དེ་སྨུག་སྦུབ་ནས་སྣར་བསྐྱལ། ཡང་ན་ཀར་པ་ཆི་ 
བསྲེགས་ཐལ་སྣར་བླགས། ནུ་མ་དང་རླིག་པ་སྐུད་པས་བཀྱིག་གོ ༡༠ །གྲུམ་ 
སྟབས་རུས་ཚིགས་ན་བར་རྟ་ཡི་ལག་པའི་སེར་རུས་ཆང་གིས་བྱུགས་ནས་ 
མེར་སེར་ཙམ་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆང་བྲེ་གསུམ་དུ་བླགས་ནས་ཞག་གསུམ་ 
བཞག་པའི་ཁུ་བ་ཉིན་རེ་ཕོར་ཆུང་གང་ཙམ་རེ་བསྟེན། ༡༡ ཡང་ཧ་ཤིག་ཆ་ 
དྲུག ཤིང་མངར་དང་བྲེ་གུ་གསེར་ཐིག་གི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཆ་རེ་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱེ་མ་ཞོ་དོ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ་བས། གཅིན་རྙིང་པ། རྡེལུ། བྱེ་མ། འབྲས་ 
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ཁུ། ཁྲག་རྣག་གིས་ཆུ་འགགས་པ་ལ་ཕན། རྟ་དྲེལ་ལ་བཏང་ན་འབྲས་ཁུས་ 
ཕུལ། གཞན་ཕང་རྩ་ནད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ། ༡༥ །བུ་དང་ཤ་མ་མ་ 
ཐོན་པ་ལ་དན་ཁྲ་བརྡུངས་ནས་རྐང་མཐིལ་བརླན་ཐོན་འཕྲལ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ 
བ་ཟབ། ༡༣ མཚེ་ལྡུམ་རྐྱང་པ་སྣོད་དུ་བླགས། དེར་ཆུ་ཚན་བླགས། ཁ་སྣོད་ 
ཀྱིས་བཀབ་ནས་ཅུང་ཟད་བཞག་ནས་མ་གྲང་པར་འཐུང་ན། རིམས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཚ་མགོ་ནད་གློ་སོགས་བྱུང་བ་ལ་ཕན་པ་གུ་རྒྱ། ༡༤ གླང་ཐབས་བཤལ་ 
སྒུགས་ཡོང་བའི་ནད་ལ་ཆང་སྒུར་གྱི་སྒུར་རྩི་གང་རུང་ཅོང་ཅེ་གང་འཐུང་། 
ཅོང་རྩེ་ཞེས་པ་དཀར་ཡོལ་ཆུང་ངུ་མཆན། ནད་འདིས་རྐང་རྩ་འཁུམས་ན་བུས་མོ་མན་ 
ཆད་ཆུ་གྲང་དུ་བཅུག ༡༥ །ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་ཞིང་སྨུགས་པའི་ནད་ལ། ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་ཆང་གིས་ཕུལ། དེས་མ་ཕན་ན་བོང་ནག་གི་གཅིན་ 
ཅོང་ཅེ་གང་འཐུང་ན་འབུ་སྒུགས་འོང་། དེས་ཕན། ༡“ བད་ཀན་མགུལ་དུ་ 
ཆགས་ནས་ངར་བ་ན། ཤ་ལ་ཡུ་རིང་གི་མེ་ཏོག་གམ། རྩ་བའམ། ལོ་མ་ 
སྐམ་རཱོན་གང་རུང་གི་ཕྱེ་མ་བསྐོལ་ནས་ཁྱེའུ་སུས་འཐུང་། ༡༧ གླང་ཐབས་ 
བཤལ་སྒུགས་མེད་པ་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ལ་ཚྭ་བཏབ་པ་འཐུང་བས་སྒུགས་ན་ཕན། 
སྦྱིར་ཀླང་ཐབས་ལ་ལྟག་ཁུང་དུ་ལྷམ་བཀལ་གསུས་པའི་ཐོག་ཏུ་སྐམ་པ་དྲིལ། 
དེའི་ཐོག་ཏུ་ཡོབ་ཐོད་ལན་བདུན་བརྡེག ༡༨ གྲང་ནད་ཀྱིས་ཁམས་ཟག་པར་ 
དང་རྐང་རྐེད་ན་བ། ཉམས་ཆུང་བ། སྟོད་ཚད་སྨད་གྲང་སོགས་ལ་ཤ་བའི་ 
གཱ་དོར་ཆང་ལྭ་རངས་ཚོས་བྱས་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྲང་གིས་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་དྲིལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྔ་བཅུ་རེ་འབྲས་ཐང་གིས་ཕུལ། ༡༩ ལའོ་ཀྱིན་ཞེས་པའི་ཉེ་དུ་ལ་འགོ་བའི་ 
ན ད་ལུས་སྐེ མ་ཞིང་། སྐ བ ས་སུ་ཕོ་བ ་གཟེ ར་བ་བཤ ང་བ་དྲི་དུག ས་སྲིན ་བུ་ 
སྣ་ཚོགས་སྐབས་སུ་ཡོད་པའི་ནད་ལ་སྲམ་གྱི་མཆིན་པ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་ཆུས་ཕུལ། ཡང་ན་ཁོང་སྲིན་སོགས་སྲིན་རིགས་ལ་བྱི་ཏང་ 
ཀའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་སྦྲང་གིས་རིལ་ཐུར་དྲིལ་བ་བསྟེན་པས་སེལ། 
ཤོ ཁྱི་སྒྱོ་ཕག་སྒྱོ་ལུག་སྒྱོ་ཟེར་བ་གློ་ཐུར་དེ་དག་གི་སྐད་འདོན་ཞིང་སྒྱོ་བ་ 
དང་། བྱིས་པའི་ལྟོ་བའི་སྲིན་ནད་ལ་ཕག་རྒོད་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་མཛུབ་མགོ་ 
ཙམ་ཆུར་སྦངས་ནས་འཐུང་། *༡ བྱིས་སྦའི་ཆོམ་ལུགས་ལ་སྔོ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་ 
མོའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་ཕན། ༢༥ ཡང་ཟླ་མཚན་འབྱམས་པ་ལ། རྟ་དཀར་ 
པོའི་ལུད་སྦང་བསྲེགས་ཐལ་ཞོ་གསུམ་བཞི་རེ་ཆང་བཟང་པོས་ཕུལ། ཡང་ 
ལྕམ་པའི་རྩ་བ་རྒྱ་མ་གང་། ཆང་སྐྱུར་བཟང་པོ་རྒྱ་མ་གང་བཅས་མཉམ་བསྐོལ་ 
རྒྱ་མ་ཕྱེད་ལུས་པའི་དྭངས་མ་དེ་ལྟོ་སྟོང་ཅོང་ཆུང་རེ་འཐུང་། ༢༣ གདོང་ལ་ 
ཁྱེ་མ་དཀར་ནག་དམར་ཐིག་བྱུང་ན་ཤ་རུ་བསྲེགས་ཐལ་ཕག་མཁྲིས་དང་ 
སྦྱར་ནས་བྱུགས། འདིས་མྱུར་དུ་སོས། ** གྲི་མཚོན་གྱི་རྨ་ལ་སྡིག་སྲིན་ 
གྱི་ཕྱེ་མ་དང་ཐ་མ་ཁའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་ཕན། ཁྲག་ཆོད་ཡང་རྟ་སྤུ་བསྲེགས་ 
ཐལ་རྨ་ལ་བཏབ་པས་ཁྲག་ཆོད། ༢༥ མེས་ཚིག་རྨ་ལ་རྒྱ་སྣག་བཟང་པོ་སྒོང་ 
ཆུ་དཀར་ཕོར་བརྡར་ནས་མེས་ཚིག་འཕྲལ་ལན་གསུམ་བྱུགས། སྟེང་ནས་ 
རྒྱ་ཤོག་རློན་པ་སྦྱར། དེས་ཆུ་བུར་མི་འབྱུང་། ༢༦ འབྲུག་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་ 


60 


ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 
དང་སྦྱར་ནས་བྱིན་ན་བྱིས་པ་སྔངས་བརྒྱལ་སོགས་ལ་ཕན། ༢༧ བྱིས་པ་ 
བད་ཀན་གྱིས་སྐེ་བགགས་ནས་ངར་སྒྲ་འཆོར་བ་ལ། དན་རོག་རྡོག་གཅག་ 
ལྤགས་པ་བཤུས། ནང་གི་ཚིལ་བརྡུངས་ནས་རིལ་བུར་བྱ། སྲིན་བལ་གྱིས་ 
དྲིལ་ནས་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་གྱི་སྣར་བརྫོངས་པས་ཕན། ༢༨ བྱིས་པ་མཚན་ 
ངུས་བྱེད་པ་ལ། མར་མེའི་སྡོང་བུར་ཆགས་པའི་དུད་རེ་ལ་དེ། སླར་ཡང་ 
བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ་ནུ་མའི་རྩེ་ལ་བྱུགས་ནས་བསྣུན་པས་ཕན། ཡང་ན། གྷི་ 
ཝཾ་སྲན་ཙམ་ནུ་ཞོ་ལ་བརྡར་ནས་བླད། * བྱིས་པའི་ཁ་ལྕེ་འབྲུམ་ཐོར་དང་། 
མིག་གི་ཚག་ནད་ལ་སྲན་ལྡང་ཆུ་འཐག་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་སེར་ཙམ་བརྔོས་པ་སྲང་ 
བཞི། མྱང་རྩི་སྦྲས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་གང་། གླ་རྩི་དང་ག་བུར་སྐར་ལྔ་རེ། སྦྲང་ 
བསྐོལ་པ་སྲང་བཞི་བསྲེས་ནས་རྡོ་གཞོང་དུ་ལེན་སྟོང་ཕྲག་བརྡུང་སྟེ་དཀར་ 
ཡོལ་དུ་བཅང་། མིག་ལ་ཆུ་གྲང་སྦྱར་ནས་གཏིག ཟ་འཕྲུག་ལའང་དེ་བཞིན་ 
བྱུགས། ཁ་ཤུ་ལ་སྲན་མ་ཙམ་མུར། ༢༠ བྱིས་པ་ཟས་མ་འཕྲོད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྦོས་པ་ལ། ལ་ཕུག་དཀར་པོ་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་བླད། ༣༡ ཟས་མ་ཞུ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་ནད་ལ་སྟར་ག་བསྲེགས་པའི་ནང་ཚིལ་ཟོས་པས་ཕན། ཡང་ 
མེ་བཙའ་བཞག ༣༥ དར་མ་དང་བྱིས་པ་གཉིས་ཀའི་སྒུགས་མེར་དང་སྙུགས་ 
པ་གཅོད་པར། ལ་ཕུག་ལོ་མ་བརྡུངས་བཙིར་ཁུ་བ་འཐུང་ན་ཕན། ༣༣ བྱིས་ 
པ་བཤལ་སྙུགས་ཀྱི་ནད་ལ་སྲན་མ་ཆུ་ཞིབ་ཞོ་གསུམ་སྒོང་ཆུ་དཀར་པོ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྦྱར་ནས་ཤོག་བུར་བླུག མཚོགས་སྨིན་ལ་སྦྱར་བས་ཆད། དེ་མ་ཐག་འབྱར་ 
སྨན་ལེན། དེ་བཞིན་སྨུགས་ན་རྐང་མཐིལ་ལ་སྦྱར་ན་ཕན། ཡང་འཁྲུ་བ་ 
མ་ཆོད་ན་བོང་ཤའི་ཁུ་བ་བཏང་། རྐེ་ལ་ལྡེ་མིག་བཏགས། ༣༤ བྱིས་པ་ 
དང་དར་མ་གཉིས་ཀའི་བཤལ་སྨན། རྒྱའི་སུག་སྨེལ་ཁྲོབ་ཙམ་བརྡུང་སྐ་ 
ཆུས་བྲན་ནས་བརྔོས་པ་ཞོ་དོ་གསུམ་ཆུ་ཅོང་དོར་བླགས། ཕྱེད་འཐག་པར་ 
བསྐོལ་དེར་སླར་ཡང་ཐུ་རམ་སྲང་གང་བླགས། ལན་ཁ་ཡར་ཁོལ་ནས་འཐུང་། 
༣༥ བྱིས་པའི་ནད་མངལ་དུག་གི་དམར་ཐིག་མཆེད་ན་སྟིང་གར་སླེབས་ན་ 
འཆི་བས། དེ་ལ་སྨན་ུལ་ཏོག་ཆུར་བསྐོལ་བའི་གར་ཆུས་བྱུགས། ཚབས་ 
ཕན། ༣༦ ཡང་གཉན་འབྲས་ཀྱི་སྐངས་འབུར་ལ་སྒོག་གཅིག་མ་ཊཾ་ག་སུམ་ 
བརྩེགས་ཙམ་གྱི་རྔམས་ཡོད་པ་བཤགས་ལ་སྦྱར། དེ་སྟེང་མཁན་དཀར་ 
སྐྱེ་བའམ། ཟུག་ཡོད་ལ་ཟུག་ཆག་ན་ཕན་རྟགས་ཡིན། གསར་དུས་ཕན་ 
ངེས་སོ། ༣༧ །རྣ་ནད་ལ་བཙན་དུག་རློན་པ་རབ། མིན་ཀྱང་སྐོམ་པོ་སྤངས་ 
ནས་ཆིག་བྷའི་ཤིང་ཐོག་ཆིབ་ཁ་ཞེས་དམར་རིའ་གྱི་ནང་སྟིང་ལྟར་བྱ་དགོས། རུས་པའི་དབྱིབས་ 
སུུ་གིས་བཅོས་ནས་ན་བར་བརྫོངས་ཤིང་ཡང་ཡང་བརྡེ། དེས་རྣ་བ་གཡའ་ 
ཞིང་འུར་སྒྲ་བྱུང་བ་ལ་ཕན། ཡང་གཡི་རྩེ་ཞེས་ཤིང་ཐོག་བ་ཚྭ་ཅན་དེའི་ཡུ་ 
བ་འདོགས་མཚམས་དེ་མེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྨུག་སྦུབས་ནས་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


རྣ་བར་ཕུས་གདབ། ༣༨ ཡང་རྣ་བ་ནས་རྣག་འོང་ན་ལ་ཐུག་རུ་རྟའི་ཁུ་བ་ 
བླུགས། རང་གི་ལག་པས་རྡེའུ་ནག་པོ་གཅིག་ནེམ་ནེམ་བྱེད། ༧ མིད་པ་ 
སྐྲངས་ཤིང་དབུགས་ཐོན་མི་ཐུབ་པ་ལ། མི་ཡི་སེན་མོ་བྲེག་ནས་རྫ་མར་ 
སེར་ཧོབ་མ་སོང་བར་བརྔོས་པའི་ཕྱེ་མ་སོག་སྦུབ་ནས་གྲེ་བར་བརྡས་པས། 
དེ་མ་ཐག་སྒྲངས་འཐོར་འགྲོ། ༨༩ མྱང་རྩི་སྤྲས་སླང་དོ། རྩེ་ཇུང་སྒྲ་སྲང་གང་ 
བཅས་ཕྱེ་མ་བྱས་ནས། ཁ་ལྕེ་འབྲུམ་ཐོར་བྱུང་བར་བཏབ་ན་འཕྲལ་དུ་ཕན། 
༤༠ ཡང་ལྕེ་བེམ་པ་དང་། ལྕེ་ཆུང་ན་བར་ནི་ལ་ཐོ་ཁ་ལྕགས་ཁེམ་དུ་བསྲེགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་སེལ། “༡ ཡང་ལྕེ་སྐངས་ཤིང་རྡོ་ལྟར་སྲ་བ་ལ་རྫ་ 
བྱུགས་པས་ཕན། ༤༢ སོ་བརྡུང་བ་སོགས་ཕོག་ཐུག་གིས་འགུལ་པ་ལ་གཟེ་ 
མའི་རྩ་བ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བྱུགས་པས་ཕན། ༤༣ ལིང་ཏོག་གསར་ 
རྙིང་རྭ་སོགས་ཕྱི་འགྲིབ། བར་འགྲིབ་སོགས་ཁྲག་ཤས་ཆེར་མེད་ན་ཐོག་ 
མ་ནས་དང་། ཁྲག་ཤས་ཆེ་བ་གཏར་རྗེས་མེ་ཚུགས་ལེགས་པས། དེ་ལ་ 
ནད་པ་ལུས་དྲང་པོར་སྲོང་། མིག་ཐད་ཀ་དྲང་པོར་བལྟས་པའི་རྒྱལ་མོའི་ 
སྟེང་ནས། སྟེང་འོག་ཕྱི་ནང་བཞིར་ནད་པ་རང་གི་ཚོན་གང་གཞལ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཁ་གདོང་བཞི་ལ་གདབ།*༩ཌཾཕྱིཟུར་དུ་མིག་གི་ཕྱི་གཤམ་ནས་མཚོན་ 
གང་མཚམས་སུ་གདབ། གསེར་ཚུགས་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་དང་སྣུམ་ལ་བསྒྲེ་ 
བ་རེས་མོས་ཀྱི་མཐར་སྣུམ་ལ་རེག་པ་དང་། མེ་ལྷབ་འབར་ན་རྡེག་རན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྡོ་ཧ་ཤིག་ཡིན་ན་མེ་འབར་རུང་ད་དུང་སྣུམ་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་། མེ་ལ་བསྲེག་ 
པ་ལན་གཅིག་གཉིས་བྱ་དགོས། ལིང་ཏོག་བཅོས་གཞན་གྱིས་མ་ཐུབ་པར་ 
རྒྱལ་མོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་གྲབས་བྱུང་ན། ལིང་ཏོག་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གོང་བཤད་ 
གསང་གཉིས་སམ་རེ་རེ་བཏབ་པས་དེ་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་འགྲོ། འགྲིབ་ལའང་ 
ཕྱོགས་བཞི་གར་ཡོད་ངོས་སུ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ཚུལ་ལ་དཔགས་ནས་གར་ 
ཡོད་ངོས་སུ་ཕྱིར་ལ་འཐེན་ཕྱིར་མི་གདབ་ན་རྒྱལ་མོའི་སྟེང་དུ་མི་ཤོར་བར་ 
འགྱུར། འགྲིབ་མཐོང་བྱེད་རྒྱལ་མོའི་ནང་ངོས་སུ་ཡོད་ན། ཕྱི་ཟུར་རྣ་བ་ངོས་ 
ལྟ་བུར་མེ་གདབ་ན་རྒྱལ་མོའི་སྟེང་དུ་འཐེན་འགྲོ་བས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། ཡང་ 
རྒས་ཁར་མིག་མི་གསལ་ན། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས་ལ་ 
ཕག་ཚིལ་མར་སྦྱར་བྱུགས། བཀུ་མཉེ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ༤༤ ། 
རྣ་བ་རླུང་འོན་ལ་རྣ་བའི་བུ་ག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོན་རེ་གཞལ་བར་མེ་བཙའ་ 
བྱ། ཤིང་ཀུན་ཉེར་ལྔའང་རྣ་བར་བླུགས། ༥༥ དུག་སྦྱོང་ལ་ཀོ་ཁ་རྡོག་གསུམ་ 
ཙམ་ཆོལ་བརྡུང་བ་དཀར་ཡོལ་གང་ཙམ་ཆུ་ལ་ཇ་ཡུན་ཙམ་སྦང་། དེ་ནས་ 
ཐེ་བོས་དྲག་ཏུ་བསྣུར་བའི་ཁུ་བ་ག ར་མོ་དེས་དུག་གི་སྨན་རིལ་བུར་དྲེལ། 
ལྷག་མ་སིང་པོས་མཚམས་སུ་ལྕག་བྱེད་བཏང་བ་ཟབ། ༤༦ །ཅཙནྡ་དམར་ 
པོ་བཙག་ཞིབ་བཏགས་ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་གང་ན་སར་བྱུག་པས་མེ་ལྕེ་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ཕན་ནོ། ༤༧ །བྲག་ཞུན་ཐང་ཁང་དུ་བཏང་བས་ཡན་ལག་གི་རྩ་རྒྱུས་ 
འཁུམས་ཆད་གསར་རྙིང་རྨ་དང་། བུད་མེད་བཙས་རྗེས་རྐེད་པ་ན་བ་སོགས་ 
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འཇོམས། ༤༨ སོ་དུག་གི་རྨ་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་དྲོན་མོས་བཀྲུས་ 
ལ་སྟོང་ཇ་དང་གོ་ཕུ་བསྲེས་པ་ཞོ་དོ་རེ་ནི་ལ་ཐོ་ཁ་དང་གླ་རྩི་ཞོ་ཕྱེད་རེ་ཞིབ་ 
བཏགས་ནད་པའི་མཆིལ་མས་ཁུ་བ་བྱས་པ་བྱ་རོག་གི་སྒྲོས་རྨ་གར་ཡོད་ལ་ 
བྱུགས་པས་མྱུར་དུ་སོས། ༤༩ འབྲས་བུ་སྐངས་པའི་ནད་ལ་འབྲས་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱེ་མ་བ་ཡི་ཆུས་བཏུང་བས་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་གྲོལ། 
༥༠ དྭངས་མ་འཛག་པ་ལ་སུག་སྨེལ་ཤེལ་ཀར་བཅས་ཞིབ་བཏགས་ཐུན་ཚད་ 
ཉིས་འགྱུར་ཙམ་རེ་ཟོས་པས་ཕན། སྨན་གཏོང་རིང་སྒུར་དང་ལ་ཕུག་མི་ 
ཟའོ། ༥༡ །བྱི་ཐུན་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཆུར་ཞོ་ཙམ་སྦྱར་བ་ལྟེ་འོག་ནས་ 
སྤུ་དཀར་ནག་མཚམས་ཡན་བྱུགས་པས་ཕན། ༥༢ ཡང་རྡེལ་ནད་ཆུ་འགགས་ 
བཅོས་ཐབས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཚ་ལ་ཆུ་བཅད་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་སྡུབས་ཐུར་གྱིས་ 
གསང་གནས་སུ་བསྐྱལ་བས་དེ་འཕྲལ་དུ་ཕན། ཡང་ཐུན་ཆུང་རེ་ཆུ་བསྐོལ་ 
གྱིས་ཕུལ་བས་རྡིལ་ནད་ཞི་བ་མུར་གླུབ་བོ། ༥༣ །ཟ་འཕྲུག་གི་ནད་ལ་ཕོ་བ་ 
རིས་མ་རི་ཙེ་དང་སྤྱིན་ར་གཉིས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་མར་ལ་སྦྱར་བྱུགས་ 
ཕན། ༥༤ གཉན་འབར་འཐབུར་ལ་ཉ་ལྩིབ་མེ་ལ་ཕྱེད་ཙམ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ 
བ་བའི་ཞོས་གཏའ་བྱས་ཐུན་ཆེ་ཙམ་ཉིན་བདུན་བར་བཏང་བས་ཕན། ༥ བུད་ 
རྩིའི་རིལ་བུ་སྒུ་རུ་ར་ཙམ་བསྒྲིལ་མཚན་མར་བཅུག་པས་གྲུབ་བོ། ། “ ཡང་ 
སྐྱེས་པའི་ཕོ་རྟགས་སྡོམ་རིང་མཁྲང་འདོད་ན། སོ་མ་ཧྭ་ཙ་དང་ཐང་ཕྲོམ་ཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟོམས་ཨ་མ་ཕ་ལའི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་འདམ་བཏགས་བྱས་པ་རིལ་བུ་གྲིབ་ 
སྐམ་བྱས། སྐྱེས་པ་གཞན་དར་མའི་ཆུ་ལ་ཞོ་ཙམ་བདར་བ་རིང་པར་ཕོ་རྟགས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་དང་། སྦོམ་མཁྲང་སྐྱེར་ལོ་མན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བྱུགས་པས་གྲུབ་ 
བོ ༈༥༧རང་གི་ཁྲག་དང་། གྷི་ཝཾ་གིས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལི་བྱས་པས་གང་ 
མཐོང་བའི་བུད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། ༥༨ ཨ་ར་ཛ་ར་ཀོ་ནི་ད་བ་རེ། ཨ་ 
ཀི་ས་ཀྟི། ཕུ་རི་མནྟ་ཨི་ཤྭ་ར་པ་ཙ། ཡ་མས་མགོ་བོ་ཕྱེད་ན་བ་ལ་མི་གཞན་ 
ཞིག་ལ་མགོ་བོ་ན་སར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ་རང་གིས་སྔགས་འདི་ཚར་བདུན་ 
མ་སོང་བར་གྲི་རྩེས་ས་ལ་རི་མོ་མིག་མང་རིས་གང་མང་བྲིས། སྔགས་གྲངས་ 
ཚང་བ་དང་། གྲི་རྩེ་རི་མོའི་དཀྱིལ་དུ་བ ཙུགས་ལ་ནད་གར་དུ་འདུག་དྲིས། 
གཞན་དུ་འཕོས། འདུག་ན་དེ་ནས་བཟུང་ལ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ཟུག་གཟེར་ 
འཕྲལ་དུ་ཆག་ནས། ནད་མེད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་མྱོང་གྲུབ་བོ། ། ༥༩ སྔར་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དང་མདངས་བཟང་ངན་འགྱུར་སོང་ན་ཀླུ་གདོན་གྱི་ནད་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པས། སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་སེན་སྟིང་མཚམས་དང་། སྐྲ་མཚམས་ 
སུ་ཕྲེད་ལ་སོར་ལྔ། སེར་མདོག་ཐོན་ཙམ་བསྲེགས་པས་སེལ། “° ཚིགས་ 
པ་ དྲུག་པ འི་ཕན་ ཚུན ་སོར་བཞི་རེ་ག [ཧལ་བ་ རྩ་ཧྲང་ངེ་ཡོད་པ ་དེའི་ན ང་དེ་ 
བས་སུ་མེ་བ ཅའ་བ ཞག་ན་ཁྲག་རླུང་གིས་མགོ་ན་བ་དང་ རྩ་དཀར་ལ་ཕན། 
༦༡ བཅོ་བརྒྱད་པའི་གཡས་གཡོན་སོར་གསུམ་དང་ཁ་གསུམ་མེ་བཙའ་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


བཞག་པས། རླུང་། གྲང་བ། རྐེད་པ་ན་པ། མཁལ་རྩ་དྲལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕན། “༢ ཚིགས་པ་ལྔ་དྲུག་བདུན་མདུན་གྱི་དཀར་ནག་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
མེ་བཙའ་བཞག་པས་བྲང་ཚ་བ་དང་། སྙོད་ན་བ་སོགས་ལ་ཕན། ༦༣ སྟོད་ 
འཚང་ལ་དེ་བཞིའི་སྟེང་རྐེ་སྟོང་ཅ་ར་ཁུང་དང་ལྔར་བཞག་པས་ཕན། ༦༤ ཁུས་ 
མོར་ཚིགས་ཆུ་འདུག་ནས་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ་བ་ལ་ལྷ་ངའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
མེ་གདབ། ༦༥ རྨ་རྒན་ཡུན་རིང་འཚོར་མ་འདོད་པ་ལ་བྱ་རོག་བུན་མེར་ 
བསྲེགས་དུ་བ་བདུག་ན་ཕན། “ མིག་ལྕིབས་སྐྲངས་པ་སོགས་སྲིན་སྐངས་ 
རིགས་ལ་ཁ་ཤའི་རྡ་རྡོ་ལ་བདར་བའི་ཚུགས་ཚ་མོས་ཕན། “༧ རྒྱ་ཐོར་ལ། 
བཙན་དུག མི་སི་དྲི་ཆེན། སྨུག་ཤུན་ཇྔ་ཡི་མགོར་ཡོད་པ་དེ་ཨུག་ཆོས་འབྲས་ 
བུ་དང་བཞི་ནུས་བསྲེགས་ཐལ་བ་རྨ་ལ་སྐམ་འདེབས་སམ། ཕག་ཚིལ་སྦྱར་ 
ཏེ་བྱུགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། “༨ ཤིག་རྒྱུན་བཅད་པ་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས། གླ་རྩི 
སྤྲ་སྐྱ་རྣམས་ཆང་དུ་བཏབ་ལ་དྲོད་ཕབས་ཏེ་ཞག་གཅིག་བསྟལ། དེ་ནས་ 
རང་ ལ་ཤིག་མེད་པ རྭ་བྱས་ན་ན ང་སྔ་མོ་ཞོག་པ་ག སུམ་ལ་ཁྱེམ་ཆེན་གང་རེ་ 
འཐུང་། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་བརྒྱ་རེ་འདོན། དེས་ལོ་གསུམ་ཤིག་ 
མཚམས་ངེས་པར་ཆོད་ཟབ། ༦༩ ཤ་བའི་ཤ་སྐམ་པོ་དང་རའི་འོ་མར་སྦྱར་ 
བ་བཏུང་བས་གཟའ་ནད་སེལ། ༧༠ ལྕགས་ཕྱེ་གཡའ་མེད་ཨ་རུའི་ཁུ་བར་ 
བཞུས་པའི་ནང་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་དང་ཤིང་མངར་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་རིལ་བུ་སྲན་ 
འཕོས་ཙམ་རེ་ཞོག་སྔར་ཟོས་པས་མིག་གི་རབ་རིབ་མཐའ་དག་སེལ་ལོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༧༡ མར་ཁུའི་དྭངས་མ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བས་རླུང་ནད་མ་ལུས་སེལ། ༧༢༥ འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་ལ་ཟོས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
ཞིང་དབང་པོ་གསལ། ༧༣ འཇམ་འབྲས་ལ་སྦུབ་བྱས་ནས་དངུལ་ཆུས་བཀང་ 
སྟེ་སྲད་ཐུས་སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན་ཁུ་བ་འཛིན་ནོ། །ཡང་ན་མགྲོན་བུའི་ནང་ 
དུ་དངུལ་ཆུས་བཀང་ནས་ཁར་བཅུག་པས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཟངས་རྩི་དཀར་ 
པོའི་ཁྭཌ་བས་ནས་ནང་རེ་རིལ་བུ་རེ་ཟོས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ༤ ཕུག་ 
རོན་གྱི་ཐུན་སྦྲང་རྩིར་བཏབ་ནས་ལིངྐ་ལ་བསྐུས་པས་འདོད་པའི་བུད་མེད་ 
དེ་ཁྲག་འཛག་པར་བྱེད་དོ། ། ༧༥ དབྱར་རྩ་རྒུན་འབུ་མ་བརྡུང་པ་ཕུལ་དོ་ 
འོ་མར་བཏབ། དེ་ནང་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་ས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བར་སྐྱེས་པའི་ 
རྩ་བ་ལུག་རིལ་ཙམ་དང་། ར་ལུག་གང་རུང་གི་ཐུག་འབྲས་ཡ་གཅིག་བཅས་ 
བཏབ་ལ་དལ་བུས་འོ་མར་རང་ཐིམ་དུ་བཅོས་ནས་གསུམ་ཀ་འདམ་འཐག་ 
བྱས་ཏེ་རིལ་བུ་གླ་རིལ་ཙམ་བྱས་པ་བརྟེན་པས་འདོད་པ་མེ་ལྟར་འབར་ནས་ 
རོ་ཙ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ༧༦ རྩ་དུ་རྦ་ལ་ཡེ་དྷར་བཟླས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཟོས་ན་ཚེ་འཕེལ་ལོ། ། ༧༧ དུས་སྙིགས་མའི་གཉན་རིམས་ 
པརྨ་ཏའམ་ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་རྐེ་སྐངས་པའམ། ཁོང་ 
ལྷོག་ཏུ་བབས་ཏེ་གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་གཉན་རིམས་ལ་ཕུར་ནག་གི་ཐང་ལ་ 
གླ་རྩི་བཏབ་པ་ཡང་ཡང་བཏུང་བ་འདི་ཁོ་ནས་ཕན། ༧༨ མིག་ན་བར་རྐང་ 
པ་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས་ལ་ཚིལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས། སྐེ་ལ་ལུང་ཐང་ནག་པོ་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


ཆོོ ་ 
གིས་ཡུན་རིང་ཙམ་དུ་བལྟའོ། ། ༧༩ སྐྱིགས་བུ་མ་ཆོད་ན་རང་གི་ལག་པའི་ 
མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བར་དུ་ཕུངས་ཀར་སེར་པོ་མནན། །༧༩ མགོ་ 
ན་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་མགོ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཅུག་ལ་བཙོད་ཀྱི་ 
མེས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་རྨ་བྱའི་སྒོས་ཕྱག་གོ ། ༨༠ མཇིང་པ་ན་ན་སྔས་ 
འོག་སྦོ་མའི་ཐི་གུ་བཞག བལ་ཐིག་ཞིག་རྐེ་ལ་བཏགས། * མཆིན་ནད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ཨ་ཕི་ཏ་ཐུན་བྱ་གཉིས་ཁོང་དུ་བཏང་། ༨༢ རླུང་ལ་མི་རུས་ལྷ་ 
བ་ཅན་གྱི་དུ་བ་སྣར་བདུག ༨༣ མཁྲིལ་པ་ལ་ཀོ་ཀྲད་ཀྱི་དུ་བ་བདུག ༤ བད་ 
ཀན་ལ་ར་ཡི་ཀླད་པ་བདུག ༨༥ འཁྲུགས་ལ་བདུད་རྩི་བསྲེག་པའི་དུ་བ་བདུག 
༨༦ མིག་སེར་ལ་སྷོ་དྷི་རྩེ་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་བདུག ༨༧ གཟེར་ནད་ལ་ཤ་ 
བའི་རྭ་ཡི་དུགས་དང་དུ་བ་བྱའོ། །ཀླད་པ་ལ་ནད་ཞུགས་ན་གནམ་སྟོང་གི་ 
ནུབ་མོར་ཕྱ་ཚང་ཀུ་བ་མགོ་ལ་བརྡེག་གོ ། ༩ སྙིང་ལ་ནད་ཞུགས་ན་ཀྭ་ 
པ་ལ་མཚན་ལྡན་བྲང་ལ་བཀབ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མས་རྡོག་པས་ 
རྡེག་ན་སོས། ༩༠ བྱིས་པ་ཆུང་ངུན་ན་སྦྱི་གཙུག་མགྲོན་བུ། སྐེ་ལ་སྲན་མ། 
དཔུང་གཡོན་བལ་དམར་སྐུད་པ་སུམ་སྒྲིལ་བཏགས། ༩༡ དར་མ་ན་ན། ཟོར་ 
བ་དང་ཐག་པ་སྦྲེལ་ནས་ཁོ་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་གིས་གང་ན་སར་ 
གླན་པས་སོས་སོ། ༩༢ །བུ་མོ་ན་ན་ཞང་པོའི་གཞུ་མཆོག་ལ་སོ་འདེབས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོས་སོ། ། ༩༣ རྒན་རྒོན་ན་ན་རང་འཐག་གི་ཁར་སྦྱེད་པུ་བཞག་ལ། ཕྱིན་ 
ཀ་ལོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སོས་སོ། ། ༩༤ ཤིང་འཛེར་ཡན་ལག་ལ་ 
ཟུག་ན་ཁྲག་འོང་བ་རང་གི་ཁས་འཇིབས་པས་ཕན། ༩ དུག་སྦྲལ་གྱིས་རླུག་ 
ན་སྲེ་མང་ལྤགས་པ་བསླན་པས་ཕན། ༩ ཁྱི་སྨྱན་གྱིས་རྨུག་ན་མི་ཞུན་བྱུགས། 
༩༧ ཁྱི་ཡི་སོས་བཏབ་ན་འབྲས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བྱུགས། ༩༨ གཟེར་ནད་ 
བྱུང་ན་དར་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱི་གླད་བྱས་པའི་གང་ན་སར་ཁབ་ཀྱིས་ལོ་གྲངས་ 
འདྲེན། ༩༩ མིག་ཏུ་རྡུལ་སོང་ནས་ཚབས་ཆེ་ན་ཆུ་རྒྱུན་ཕྲའུ་དལ་ཐུས་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པར་མིག་ཏུ་གཏིག ༡༤ སྦྲིད་པ་འདོན་མ་ཐུབ་པར་གདོང་སྦྲིད་ན་ 
དེ་མ་ཐག་ཉི་མ་ལ་བལྟའོ། ། ༡༦༡ སྣ་ཆམས་བྱུང་འཕྲལ་གཞན་ལ་མ་བརྗོད་ 
གོང་ཁང་སྟོང་ངམ། ལྟུམ་ནང་དུ་ཁ་མཆུ་བཅུག་ལ་ཨ་ཁུང་ལ་ཆམས་པ་བྱུང་ 
ཞེས་གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་ཙམ་བརྡོད། ལྷུམ་ནང་བཅུག་ན་ལྷམ་གྱི་སྣ་ཕར་ 
འཕུར་ཚུར་འཕུར་ལན་གསུམ་བྱ་དེས་ཕན། ཡང་ན་རྐང་གཡས་མཐེ་བོས་ 
སྣ་གཡོན་ལན་གསུམ་མཉེ། གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་སྣ་གཡས་ལན་གསུམ་ 
མཉེ། དེས་ཕན། ཡང་ན་བྱུང་འཕྲལ་རྩམ་པའམ་ཡོས་ཀྱི་དུ་བས་ནན་ཆེར་ 
བདུག་པས་སྣ་ཆམ་ཕྲན་བུ་ལམ་ནས་ལྡོག ༡༠༢ བྱ་ཐི་བའི་སྒོང་རྐང་པ་ལ་ 
བྱུགས་ན་སེར་ཀ་མི་འོང་། ༡༠༣ ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ། གཡེར་མ། ལྡུམ་བུ་ 
རེ་རལ་གསུམ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་མར་ཁ་ཚ་བ་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ 
ལྡི་བས་མི་ཟ། སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་དང་ལོ་བཙན་འཐེང་བོ་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ན། 


རྙིང་ད་ར་སྦྱར་ནས་བྱུགས་ན་ལྡི་བས་མི་ཟ་བ་མྱོང་གྲུབ། ༠༤ སྤང་རྒྱན་མེ་ 
ཏོག་རང་གི་མགོ་ལ་བཙུགས་ན་སྦྲང་བུས་སོས་མི་འདེབས། ༡༥ ཞུ་མཁན་ 
འབྲས་བུ། ཤ་དོར་བའི་རྩ་བ། ཁ་རུ་ཚྭ། ཡུངས་ཀར་ཚིལ་གྱིས་ལུས་ལ་བྱུགས་ 
ན་དྲི་མི་ཆགས། ༡༠༦ བསེ་དྲི་འདོན་ཐབས་དང་གཉིད་ཆུང་ཐབས་ལ་དང་ 
པོ་བུལ་ཏོག་གི་ཆུས་བཀྲུས། དེའི་ཤུལ་དུད་པ་བྱ་བལ་མ་དང་སྲན་མའི་མེ་ 
ཏོག་ཞིབ་བཏགས་བུལ་ཏོག་གི་ཆུར་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ན་བསེ་དྲི་ངེས་པར་འདོན། 
ཡང་ན་ཤུགས་ཐལ་བྱུག་གོ །ཨོ་ཏྲི་དེ་ཐིབ་ཐིབ་སང་སང་སྭྭ་ཧཱ༔ སྔགས་དེ་ 
རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་གཉིད་ཆུང་། ཚ་བས་ཧ་ཅང་རྨུགས་ན་ག་བུར་ཅུ་གང་ཏིསྟའི་ 
གྲང་ཐང་འཐུང་ན་གཉིད་མེད། ཡང་སྒེ་ཏེས་ལུག་མིག་གཉིས་བཏགས་ཏེ་ 
དཔུང་པ་ལ་བཀུས་ན་གཉིད་མེད། ཡང་ལུག་མིག་སྐམ་པ་ཞིབ་བཏགས་ 
དཔྲལ་བར་བཀུས་ན་གཉིད་ཆུང་། ༡༠༧ གདོང་མཛེས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྫས་ལ། རུ་རྟ། མུ་ཟི་སེར་པོ། ཐང་ཕྲོམ་བ་ཆུའམ་ 
སྦྲང་སྦྱར་བྱུགས་པས་གདོང་གི་སྐོན་དག་ནས་པདྨ་གཞོན་ནུའི་མདངས་དང་ 
ལྡན། བཙོད་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་ལྡོང་རོས་བཙག་ཡུག་རྣམས་འོ་མར་བསྐོལ་ 
བའི་ལྡེ་གུས་གདོང་ཉི་མ་འཆར་ཀ་བཞིན་དུ་མཛེས། ཡུངས་ཀར། བཙོད། བཙག་ 
ཡུག་ལྡོང་རོས་ར་འོའི་ལྡེ་གུས་གདོང་ཟླ་བའི་མདོག་བཞིན་ནོ། ། ༡༠༨ མི་སྦལ་ 
པ་བྱ་རྒོད་གསུམ་གྱི་རུས་པ་མཉམ་སྦྱོར་ཕོ་མོ་གང་ལ་བསྐུས་པ་དེ་ཡིད་དུ་ 


༣ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འོང་། མིའི་ལྕེ་སྐམ་ཆུ་གྲང་དང་སྦྱར་ནས་བཏུང་ན་ལྟ་མོའང་དབང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །བྱིས་པ་སོ་མ་སྐྱེས་པའི་ལྕེ་གྷི་ཝཾ་དང་སྦྱར་ནས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ 
པས་གང་བལྟས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་པོའང་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཕན་བྱེད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཉེར་མཁོ་སྨན་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་བླངས། །འཚོ་བྱེད་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །ཞེས་བའང་རྒྱུད་ཆེན་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་བཀའ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པའི་དོ་ཤལ་མགྲིན་པར་དབྱངས་པའི་ 
འཚྩོ་བྱེད་དུ་མའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསོས་སུ་དམིགས་ནས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་གྱི་སྨན་ཕྲེང་ 
འདིའང་ཚེ་རིག་འཛིན་པའི་མིང་ཅན། མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པས་ཟླ་ཀླང་དལ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ 
མོ་ཧོར་དགོན་གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ར་རྱདརྡེའུ་འགྲེམ་རྱ་ངན་མེད་པའི་ལྡོན་པ། ན༽ 
ཙ། །རྩ་རྒྱུད་རྡེའུ་འགྲེམ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ལྡོན་པ་ 
'བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་མཉྫཱཤྲི་བྷི་ཌཛཱ་རྭ་ཛཱ་ཡ། འདིར་རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
དཔེ་མུ་ངན་མེད་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་རྡེའུ་འགྲེམ་པ་ལ། གནས་ལུགས་ 
ནད་གཞིའི་རྩ་བ། ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆུ་དང་ཆབ་འོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་གནས་ལུགས་ 
ནད་གཞིའི་རྩ་བ། ཞེས་རྡེའུ་གཅིག་བཞག་གོ །རྩ་བ་དེ་ལ་སྡོང་པོ་དུ་ཡོད་ཐད་དཀར་ཆ་མཉམ་ 
པར་བསྒྲིགས། སྡོང་པོའི་སྟེང་རང་རང་གི་ཡལ་ག་དུ་ཡོད་ཐད་དཀར་བསྒྲིགས། ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་རང་ 


རང་གི་ལོ་མ་དུ་ཡོད་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་བསྒྲིགས། དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་མཚོན་པའི་མེ་འབྲས་ལྔ་ 
པོ་ཟུངས་བདུན་གྱི་ལོ་མའི་རྩེར་རྒྱུ་སྐར་སྣར་མའི་དབྱིབས་ལྟར་བཞག རྩ་སྡོང་སོགས་རྡོ་ཆེ་ཆུང་རིམ་ 
པར་ཕྱེད་ཅིང་མེ་འབྲས་ལྔ་པོ་རྡོ་དཀར་བཞག་སྲོལ་མཛད་དོ། །ཾ རྩ་བ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་སྡོང་ 
པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ལུས་ཆུ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་སྡོང་ 
པོ། རྣམ་པར་ཀྱུར་པ་ལུས་ཆབ་རོམ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་སྡོང་པོ་གཉིས་སོ། ། 
རྣམ་པར་མ་གྱུར་བའི་སྡོང་པོ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། 
ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ག སུམ་གྱི་ཡ ལ་ག ལུས་ཟུངས་བ དུན་གྱི་ཡ ལ་ག 
དྲི་མ་གསུམ་གྱི་ཡལ་གའོ། །ནད་ཀྱི་ཡལ་རྒྱས་པའི་ག་ལས་ལོ་མ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 
པ་ནི། རླུང་སྲོག་འཛིན་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་ལོ་མ། གྱེན་རྒྱུ་བྲང་ལ་གནས་ 
པའི་ལོ་མ། ཁྱབ་བྱེད་སྟིང་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། མེ་མཉམ་ཕོ་བ་ལ་གནས་ 
བའི་ལོ་མ། ཐུར་སེལ་གཞང་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ་སྟེ་རླུང་ལྔ། མཁྲིས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཇུ་བྱེད་ཞུ་དང་མ་ཞུའི་བར་ན་གནས་པའི་ལོ་མ། མདངས་བསྒུར་མཆིན་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། སྒྲབ་བྱེད་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། མཐོང་བྱེད་ 
མིག་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། མདོག་གསལ་ལྡགས་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ་སྟེ་ 
མཁྲིས་པ་ལྔ། བད་ཀན་རྟེན་བྱེད་བྲང་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། མུགས་བྱེད་ 
ཕོ་བ་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། རྱོང་བྱེད་ལྕེ་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། ཚིམ་བྱེད་ 
མགོ་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། འབྱོར་བྱེད་ཚིགས་མིག་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ལོ་ 
མ་བཅས་བད་ཀན་ཏེ་ཁྱོན་བཅོ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཡལ་ག་རྒྱས་ 
པའི་ལོ་མ་བདུན་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ཟས་བཟའ་བཏུང་གི་དྭངས་མའི་ལོ་མ། དེའི་ 
དྭངས་མ་ཁྲག་གི་ལོ་མ། དེའི་དྭངས་མ་ཤའི་ལོ་མ། དེའི་དྭངས་མ་ཚིལ་གྱི་ 
ལོ་མ། དེའི་དྭངས་མ་རུས་པའི་ལོ་མ། དེའི་དྭངས་མ་རྐང་གི་ལོ་མ། དེའི་ 
དྭངས་མ་ཁུ་བ་དཀར་དམར་གྱི་ལོ་མ་བཅས་ལུས་ཟུངས་བདུན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་དྲི་མའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། དྲི་མ་བཤང་བའི་ལོ་མ། དྲི་ 
མ་གཅི་བའི་ལོ་མ། དྲི་མ་རྔུལ་བའི་ལོ་མ། དང་གསུམ་མོ་མཆན། དེ་ལ་སྦྱིར་ལུས་ 
ནྲེས་བུ་ལ་ནད་ཞེད་དང་ནད་ཅན་གཏིས། ནད་མེད་ཁའི་ཞུག་ཀྱད་ནདུ་ཟུངས་དི་མ་གྲས་ཚགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། ནད་ཁམས་བཅོ་ལྔ་ཟུངས་བདུན་དྲི་མ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པོ་ཚོགས་པ་ལ་ཡུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེས་ ་མཚོན་ནས་རྩ་ ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བསྡུ་རྣམས་ ་འ སྡོང་ཡལ་ག་ལོ་མའི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ཆབ་རོམ་ལྟར་ལུས་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྡོང་པོ་ 
ལ་གྱེས་པའི་ཊ། ལ་ག་དགུ་ཡོད་པ་ནི། ནད་རྣམས་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ རྒྱུའི་ཡ ལ་ 
ག དེ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྐྱེན་གྱི་ཡལ་ག རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་པའི་ནད་ཉིད་འཇུག་ 


རྭ་རྱདརྡེའུ་འགྲེམ་རྩ་ངན་མེད་པའི་ལྡོན་པ།  ན༽ 


པའི་སྒོ་དྲུག་གི་ཡལ་ག ཞུགས་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྣད་བར་དུ་གནས་བཅས་ 
པའི་ཡལ་ག རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡལ་ག ན་སོ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ནད་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་ཡལ་ག འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་པ་ནད་དགུ་ཡི་ཡལ་ 
ག བཅོས་ཉེས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ནད་གཞན་དུ་ལོག་པ་ལྡོག་རྒྱུ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡལ་ག མདོ་དོན་དྲིལ་ན་ཚ་ གྲང་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཡལ་ག་བཅས་ 
དགུའོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་ཡལ་ག་ལ་རྩས་པའི་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་རླུང་བསྐྱེད་པའི་ལོ་མ། ཞེ་སྡང་གིས་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལོ་ 
རྨ། ་གཏྲ་ུག་ཀྲས་ཐད་ཀན་སྟེད་བའི་ལོ་མ་དུང་གསུང་མོ །གཉིས་ཐ་ 
ལྷན་སྐྱེས་རྐྱེན་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་བཞི་ཡོད་པ་ནི། དུས་དམན་ལྷག་ལོག་ 
པའི་ལོ་མ། གདོན་གློ་བུར་དུ་ལེེ་བའི་ལོ་མ། ཁ་ཟས་བསེལ་དྲོད་མ་སྟོམས་ 
པའི་ལོ་མ། སྤྱོད་ལམ་དྲག་དལ་མ་སྟོམས་པའི་ལོ་མ་བཅས་བཞིའོ། །གསུམ་ 
པ་འཇུག་སྒོའི་ཡལ་ག་ལ་རྩས་པའི་ལོ་མ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི། ནད་པ་གས་ལ་གྲམ་ 
པའི་ལོ་མ། ཤ་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ། རྩ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། རུས་ལ་ཞེན་པའི་ 
ལོ་མ། དོན་ལ་བབ་པའི་ལོ་མ། སྣོད་དུ་ལྷུང་བའི་ལོ་མ་བཅས་དྲུག་ཡོད། 
བཞི་པ་གནས་ཀྱི་ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། བད་ཀན་ཀླད་ 
པ་ལ་བརྟེན་སྟོད་ན་གནས་པའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པ་མཆིན་མཁྲིས་ལ་བརྟེན་ 
བར་ན་གནས་པའི་ལོ་མ། རླུང་དཔྱི་རྐེད་ལ་བརྟེན་སྨད་ན་གནས་པའི་ལོ་ 
མ་བཅས་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་ལ་ལོ་མ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ནི། རླུང་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རུས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། རླུང་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣ་བ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། རླུང་སྙིགས་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རེག་བྱའི་སྒོ་བ་སྤྲ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། རླུང་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྙིང་དང་སྲོག་རྩར་ཞར་ལྟང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། རླུང་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ལོང་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ་སྟེ་རླུང་གི་རྒྱུ་ལམ་ལྔ། མཁྲིས་པ་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཁྲག་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུས་ 
པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མིག་ལ་རྒྱུ་བའི་ 
ལོ་མ། མཁྲིས་པ་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆིན་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། མཁྲིས་ 
པ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྣོད་མཁྲིས་དང་རྒྱུ་མར་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ་སྟེ་མཁྲིས་ 
པའི་རྒྱུ་ལམ་ལྔ། བད་ཀན་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྭངས་མ་དང་ 
ཤ་ཚིལ་རྐང་དང་ཁུ་བར་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། བད་ཀན་སྟིགས་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བཤང་གཅི་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། བད་ཀན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
སྣ་ལྕེ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། བད་ཀན་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གློ་མཚེར་མཁལ་ 
མར་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། བད་ཀན་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕོ་བ་དང་སྐང་པར་ 
རྒྱབའི་ལོམ་སྟེ་བད་ཀན་གྱི་རྒྱ་ལམ་ལྔ་སྟེ་ཁྱོན་བཅོ་ལྔའོ། །དྲུག་པ་ནད་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་ན་སོ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་ལ་ལོ་མ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། རྒས་ 
པ་རླུང་གི་མི་ཡིན་པའི་ལོ་མ། དར་མ་མཁྲིས་པའི་མི་ཡིན་པའི་ལོ་མ། བྱིས་ 
པ་བད་ཀན་གྱི་མི་ཡིན་པའི་ལོ་མ་བཅས་ན་སོའི་དབྱེ་བ་གསུམ། ངད་ཅན་ 
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རྭརྱདརྡེའུ་འགྲེམ་རྩ་ངན་མེད་པའི་ལྡོན་པ། _ ན༽ 
གྲང་བ་རླུང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ལོ་མ། སྐམས་ས་ཚ་གདུང་ཆེ་བ་མཁྲིས་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ལོ་མ། རླན་ཅན་སྣུམ་བག་ལྡན་པ་བད་ཀན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ལོ་མ་བཅས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ། རླུང་ནད་དབྱར་དུས་དང་དགོང་ 
དང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པ་སྟོན་གྱི་དུས་དང་ཉིན་གུང་མཚན་ 
གུང་ལྡང་བའི་ལོ་མ། བད་ཀན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ལྡང་བའི་ 
ལོམ་སྟེ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་དགུའོ། །བདུན་པ་འབྲས་བུ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ནད་དགུའི་ཡ ལ་ག་རྒྱས་པའི་ལ་ལོ་མ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། ལུས་ཟུངས་ 
འཚེ་བས་ཚེ་སྲོག་ཟིན་པའི་ལོ་མ། དུས་ལས་འདས་ཏེ་རླུང་ནད་སྲོག་རྟེན་ 
ཆད་པའི་ལོ་མ། ཚ་བ་ལ་འདས་པའི་ལོ་མ། གྲང་བ་གཏིང་དུ་མཁར་བའི་ 
ལོ་མ། ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཏེ་འཚོབ་གསུམ་ཟད་པའི་ལོ་མ། ཚ་ 
ལོ་མ། སྨན་དཔྱད་སོགས་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་མཚུངས་པས་ནད་ཀྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ལོ་མ། ནད་སྲོག་གི་གནད་དུ་བབ་པའི་ལོ་ 
མ་དགུའོ། །བརྒྱད་པ་ལྡོག་རྒྱའི་ལལ་ག་ལ་རྩས་པའིལོ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ནི རླུང་ཞི་ནས་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། རླུང་ཞི་ནས་བད་ཀན་དུ་ 
ལྡོག་པའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པ་ཞི་ནས་རླུང་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པ་ཞི་ 
ནས་བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། བད་ཀན་ཞིནས་རླུང་དུ་ལྡོག་བའི་ལོ་མ། 


ཏི རཿ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བད་ཀན་ཞི་ནས་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། ཡང་རླུང་མ་ཞི་ནས་མཁྲིས་ 
པར་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། རླུང་མ་ཞི་ནས་བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། མཁྲིས་ 
པ་མ་ཞི་ནས་བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། བད་ཀན་མ་ཞི་བར་རླུང་དུ་ལྡོག་ 
པའི་ལོ་མ། བད་ཀན་མ་ཞི་བར་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པའི་ལོ་མ་བཅས་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །དགུ་པ་མདོ་དོན་དྲིལ་བའི་ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་ལ་ལོ་མ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ནི། རླུང་དང་བད་ཀན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲང་བ་ཆུ་ཡིན་པའི་ལོ་མ། ཁྲག་ 
དང་མཁྲིས་པ་ཚ་བ་མེ་ཡིན་པའི་ལོ་མ་གཉིས་སོ། །སྲིན་དང་ཆུ་སེར་གཉིས་ 
ཚྭ་གང་ཐུན་མོང་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པ་སྒེར་ཐུབ་ཀྱི་ལོ་མ་མེད་དོ། །སྲིན་དང་ 
ཆུ་སེར་སོགས་ཚ་བའང་ཡོད་གྲང་བཞང་ཡོད་པས་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་དེར་འདུ་སྟེ་ཚ་གྲང་ནི་དོན་འགལ་ 
ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཡུང་གསུམ་མེད་དེ་སྒུག་པོ་ཚ་གྲང་གི་ནད་སོ་སོ་རང་སན་ཕོད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདྲེས་ 
པ་མེད་དོ། །ལྗོན་ཤིང་སྔ་མའི་ཚུལ་རྫོགས་སོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་མེ་དང་དུ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་འཕྲིལ་པའི་སྡོང་པོ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ནི། མིག་གིས་བལྟ་བའི་སྡོང་པོ། སོར་མོས་རེག་པའི་སྡོང་པོ། ངག་ 
གིས་དྲི་བའི་སྡོང་པོ་དང་གསུམ། དང་པོ་བལྟ་བའི་སྡོང་པོ་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ 
ག་གཉིས་ནི། ལྩེ་ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་ག ཆུ་ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་ག་གཉིས། ལྩེ 
ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་ག་ལ་རྩས་པའི་ལོ་མ་གསུམ་ནི། རླུང་གི་ལྩེ་ནི་དམར་ཞིང་ 
སྐམ་ལ་ཆྩུབ་པའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པའི་ལྕེ་ནི་བད་ཀན་གྱི་དྲེག་པ་སྐུ་སེར་འཐུག་ 
པོས་གཡོགས་པའི་ལོ་མ། བད་ཀན་གྱི་ལྕེ་ནི་སྐྱ་གླེགས་མདངས་མེད་འཇམ་ 


༡ ཕམ 


རྭརྱདརྡེའུ་འགྲེམ་རྩ་ངན་མེད་པའི་ལྡོན་པ།  ན༽ 


ལ་རློན་པའི་ལོ་མ་གསུམ་མོ། །ཆུ་ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་ག་རྱེས་པའི་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ 
ནི། རླུང་གི་ཆུ་ནི་ཆུ་འདྲ་ལྡུ་བ་ཆེ་བའི་ལོ་མ། མཁྲིས་ཆུ་དམར་སེར་དྲི་དྭགས་ 
རླངས་པ་ཆེ་བའི་ལོ་མ། བད་ཀན་ཆུ་ནི་དཀར་ལ་དྲི་རླངས་ཆུང་བའི་ལོ་མ་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་རེག་པའི་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་གསུམ་ནི། རླུང་གི་རྩ་ 
ལ་རེག་པའི་ཡལ་ག མཁྲིས་པའི་རྩ་ལ་རེག་པའི་ཡལ་ག བད་ཀན་གྱི་རྩ་ 
ལ་རེག་པའི་ཡ ལ་ག་དང་གསུམ། རླུང་གི་ རྩ་ལ་རེག་པའི་ཡ ལ་ག་ལ་རྒྱས་ 
པའི་ལོ་མ་གཅིག་ནི། རླུང་གི་རྩ་ནི་རྒྱལ་སྟོང་སྐབས་སུ་སྡོད་པའི་ལོ་མའོ། ། 
མཁྲིས་པའི་རྩའི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གཅིག་ནི། མཁྲིས་པའི་རྩ་ནི་ 
མགྱོགས་རྒྱས་གྲིམས་པར་འཕར་བའི་ལོ་མའོ། །བད་ཀན་གྱི་རྩའི་ཡལ་ག་ 
ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གཅིག་ནི། བད་ཀན་གྱི་རྩ་ནི་བྱིང་རྒུད་དལ་བར་འཕར་ 
བའི་ལོ་མའོ། །གསུམ་པ་ངག་གིས་དྲི་བའི་སྡོང་པོ་ལ་བྱེས་པའི་ཡལ་ག་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ནི། རླུང་ནད་དྲི་བའི་ཡལ་ག མཁྲིས་ནད་དྲི་བའི་ཡལ་ག བད་ཀན་ 
གྱི་ན ད་དྲི་བའི་ཡ ལ་ག་དང་ག སུམ། དང་པོ་ རླུང་ན ད་དྲི་བའི་ཡ ལ་ག་ ལ་ 
རྒྱས་པའི་ལོ་མ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། ཡང་ལ་རྩུབ་པའི་ཟས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུས་རླུང་སློང་བའི་ལོ་མ། རླུང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཡལ་འདར་བྱེད་པའི་ལོ་ 
མ། བྱ་རྨྱང་བྱེད་པའི་ལོ་མ། གྲང་ཤུམ་བྱེད་པའི་ལོ་མ། དཔྱི་དང་རྐེད་པ་ 
རུས་ཚིགས་མ་ལུས་པ་ཕན་པའི་ལོ་མ། གཟེར་བ་ངེས་མེད་དུ་འཕོ་བའི་ལོ་ 
མ། སྟོང་སྒུགས་བྱེད་པའི་ལོ་མ། དབང་པོ་ལྔ་མི་གསལ་བའི་ལོ་མ། ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་འཚུབས་པའི་ལོ་མ། བཀྲེས་དུས་ན་བའི་ལོ་མ། སྣུམ་བཅུད་ཀྱིས་ཕན་ 
པར་ངེས་པའི་ལོ་མ་བཅས་སོ། །མཁྲིས་ནད་དྲི་བའི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་ 
མ་བདུན་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུ་རྣོ་ཞིང་ཚ་བའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་བསླང་ 
བའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་ཁ་བའི་ལོ་མ། མགོ་ན་བའི་ལོ་མ། 
ཤ་དྲོད་སྔར་བས་ཚ་བའི་ལོ་མ། ཡུས་སྟོད་གཟེར་བའི་ལོ་མ། ཟས་སྐམ་ཞུ་ 
དུས་ན་བའི་ལོ་མ། བསིལ་བས་ཕན་པར་ངེས་པའི་ལོ་མ་བཅས་སོ། །བད་ 
ཀན་དྲི་བའི་ཡལ་ག་ལ་རྩས་པའི་ལོ་མ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། ལྕི་ལ་སྣུམ་པའི་ 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བད་ཀན་བསླང་པའི་ལོ་མ། བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དང་ག་མི་བདེ་བའི་ལོ་མ། ཁ་ཟས་འཇུ་བར་དཀའ་བའི་ལོ་ 
མ། ཡང་ཡང་སྐུགས་ཤིང་ཕོ་བས་ཟས་མི་ལེན་པའི་ལོ་མ། ཁ་མངལ་བའི་ 
ལོ་མ། ཕོ་བ་འཚིངས་པའི་ལོ་མ། སྒྲེགས་པ་བྱེད་པའི་ལོ་མ། ལུས་སེམས་ 
ལྕི་བའི་ལོ་མ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གྲང་བའི་ལོ་མ། ཁ་ཟས་ཟོས་ 
རྡེས་མི་བདེ་བའི་ལོ་མ། ཟས་སྦྱོད་གཉིས་ཀ་དྲོ་ན་ངེས་པར་འཕྲོད་པའི་ལོ་ 
མ་བཅས་སོ། །ལྡོན་ཤིང་བར་མའི་ཚུལ་རྫོགས་སོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་ཉི་མ་ 
དང་བ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ལའང་འགྲེམ་པའི་ 
སྡོང་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ནི། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་སྡོང་པོ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྡོང་ 
པོ། སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ། ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་སྡོང་པོ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་དྲུག་ཡོད་པ་ནི། རླུང་ནད་ཟས་ 
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རྭརྱདརྡེའུ་འགྲེམ་རྩ་ངན་མེད་པའི་ལྡོན་པ།  ན༽ 
ཀྱི་ཡལ་ག རླུང་ནད་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག མཁྲིས་པའི་ནད་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག 
མཁྲིས་པའི་ནད་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག བད་ཀན་གྱི་ནད་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག བད་ 
ཀན་གྱི་ནད་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་རླུང་ནད་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག་ 
ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་བཅུ་ཡོད་པ་ནི། རྟ་ཤའི་ལོ་མ། བོང་ུའི་ཤའི་ལོ་མ། འཕྱི་ 
ཤའི་ལོ་མ། ལོ་ཤའི་ལོ་མ། ཤ་ཆེན་གྱི་ལོ་མ། འབྲུ་མར་གྱི་ལོ་མ། ལོ་མར་ 
གྱི་ལོ་མ། བུར་སྨུག་གི་ལོ་མ། སྒོག་སྐྱའི་ལོ་མ། བཙོང་སྒོག་གི་ལོ་མ་བཅས་ 
བཅུའོ། །རླུང་ནད་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་རྩས་པའི་ལོ་མ་བཞི་ཡོད་པ་ནི། བཞོས་ 
ཐོག་འོ་མའི་ལོ་མ། ལྕ་བ་ར་མཉེའི་ཟན་ཆང་གི་ལོ་མ། བུར་ཆང་གི་ལོ་མ། 
རུས་ཆང་གི་ལོ་མ་བཅས་བཞི། མཁྲིས་ནད་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་ལྔ་ཡོད་ 
པ་ནི། བ་རའི་མར་གསར་གྱི་ལོ་མ། རི་དྭགས་ཤ་གསར་གྱི་ལོ་མ། ར་ཤའི་ 
ལོ་མ། སྐོམ་ཤའི་ལོ་མ། ནས་སྔོན་ཆག་ཚེའི་ལོ་མ་བཅས་ལྔའོ། །མཁྲིས་ 
པའི་ནད་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་རྩས་པའི་ལོ་མ་བདུན་ཡོད་པ་ནི། བ་རའི་ཞོ་ཡི་ 
ལོ་མ། བ་རའི་དར་བའི་ལོ་མ། སྐྱ་བ་ཚོད་ཀྱི་ལོ་མ། ཁུར་ཚོད་ཀྱི་ལོ་མ། 
ཆབ་ཚའི་ལོ་མ། གངས་ལས་བླངས་པའི་ཆུ་བསིལ་གྱི་ལོ་མ། ཆུ་བསྐོལ་ 
གྲང་གི་ལོ་མ་བཅས་རྒྱས་པའི་བདུན་ནོ། །བད་ཀན་སྐུ་བོའི་ནད་ཟས་ཀྱི་ 
ཡལ་ག་ལ་རྩྱས་པའི་ལོ་མ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི། ལུག་ཤའི་ལོ་མ། གཡག་རྒོད་ཀྱི་ 
ཤའི་ལོ་མ། གཅན་གཟན་གྱི་ཤའི་ལོ་མ། ཉ་ཤའི་ལོ་མ། སྦྲང་རྩིའི་ལོ་མ། 
སྐོམ་སའི་འབུ་རྙིང་གི་ཟན་དྲོན་པོའི་ལོ་མ་བཅས་དྲུག་གོ །བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། འབྲིའི་ཞོ་དར་གྱི་ལོ་ 
མ། གར་ཆང་ནར་སོན་གྱི་ལོ་མ། ཆུ་བསྐོལ་གྱི་ལོ་མ་བཅས་གསུམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྡོང་པོ་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་གསུམ་ནི། རླུང་གི་ 
གནས་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག མཁྲིས་པའི་གནས་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག 
བད་ཀན་གྱི་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རླུང་ 
གི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་རྩས་པའི་ལོ་མ་གཉིས་ནི། གནས་དྲོ་སར་སྡོད་པའི་ 
ལོ་མ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་བསྟེན་པའི་ལོ་མ། མཁྲིས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ 
གྱི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གཉིས་ནི། གནས་བསིལ་སར་འདུག་པའི་ལོ་ 
མ། སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་སྡོད་པའི་ལོ་མའོ། །བད་ཀན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ 
ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གཉིས་ནི། རྩོལ་བས་བཅག་པའི་ལོ་མ། གནས་དྲོ་ས་ 
བསྟེན་པའི་ལོ་མའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། སྤྱིར་སྨན་ལ་རོ་དང་ནུས་པའི་དབང་གིས། རླུང་སྨན་ 
རོའི་ཡལ་ག རླུང་སྨན་ནུས་པའི་ཡལ་ག མཁྲིས་སྨན་རོའི་ཡལ་ག མཁྲིས་ 
སྨན་ནུས་པའི་ཡལ་ག བད་ཀན་གྱི་སྨན་རོའི་ཡལ་ག བད་ཀན་གྱི་སྨན་ནུས་ 
པའི་ཡལ་ག རོ་ནུས་དེ་དང་སྦྱར་ཐབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞི་སྦྱང་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བ་ལས། རླུང་ཞི་བྱེད་ཁུ་བའི་ཡལ་ག རླུང་ཞི་བྱེད་སྨན་མར་གྱི་ཡལ་ 
ག མཁྲིས་པ་ཞི་བྱེད་ཐང་གི་ཡ ལ་ག མཁྲིས་པ་ཞི་བྱེད་ཅུར་ནིས་ཀྱི་ཡ ལ་ག 
བད་ཀན་ཞི་བྱེད་རིལ་བུའི་ཡལ་ག བད་ཀར་ཞི་བྱེད་ཏྲེས་སམ་གྱི་ཡལ་ག རླུང་ 
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རྭརྱདརྡེའུ་འགྲེམ་རྩ་ངན་མེད་པའི་ལྡོན་པ། _ ན༽ 
སྦྱོང་བྱེད་འཇམ་རྩིའི་ཡལ་ག མཁྲིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་བཤལ་གྱི་ཡལ་ག བད་ 
ཀན་སྦྱོང་བྱེད་སྨྱུགས་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་བཅོ་ལྔའོ། །རླུང་སྨན་རོའི་ཡལ་ག་ལ་ 
རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། རོ་མངར་བའི་ལོ་མ། རོ་སྒྲུར་བའི་ལོ་མ། 
རོ་ལན་ཚྭ་བའི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། །རླུང་སྨན་ནུས་པའི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ 
ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ནུས་པ་སྣུམ་པའི་ལོ་མ། ནུས་པ་ལྕི་བའི་ལོ་མ། ནུས་ 
པ་འཇམ་པའི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། །མཁྲིས་སྨན་རོའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ནི། རོ་མངར་བའི་ལོ་མ། རོ་ཁ་བའི་ལོ་མ། རོ་བསྐ་བའི་ལོ་མ་དང་ 
གསུམ་མོ། །མཁྲིས་སྨན་ནུས་པའི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ནི། ནུས་པ་བསིལ་བའི་ལོ་མ། ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ་སླ་བའི་ལོ་མ། ནུས་ 
པ་རྟུལ་བའི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། །བད་ཀན་གྱི་སྨན་རོའི་ཡ ལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ 
ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། རོ་ཚ་བའི་ལོ་མ། རོ་སྒུར་བའི་ལོ་མ། རོ་བསྐ་བའི་ 
ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། །བད་ཀན་གྱི་སྨན་ནུས་པའི་ཡ ལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ནུས་པ་རྣོ་བའི་ལོ་མ། ནུས་པ་ཆུ་བ་པའི་ལོ་མ། ནུས་པ་ 
ཡང་བའི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། །རླུང་ཞི་བྱེད་ཁུ་བའི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་ 
མ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། སྲེ་ལོང་སོགས་རུས་ཁུའི་ལོ་མ། བཅུད་བཞིའི་ཁུ་བའི་ 
ལོ་མ། ལུག་མགོ་རྙིང་པའི་མགོ་ཁྲོལ་གྱི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། །རླུང་ཞི་བྱེད་ 
སྨན་མར་གྱི་ཡལ་ག་ལ་རྩས་པའི་ལོ་མ་ལྔ་ནི། ཛཱ་ཏི་གཙོར་བྱས་སྨན་མར་གྱི་ 
ལོ་མ། སྒོག་སྐྱ་གཙོར་བྱས་སྨན་མར་གྱི་ལོ་མ། འབྲས་གསུམ་གཙོར་བྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྨན་མར་གྱི་ལོ་མ། རྩ་བ་ལྔ་ཡི་གཙོར་བྱས་སྨན་མར་གྱི་ལོ་མ། སྨན་ཆེན་ 
གཙོར་བྱས་སྨན་མར་གྱི་ལོ་མ་བཅས་ལྔའོ། །མཁྲིས་པ་ཞི་བྱེད་ཐང་གི་ཡལ་ 
ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་བཞི་ནི། མ་ནུ་གཙོར་བྱས་ཐང་གི་ལོ་མ། སྒེ་ཏྲེས་གཙོར་ 
བྱས་ཐང་གི་ལོ་མ། ཏིག་ཏ་གཙོར་བྱས་ཐང་གི་ལོ་མ། འབྲས་གསུམ་གཙོར་ 
བྱས་ཐང་གི་ལོ་མ་བཅས་བཞིའོ། །མཁྲིས་པ་ཞི་བྱེད་ཅུར་ནིས་སམ་ཕྱེ་མའི་ 
ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་བཞི་ནི། ག་ཕུར་གཙོར་བྱས་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ། ཙན་ 
དན་གཙོར་བྱས་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ། གུར་གུམ་གཙོར་བྱས་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ། ཅུ་ 
གང་གཙོར་བྱས་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ་བཅས་བཞིའོ། །བད་ཀན་ཞི་བྱེད་རིལ་བུའི་ 
ཡལ་ག་ལ་རུྱས་པའི་ལོ་མ་གཉིས་ནི། བཙན་དུག་གཙོར་བྱས་རིལ་བུའི་ལོ་ 
མ། ཚྭ་སྣ་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུའི་ལོ་མ་དང་གཉིས་སོ། །བད་ཀན་ཞི་བྱེད་ཕྱེ་ 
མའམ་ཏེས་སམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་རྱས་པའི་ལོ་མ་ལྔ་ནི། སེ་འབྲུ་གཙོར་བྱས་ཏྲེས་ 
སམ་གྱི་ལོ་མ། ད་ལི་གཙོར་བྱས་ཏྲེས་སམ་གྱི་ལོ་མ། རྒོད་མ་ཁའི་ཏེས་སམ་ 
གྱི་ལོ་མ། ཚྭ་བསྲེག་སྦྱོར་བའི་ཏྲེས་སམ་གྱི་ལོ་མ། ཅོང་ཞི་བསྲེག་ཐལ་བྱས་ 
པའི་ཏྲེས་སམ་གྱི་ལོ་མ་བཅས་ལྔའོ། །རླུང་སྦྱོང་བྱེད་འཇམ་རྩིའི་ཡལ་ག་ལ་ 
རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གསུམ་ནི། སླེ་འཇམ་གྱི་ལོ་མ། བཀྲུ་འཇམ་གྱི་ལོ་མ། བཀྲུ་ 
མ་སྒེན་གྱི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། །མཁྲིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་བཤལ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ 
རྒྱསཔའི་ལོ་མ་བཞི་ནི། སྤྱི་བཤལ་གྱི་ལོ་མ། སྒོས་བཤལ་གྱི་ལོ་མ། དྲག་ 
བཤལ་གྱི་ལོ་མ། འཇམ་བཤལ་གྱི་ལོ་མ་དང་བཞིའོ། །བད་ཀན་སྦྱོང་བྱེད་ 
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སྨུགས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གཉིས་ནི། དྲག་སྐུགས་ཀྱི་ལོ་མ་འཇམ་ 
སྐུགས་ཀྱི་ལོ་མ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་གྱེས་པའི་ 
ཡལ་ག་གསུམ་ནི། རླུང་ནད་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག མཁྲིས་ནད་དབྱད་ཀྱི་ཡལ་ 
ག་རྒྱས་པའི་བད་ཀན་ནད་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་གསུམ། རླུང་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ 
ག་ལྱ་ཆུས་པའི་ལོ་མ་གཉིས་ནི། བསྐུ་མཉེ་བྱ་བའི་ལོ་མ། ཧོར་གྱི་མེ་བཙའ་བྱ་ 
བའི་ལོ་མའོ། །མཁྲིས་པ་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་གསུམ་ནི། རྡུལ་ 
དབྱུང་བྱ་བའི་ལོ་མ། གཏར་ཁ་བྱ་བའི་ལོ་མ། བསིལ་ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། །བད་ཀན་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་རྒྱས་པའི་ 
ལོ་མ་གཉིས་ནི། དྲོད་དུགས་བྱ་བའི་ལོ་མ། མེ་བཙའ་བྱའི་ལོ་མ་བཅས་ 
སོ། །དེ་དག་གིས་ལྡོན་ཤིང་ཕྱི་མའི་ཚུལ་རྫོགས་སོ། །ད་ནི་རྡེལ་གྲངས་དེ་ 
དག་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཞར་བྱུང་དགོས་པ་དང་ཉིང་ 
དགོས་མེ་འབྲས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་ནས་སྐབས་འདིས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། དུམ་ 
བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་འཇུག་པར་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རྩིས་ 
ཀྱི་ལེའུའི་དོན་ནི། གནས་ལུགས་ནད་གཞི་ངོས་འཛིན་རྟགས། གསོ་བྱེད་ 
ཐབས་ཏེ་རྩ་བ་གསུམ། རྩ་བ་སྔ་མ་ལ་རྣམ་པར་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས། བར་ 
མ་ལ་བལྟ་རེག་དྲི་བ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི་སྟེ་སྡོང་ 
པོ་དགུ་རུ་དོན་དྲིལ་བའོ། །སྡོང་པོ་དང་པོ་ལ་ནད་ཟུངས་དྲི་མའི་ཡལ་ག་ 
གསུམ། རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྡོང་པོ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཇུག་སྒོ་གནས་པ་རྒྱུ་ལམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྡང་དུས་འབྲས་བུ་ལྡོག་རྒྱུ་མདོ་དྲིལ་ཏེ་ཡལ་ག་དགུ །ལྟ་སྡོང་ལྕེ་ཆུ་གཉིས། 
ན་ལུགས་གོམས་པས་དྲི་བ་གསུམ། ཟས་སྡོང་ལ་ཉེས་གསུམ་སོ་སོར་ཟས་ 
སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག སྤྱོད་སྡོང་ལ་ཉེས་གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་ 
གསུམ། སྨན་སྡོང་ལ་ཉེས་གསུམ་སོ་སོའི་རོ་ནུས་དབྱེ་བས་དྲུག དེ་སྟེང་སྦྱར་ 
ཐབས་ལ་ཞེ་བྱེད་གཉིས་རེ་སྦྱར་བས་དྲུག སྦྱོང་གསུམ་དཔྱད་སྡོང་ལ་ཉེས་ 
གསུམ་སོ་སོར་དཔྱད་གསུམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཡལ་ག་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བདུན་ནོ། །ཡལ་ག་དེ་རྣམས་ལས་གྱེས་པའི་ལོ་འདབ་ནི། སྡོང་པོ་དང་ 
པོ་ལ་ནི་ནད་ལ་བཅོ་ལྔ། ཟུངས་བདུན། དྲི་མ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱི་ལོ་མ་དང་། རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནད་སྡོང་ལ་ནད་ཀྱི་ 
སྔ་མ་ལའོ། །བལྟ་སྡོང་ལ་དྲུག རེག་སྡོང་ལ་གསུམ། དྲི་བ་ལ་ཉེར་དགུ་ 
ཡོད་པ་ནི་ལྡོན་ཤིང་བར་མ་ལའོ། །རླུང་ཟས་བཅུ་བཞི། མཁྲིས་ཟས་བྱང་ 
གཉིས། བད་ཀན་ཟས་སྐོམ་དགུ་བཅས་ཟས་སྡོང་ལ་ལོ་མ་སོ་ལྔ། སྤྱོད་ 
སྡོང་ལ་ལོ་མ་དྲུག སྨན་སྡོང་ལ་རོ་ནུས་ཀྱི་ལོ་མ་དགུ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། 
སྦྱར་ཐབས་ཁུ་པར་གསུམ། སྨན་མར་ལྔ། ཐང་དང་ཕྱེ་མ་ལ་བཞི་རེ་བཞི་ 
རེ་སྟེ་བརྒྱད། རིལ་ཐུ་ལ་གཉིས། ཉེས་སམ་ལྔ། རླུང་འཇམ་རྩི། མཁྲིས་པ་ 
བཤལ་བད་ཀན་སྒྙུགས་ལས་མི་འདའ་བའི་བཅོས་ཐབས་ལ་ལོ་མ་དགུ་སྟེ་ 
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ལྡོན་ཤིང་ཕྱི་མ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ནད་གཞི་ལ་ལོ་འདབ་གྱ་བརྒྱད། ངོས་འཛིན་ 
ལ་སོ་བརྒྱད། གསོ་ཐབས་ལ་གོ་བརྒྱད་དེ་ཁྱོན་བསྡོམས་པས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསོ་རིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ལུས་ 
མིན་པར་གནས་པ་དང་། ན་བ་གསོ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ པར་གྱུར་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་འབད་པའི་རྒྱུས་གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་གི་བདེ་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐུན་མིན་གྱི་བདེ་བ་འགྲུབ་པ་དེ། མཚོན་བྱེད་རྣམ་པར་མ་གྱུར་ 
པའི་སྡོང་པོའི་ཟུངས་བདུན་གྱི་ལོ་འདབ་ཀྱི་རྩེར། མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་གསར་པ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་གཉིས་དང་། རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལས། དང་པོ་ནད་མེད་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་མེ་ཏོག ཚེ་རིང་པོར་འཚོ་བའི་མེ་ཏོག་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འབྲས་བུ་ནི། ལྟ་དང་མིའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ། ཟང་ 
ཟིང་དང་འཕགས་ནོར་གྱིས་འབྱོར་པའི་འབྲས་བུ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མེ་ 
འབྲས་ལྔས་མཚོན་པའི་དགོས་པ་འདི་ནི་གསོ་རིག་ལ་ཡོད་པའི་དེ་འཛིན་ 
པའི་འཚོ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
སྒུས། །ཡོན་ཏན་མགོན་ལ་གདམས་པའི་གནད་བཀྲོལ་བའི། །ཚུལ་དུ་ཡོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྲགས་རྩ་རྒྱུད་རྡེའུ་འགྲེམ་ལུགས། །ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གང་། ། 
བསིལ་ལྡན་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་འཕོས་པ་ལྟའི། །དཔལ་སྤུངས་ཞེས་གྲགས་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རུ། །གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་ཐོག་མར་སྦྱོང་བའི་ཚེ། །མི་ཕམ་ 
བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་སོན་པ་གང་དེ་ཡིས། །རབ་ 
ཚེས་གསར་འཆར་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ལོར། །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་ 
རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཀོད། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་སྨན་གྱི་བཤད་པ་དང་། །ལག་ 
སི གྲནདནཱ་ལྲ རློབ སེ ཆེ འདིར། །གསོ་དཔྱད་ ་ྒ་ པའི་ ་ 


ཌཱ 
ཏུ ; ; 3༔§;;§ཱིཊིཊྱཾ , 2; དི ཏྲི „༡༡932339 ཏཾ 
༢332 2 


41 1 | ཏིམ , † 
རྣམཔརམ་གྱུར་སྡོང་པོ རྣམ་པའ་གྱུརཔའི་སྡངབོ མག་གག་ལྟ་བའི་སོ་ོ སརམོས་རནེ་གི་སྡང་བོ འཚོབབི་ྱ་ྡངབོ 
གནས་ལུགས་ནད་གཞིའི་རྩ་བ ངོས་འཛིན་ཏེགས་ཀྱི་རྩ་བ གསོ་བྱེདི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ ། 


ལྡོན་ཤིང་མཐའ་མའི་དཔེ་བྲིས་བཅས་རྫོགས། 


:ྦྫཿཿ ཏྱཏྱྱི 
བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་སྡོང་པོ སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་སྡོང་བོ ཆ་བྱད་དཔྱིད་ཀྱི་སྡོང་བོ 


88 


བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་སོགས་གསལ་བར་བཀོད་པ། ན༽ 


༅། བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བེ་ 
ཌུར་ཡའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་དགྱེས་ 
པར་བཞུགས་སོ། ། 
ཨོཾ་རང་བྱུང་པདྨ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྐུར་ 
སྣང་བ། །ཁྱབ་བདག་སྨན་རྒྱལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་སྟིང་དབུས་དགྱེས་པར་བཞུགས། །དོན་སྣོད་གནད་གསང་ཡུལ་ཟལ་རྡེན་ 
པ་རུ། །སྟོན་བྱེད་བྱང་ཁོག་ཐིག་གི་ལག་ལེན་ནི། །ཁོད་སྟོམས་སྟན་ལ་ལུས་ 
སྲང་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག །ལག་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་བཀབ་རྐེ་མདའ་བསྲང་། 
།ཡོ་མེད་ཐད་ཀར་བལྟ་ཞིང་མི་འགུལ་བར། །མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་རྒུར་ལ་ 
བཞག་པར་བྱ། །ལག་པ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས་དཔུང་ཆིགས་སྟེང་། ། 
གཉེར་མ་ཤིག་གེ་འོང་བ་དཔུང་འཛུམ་སྟེ། །དེ་ཡི་དབུས་དྲང་རྟགས་གདབ་ 
སྔར་ལྟར་འདུག །མདུན་རྒྱབ་དཔུང་འཛུམ་གཉིས་སུ་གནས་ཐིག་བཏབ། ། 
སྐེ་སྟོང་སྒྲོག་ཆར་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ནི། །མཚན་མའི་དཀྱིལ་དུ་མདུན་གྱི་ 
གཞུང་ཐིག་གདབ། །དེ་ནས་མདུན་རྒྱབ་དོན་སྣོད་སྲང་བཙལ་བའི། །དང་པོ་ 
འཇལ་བྱེད་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །མཐེ་བོང་རྩེ་མོའི་ཚིགས་དེའི་ཚིགས་མཚམས་ 
ནས། །སེན་བྲེག་དཀར་ནག་བར་ལ་ཚོན་གང་ཟེར། །ཚོན་དེའི་ཕྱེད་ནི་སོར་ 
མོ་གཅིག་ཡིན་ལ། །སོར་མོ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ལ་ཕུན་ཞེས་ཟེར། །དོན་དུ་ཚོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སོར་མོ་བཞི་འམ་ཚོན་དེ་ཆག་གང་ཟེར། །ཕུན་ 
དང་སོར་མོ་ཚོན་གསུམ་གོང་ནས་གོང་། །ཉིས་གདབ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །སོར་མོ་ལྔའམ་ཚོན་གཉིས་སོར་གཅིག་ལ། །མཁྱིད་གང་ཞེས་གྲགས་ 
ཁུ་ཚུར་བཅིང་བྱས་ནས། །མཐེ་བོང་ནེའུ་ལེའི་རི་མོ་དབུས་ཟླུམ་པོ། །མཛུབ་ 
ཚིགས་ལ་སྦྱར་མི་མངོན་ཙམ་བྱས་པའི། །ཚད་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག །སོར་མོ་དྲུག་གམ་ཚོན་གསུམ་མཛུབ་གང་སྟེ། །མཛུབ་མོའི་རྩེ་ནས་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་འབུར་གྱི། །མཐའ་ཡི་བར་ཚད་དག་དང་མཉམ་པར་ཤེས། ། 
ཚོན་དྲུག་དག་གམ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ། །མཐོ་གང་ཞེས་བྱ་མཐེབ་མཛུབ་ 
ཤུད་བྱཀུང་བའི། །ཐརུ་ཚད་ཉིད་དུ་ནམ་ཐར་བཞིད་ཐ་སྟེ། །མཐོ་ཏེའི་དོ 
ནྲི་ཐུབ་མོའི་ཚིགས་མགོ་ནས། །མཐེ་ཆུང་རྩ་བའི་ཚིགས་ཀྱི་བར་ཚད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཁྲུ་གང་ཞེས་བྱ་བསྐུམ་ཁྲུ་ཡིན། །མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་གུང་མོ་སྲིན་ལག་ 
དང་། །མཐེའུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་སོར་མོ་ལྔ་རིམ་བཞིན། །སོར་མོའི་ཚད་ནི་སོར་ 
མོ་བར་ཚིགས་ཀྱི། །སྤོམ་ཕྲ་ཚད་ཡིན་དེ་དག་སྟོམས་དཀའ་བས། །ཐམས་ 
ཅད་ཚོན་ལས་གཞལ་བར་བདེ་བར་སྣང་། ། 

༈ དེ་ནས་གཞལ་བྱ་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ལ། །དང་བོ་མདུན་གྱི་ཐིག་ནི་གདབ་ 
ལུགས་ནི། །རྐེ་སྟོང་ཚོན་གང་ཐུར་དུ་འཇལ་བ་དང་། །ནུ་འཕྲག་གཉིས་ཏེ་ 
གསུམ་པོ་ཐིག་གིས་སྦྲེལ། །དེ་གསུམ་སྟེང་ནས་ནང་དུ་ཚོན་རེ་བསྐུམ། ། 
སྔར་ལྟར་ཐིག་གདབ་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་སྟིང་། །ལག་སོར་ལྔ་པོ་རྩེ་བསྡུས་ 
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བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་སོགས་གསལ་བར་བཀོད་པ། ནེ། 


ལྟ་བུའི་ཚད། །སྟིང་གི་རྩེ་ནས་འཕྲེད་ལ་ཐིག་གདབ་ཅིང་། །གཡས་གཡོན་ 
ལྷག་མ་སོ་སོར་ཆ་བཞིར་བགོ །རྩེ་མོ་གྲུ་གསུམ་གློ་བུ་མཛོད་སྣ་སྟེ། །དེ་འོག་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་རེ་རིམ་བཞིན་མར། །བྱ་སྒབ་ཐུག་ཁབ་སྟེའུ་མིག་དགྲ་ 
ལྕེ་གཉིས། །གློ་བ་ཐུ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་སྟིང་མཐར་བསྐོར། །ནུ་མ་གཉིས་ནས་ 
ཕྱི་རྒྱབ་མཆན་།ུང་ངོས། །ཐད་དྲང་ཚོན་རེ་གཞུལ་ཞིང་དེ་སྟེང་ནས། །ཐུར་ 
དུ་ཚོན་གང་ག ཞལ་ས ར་རྟགས་བྱས་ཏེ། །དེ་གཉིས་སྟེང་ན ས་སྐེ་སྟོང་གན མ་ 
ཐིག་དང་། །གཞུང་ཐིག་འབྲེལ་མཚམས་བཏབ་པའི་གྲུ་གསུམ་པོ། །གློ་བ་ 
མ་ལྔའི་མཐའ་ཆགས་གནས་པ་ཡིན། །ྙིང་དང་གློ་བུ་གློ་མའི་ས་ཁྱོན་ནི། ། 
ཚོན་གང་དག་ནི་ཕྱི་རིམ་ཆེ་བ་ཡིན། །གློ་མའི་མཐའ་ཆགས་རྟགས་གཉིས་ 
དེ་སྟེང་ནས། །གྱེན་གྲང་གནམ་ཐིག་འབྲེལ་བའི་བར་གྲུ་གསུམ། །སྟོང་ན་ 
ཕུན་རོན་གསང་ཡིན་ཕུག་རོན་ཞིག །ཤོང་ཙམ་མདའ་གསང་ཕྱལ་མོ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར། །ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཕུག་ཀྱང་མི་སྐྱོན་གསུངས། །གནམ་ཐིག་སྟེང་ 
ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་བདུན་པ། །ལྟེན་སྣའི་རུས་པ་དེ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། །རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཆིགས་པ་བརད་དང་བཅཅུ་གསུམ་བར། །ཐིག་འཐེན་བར་མ་མི་འཇུག་ཆེད། ། 
རྩིབ་རིང་སྟེང་ནས་གྱེན་ཚོན་གང་ཡིན་ནོ། །རྩིབ་མ་ཀུན་གྱི་འོག་མ་རྩིབ་ཐུང་ 
སྟེ། །དེ་ནས་ཡར་བརྩིས་བཞི་པའི་རྩིབ་རིང་ཟེར། །དཀྱུས་མཆན་དབུས་དྲང་ 
ཐིག་གདབ་མཆན་འགོ་ནས། །སོར་མོ་བཅུ་གསུམ་གཞལ་བའི་སྟ་དང་གཅིག། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གདབ་པ་སྟེ། །སྟེང་ནས་མས་རིམ་མཆིན་བྲི་དཀར་ཁྲ་ནག །དེ་ནི་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཆར་བྱ་བའོ། །ལྟེན་སྣི་རྩེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཚད་ཀྱི། །ཕྱེད་ 
དབུས་དྲང་ཕོའམ་ལྟེན་ནས་ཚོན་དོ་ན། །གཞུང་ཐིག་བཏབ་ནས་གཡས་གཡོན་ 
ཐད་དྲང་པོ། །ཚོན་གསུམ་རེ་བཞག་དེ་རུ་རྟགས་གཅིག་བྱ། །རྟགས་དེ་གཉིས་ 
དང་ལྟེ་བ་ལྷེན་སྣ་བཞི། །ཐིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་གྲུ་བཞི་ཕོ་བའི་ཡུལ། །དབང་དུ་ 
སོར་བརྒྱད་ཞེང་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་ནུ་མ་གཉིས་ནས་བྲང་དཀྱིལ་ 
བར། །ཕོ་བའི་ཞིང་ཚད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལའང་། །སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། །ཡང་ན་ནུ་མ་གཉིས་ནས་བྲང་དཀྱིལ་གྱི། །གཞུང་ཐིག་བར་གྱི་ཚད་ 
དེས་ལྟེ་བ་དང་། །ལྟེན་སྣའི་བར་ལྡེབས་དབུས་ནས་འཕྲད་འདི་ལྟེན་སྣ་ནས་ཚོན་དོ་ 
ནས་ཐིག་དེའི་སྟེང་། །གསས་གཡོན་འབྲེད་ལ་འཐེན་པས་བུབ་བ་སྟེ། །འདི་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །ལྟེན་རུས་དང་ནི་ཚིགས་པ་བརྒྱད་ 
པ་ཡི། གཡས་སུ་ཚོན་གང་ཕྲེད་ལ་སོང་བའི་རྩེར། །རྟགས་བྱ་རྣ་ཤལ་འབུག་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །གུང་མཛུབ་རྩེས་བཟུང་ནེཕུ་ལེའི་རི་མོ་རྟགས་གཉིས་བར་དུ་ 
བསྐོར། །གྲུ་མོས་གར་སླེབ་ས་ལ་རི་མོ་བྱ། །མཆིན་དྲི་དང་ནི་རི་མོ་དེའི་ 
བར། །ཕོ་བའི་ཆ་ཤས་བཅས་པ་གར་ཡོད་ཁྱོན། །མཆིན་པའི་གནས་ཡིན་ 
པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ལྟེན་སྣ་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་དབུས་དྲང་པོར། །དེ་ནས་ 
འཕྲེད་ལ་སོར་བདུན་བཅལ་བའམ། །ོ་ཟུར་གཡས་ནས་ཐད་དུ་སོར་གང་ 


ཐུ 2 


བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་སོགས་གསལ་བར་བཀོད་པ། ན༽ 


གཞལ། །དེ་ནི་མཁྲིས་པ་གནས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། །འཕྲེད་ལ་སོར་གསུམ་གྱེན་ 
དུ་སོར་དྲུག་པ། །རྩ་བ་ནས་ནི་རིམ་པ་གྱེན་དུ་ཕྲ། །ཕལ་ཆེར་སོར་མོ་དོ་གསུམ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །མཆིན་པའི་འོག་ཏུ་དཔྱང་ཞེས་འགའ་ཞིག་བཞེད། འདི་ལ་དཔེ་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་མཆིན་པའི་ཟུར་ནས་སོར་བདུན་པ་ཟེར། དཔྱད། གཡོན་གྱི་རྩིབ་ཐུང་སྣ་ནས་ཕོ་ 
ཟུར་བར། །འཕྲེད་ལ་མཛུབ་གཞུང་ཐིག་གདབ་གོང་གྱེན་དུ་སོར་ལྔ་པ། །དབུས་ 
ནས་ཡས་མན་སོར་མོ་ཕྱེད་གསུམ་རེ། །མཚེར་པའི་ཡུལ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ་ 
པ་དེ། །ཕལ་ཆེར་མཆིན་དྲིའི་འོག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས། །ལྟེ་བའི་སྟེང་ 
དང་འོག་ཏུ་ཚོན་རེ་རེ། །གཞལ་བའི་ས་ནས་འཕྲེད་དུ་ཐིག་གཉིས་གདབ། ། 
གཞུང་ཐིག་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་ཚོན་བཞི་རེའི། ། མཚམས་ 
སུ་རྟགས་བྱ་དེའི་སྟེང་ནས་ནི། །གོང་འོག་བར་སྦྲེལ་དཀྱུས་སུ་ཚོན་བརྒྱད་ 
ནང། དཁས་སུ་ཆོདད་ལོང་གི་ཞུལ་ཐིན་ཏེ། །ཕེད་ལ་ཐགཞུམ་བཀོས་ 
པའི་སུམ་མཁྱོགས་ཅན། །གཡས་པ་ཁྲག་ལོང་གཡོན་པ་སྲིན་ལོང་སྟེ། ། 
དབུས་མ་རྩམ་ལོང་ཞེས་ཟེར་ལོང་ཀའི་ཡུལ། །དེ་འོག་ཚོན་དོ་གཞལ་བར་ 
ཚོན་རེ་སར། །འཕྲེད་ཐིག་རེ་རྒྱབ་དཀྱུས་ཚད་ལོང་དང་མཉམ། །གོང་མ་ 
རྒྱ་སྟོད་འོག་མ་རྒྱུ་སྨད་གནས། །དེ་ཟུར་གཉིས་ནས་མཚན་མའི་གཞུང་ཐིག་ 
ལ། །ཐིག་རྩེ་འདུས་པའི་གྲུ་གསུམ་ལྒང་བའི་ས། །དེ་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཐིག་བསྟན་པ་ནི། །ཚིགས་པ་གསུམ་དང་དགུ་ལ་འཕྲེད་ཐིག་གདབ། །ཚིགས་ 
པ་བཞི་ནས་ཆག་གང་གྱེན་དུ་གསེག །ཚིགས་པ་བརྒྱད་ནས་མཁྱིད་གོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མཐུར་ལ་གསེག །དེ་གཉིས་འཕྲེད་ཐིག་གཉིས་པོ་དག་དང་བསྟུན། །དེ་དག་ 
སླེབ་མཚམས་བཞི་པོར་རྟགས་བྱ་སྟེ། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ནས་བཞི་པར་ 
གདབ། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ནས་བརྒྱད་པར་གདབ། །སྟེང་འོག་གཉིས་སྤྲེལ་ 
གྲུ་བཞི་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ནས་གསུམ་བརྒྱད་སྟེང་ནས་འཕྲེད་དུ་གདབ། །དབུས་མ་ 
དེ་ཡང་ཆ་གསུམ་མཉམ་པར་བགོ །སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྲག་མགོ་གཉིས་དང་ 
ནི། །དེ་བཞིན་ཟློ་བའི་སྒང་གཉིས་རྩིབ་གཉིས་དང་། །དེ་ནས་གཤམ་དང་ཐ་མ་ 
ཟག་སྣའོ། །དེ་དག་གློ་བ་མ་ཡི་ཡུལ་ཆོད་ཡིན། །སྨད་ཀྱི་རྒྱབ་ཐིག་ཚིགས་པ་བཅུ་ 
གསུམ་པའི། །སྟེང་གི་འཕྲེད་ཐིགརྱབདའི་དཀྱུབཚད་ཐོག་ནས་གཡས་གཡོན་སོར་མོ་བདུན་ 
རེའེ་དཀྱུས། །དཔངས་སུ་སོར་ལྔ་གྲུ་བཞིར་བཅད་པ་ནི། །དཀྱུས་སོར་བཅུ་བཞི་ 
དཔངས་སོར་ལྔ་པ་གང་། །མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་རྣ་མདུན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཚིལ་དང་བཅས་པའི་ས། །ཚིགས་པ་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། ། 
ཚོན་རེ་གཞལ་བ་ར་བའི་མཐའ་བསྐོར་བ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བཞག ། 
དེ་ནི་མཁལ་འབྲས་གནས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །མིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནས་ནི་གཡས་ 
གཡོན་དུ། །ཚོན་བཞི་གྱེན་དུ་ཚོན་དོ་ལོང་བའི་རྒྱབ། །དེ་འོག་ཚོན་དོ་ལོང་མཉམ་ 
རྒྱུསྟོད་སྨད། །དེ་ཡི་ཟུར་ནས་གཞུང་ཆུང་རྩེར་གདབ་པའི། །གྲུ་གསུམ་གཉེ་མ་ 
ཞེས་བྱ་དྲིཆེན་སྣོད། །དེ་ལྟར་དོན་སྣོད་ཡུལ་ཐིག་ནག་འགྲོས་སུ། །བཀོད་ནས་ 
སླར་ཡང་མགོ་ཡི་ཐིག་ཚད་དང་། །ཐུར་མའི་དབྱེ་གསང་རིམ་པས་བཤད་པ་ 
ལ། །མི་ཕམ་པ་ཡིས་བཀོད་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 


94 


རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་གཏམ།  ན༽ 
རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། 
ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གླུབ་པའི་རྣ་རྒྱན་ 
ཞཱས་བྱ་ཐ་གཁྲབ་ཐཝ་། 

༈ ཨོཾ་ཨ་ཐ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ 
སུ་བླ་ན་མེད་གྱུར་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས་གྲགས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་མགོན་དེས་སྐྱོངས། །གྲགས་པ་དྲི་མེད་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་ནི། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས་སུ་རབ་ཁྱབ་པ། །རྒྱལ་ཀུན་ 
སྙིང་རྡེའི་རང་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དེ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པའི་གནད་གསང་ལས། །མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་སྨན་མཆོག་གྲུབ་པའི་དཔྱིད། །ངོ་མཚར་རྟོགས་པ་གཏམ་དུ་ 
གླེང་བ་ན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་མཛོད། །དེ་ལ་ 
འདིར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་། གསོ་ 
རིག་བདུད་རྩི་སྟིང་པོའི་བཞེད་པ་བཞིན་རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་ 
མོའི་ཕྱག་བཞེས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གདམས་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཐོབ་ 
པོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་བར་མ་ཆད་པའི་མཐོང་གོམས་ཀྱི་སྲོལ་རང་རེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ 
བརྡོད་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་ན་འཕགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནོར་གྱི་གྲངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་གང་དུ་བཅའ་གཞི་ཤོམ་ 
པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲམ་པའི་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཞེས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྲེད་དང་སྨོན་པས་བདག་གིར་ 
མདད་པའི་ཞིངཁམས་འདིར།གླང་བཞིཔའེའཇག་ཉེནགྱིནངཚན། ལྟོ 
ཕྱོགས་ འཛམ་བུའི་ཤིང་གིས་ཉེ་བར་མཚན་ པའི་གླིང་། དེ་ལའང་ཡུལ་ཆེན་ 
པོ་དྲུག ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ 'པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྷོ བྷོ་ཊའི་ཡུལ་ ཞེས་སྦྲལ་ པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ 
ཆོས་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛ ་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
བྱེ་བྲག་མདོ་ཁམས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་སྐང་དྲུག་གིས་མཚན་པའི་ནང་ 
ཚན། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དལ་གྱིས་འབབ་ཅིང་འབྲི་ 
ཟླའི་སྐང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྦས་པའི་གནས་མཆོག་རོང་བཞི་ཤོད་ཆེན་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གནས་དང་གཏེར་གྱི་ 
མཛོད་དུ་མས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ། རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་གཏམ།  ན༽ 
བསྟན་པ་སླུང་བའི་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་། ཁུད་པར་ 
རོལ་གར། ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་ 
ཕོ་ཀློཿ ང་ག ༦ ལ་མདོ་སྔག ས་གླིང་པ་དང་། ཕྱིས་བྱོན 'གྱི་གཏེ ར་སྟོན་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་བསམ་གཏན་གླི ང་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་རིག་འཛིན་མ ཐུ་སྟོཿ བས་གླིང་པ་སོགས་ ཀྱིས་སྣོཿ ད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
བོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བསྒྲབས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྕགས་མདུད་ 
རི་ནང་ཞེས་ཡོངས་སུ་ གྲག ས་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་རེ་ཞིག་ལོག་སྨོན ་གྱི་ འབྲ ང་ 
བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་བསྟན་ འགྲོ: རཾ འཚེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མི་སྲུན་ 
གྱིས་ཉེ་བར་བཟུང་ཡང་། རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་གི ་ལྷ 'དམག་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་བཅོམ་ནས་བདེ་བའི་ཁྲིམས་ 
གཉིས་ཉི་ཟླའི་སྣ ང་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ག དལ་བ རྭ་བྱས་པ དེའི་ཆེ་ཁྲི མཾ ས་ཀྱི་ 
ཁ་ལོ་སྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་༧གོང་མ་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེ ལ་ 
གྱི་བཀའ་ལུང་ནོར་བུའི་ཏོ། ད་པན་སྤྱི་བོར་འཆིང་བའི་ཁྲི མས་བདག་ཆེན་པོ་ 
གང་གི་ཞབས་ཟུང་པདྨ་དཀར་པོ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་ 
བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དྲག་པོའི་ལྷ་དམག་འདུ་བའི་བ་དན་ནི། །དགྲ་ལྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྱུ་བའི་རླུང་གིས་ཉེར་སྤྱོད་པ། །འཇིགས་རུང་སྤྲིན་ནག་འཁྲུགས་པའི་ 
འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། །དཀར་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་ངར་བསྐྱེད། ། 
འཇིགས་པའི་ཅུ་བ་འགྱུར་ཚལ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །དྲག་པོའི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་ 
བའི་གནས་སྐབས་བཞིན། །མི་ལ་དགྲ་བླའི་གཟི་བྱིན་ཉེར་ཐེབས་པས། ། 
སྡིག་ཅན་སྲོག་ལ་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་རྔམ། །ངང་ཚུལ་སྦྲལ་གདུག་ཁྲོ་བའི་ 
རྗེས་འགྲོ་བ། །རང་བཞིན་ཕན་མེད་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན། །ལོག་སྨོན་ 
རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དུག་ལྡོན་གྱི། །མི་བཟད་ཚང་ཚིང་དྲག་པོའི་ཞུགས་ལ་ 
སྦར། །གོང་མ་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཡིས། །ས་འདི་ཀུན་ནས་རྣམ་ 
པར་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་། །གློ་བུར་འཚུབས་འགྱུར་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞི་བས། སྐྱེ 
རྒུར་ཕན་བདེའི་དཔྱིད་དེ་ལྷག་པར་མངོན། །དེ་ཚེ་ཁྲིམས་གཉིས་ལས་ཀྱི་ 
ཁ་ལོ་བ། །མི་སུན་གླང་བོ་འཛེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན། །དགེ་བའི་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རྔ་དེ། །བློ་ཆེན་མངའ་བ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །དེ་ 
ནས་དེ་ཡི་ཚེ་སྙན་གྲགས་ཟབ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒོད་པའི་གཡུ་འབྲུག་ 
འཁྱུག་ཅིང་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུས་མཚོན། དགེ་བའི་ས་དཔྱད་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ 
འབྲུག་མོ་རྫོང་དུ་གྲགས་པའི་གནས་སུ་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་གིས་རྣམ་པར་མི་ 
ཕྱེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་གནས། བཙན་པའི་ 
རྫོང་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྲ་བརྟན་མཐོ་བའི་རྫོང་གཡོགས་ 
དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཉེ་སྐོར་དུ་མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། _ ན༽ 
ནང་ཀུན་ཏུ་ཡ་ཡོ་མེད་པར་སྲ་བརྟན་འཇམ་ལ་རྒྱ་ཡངས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་ 
དཔུང་འཇོམས་པའི་རྣོ་མཚོན་རྣམ་པར་འབེབས་པའི་འཕྲུལ་ཁུང་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་ཅིང་། རྫོང་གི་ཆས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ། སྐད་དང་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་ 
གང་ཞིང་། སྤྲེའུ་དང་ནེ་ཙོ་དང་དོམ་དང་ཤ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་དུ་ 
མའི་ཚོགས་དང་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་རྩེ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཉེ་བར་མཐོ་བའི་དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེ་བ་དགའ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ 
རྫོང་ཞེས་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འདུན་ 
ས་ཆེན་པོ་དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་མངོན་པར་གཏམས་པ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་གསར་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྟ་གོན་མ་ཚོགས་པ་མེད་པ་མངོན་ 
པར་ འདུ་བ གྱིས་ཏེ་རིན་ཆེན་དངུལ་ ཆུ་གྲུབ་པའི་ བྱ་བ་ ལ' ཞུག ་སོ། ། །དེ ར་ 
ནི་མཛེས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དུ་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ནས་རབ་བསྐོར་ 
ཞིང་། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་འབབ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ 
འདབ་ཆགས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་ཉེར་བརླབས་པ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་འདུ་བའི་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་ནི། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྔགས། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ 
འབྱོར་པའི་དངོས་པོ་དང་། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གནས་ཀུན་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་། །སྐལ་མེད་ 
རྣམས་ལ་མི་སྣང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །དེ་དེར་སྟོང་ལྡན་མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་ 
ཚོགས། །འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་མངོན་མཐོ་བ། །དབང་པོ་ཀུན་འདྲེན་ 
དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། །དེ་ནི་སུམ་རྩེན་འཛིན་མར་འཕོས་པ་བཞིན། ། 
དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གསར་པའི་མདངས་མཚུངས་པའི། །ལྷུན་སྡུག་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་རྫོང་ཆེན་པོ། །ཁང་བཟང་དུ་མས་བསྐོར་བའི་བསྟེ་གནས་ན། ། 
མི་རྣམས་དགའ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས། །སྲ་བརྟན་མཐོ་བར་གྱུར་ 
བའི་ཕོ་བྲང་དེ། །ཕ་རོལ་དཔུང་གིས་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །དཔའ་མཛངས་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་གཏམས་པ། །དེ་ནི་གཞན་སྟོབས་འཇོམས་པའི་ 
རྡོ་རྗེར་མཚུངས། །དགེ་བའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་རི་བོ་ཡིས། །བག་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་རྒོད་པ་ནོན་གྱུར་པས། །ཕན་ཚུན་ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
གྱིས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནི་དལ་བུས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །དྲག་པོའི་མཆེ་སྡེར་ལྡན་ 
པ་གདུག་པའི་གཟུགས། །མིག་སྨན་མདངས་མཚུངས་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་ནས། ། 
ཟླ་གཞོན་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་རོལ་རྩེད་བཞིན། །མདོག་ནག་ཐུགས་དཀར་ 
དོམ་གྱིས་རྔམ་བག་སྟོན། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པར་མཚུངས་པའི་རྭ་མཛེས་ 
པའི། །བག་ཕེབས་རི་དྭགས་དཀྱུ་བའི་ནེའུ་གསིང་ནི། །དྲི་མེད་མར་གད་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ན། 
ཞུན་མའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་རོ་ཡང་སྟེང་། ། 
སྣ་ཚོགས་མི་སྐད་སྒྲ་བའི་འདབ་ཆགས་དང་། །མི་ཡི་སྤྱོད་པ་རྩོམ་པའི་གཅན་ 
གཟན་སོགས། །མི་གཅིག་ཡུས་ལྡན་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་ 
མང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ངོམས་པ་བཞིན། །འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་མང་ 
བྱ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་མངོན་པར་དཀྲིགས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ནོར་ 
སྲུང་གཏུམ་པོ་རྒྱུ་བའི་ཅོ་སྒྲ་ནི། །མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པའི་རྔམ་སྒྲ་ 
བཞིན། །ཆུ་ཀླང་མ་ལུས་ཀུན་ནས་འདུས་གྱུར་པའི། །ཆུ་གཏེར་ཆེ་བཞིན་ 
མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བ་ཡི། ། 
སྣ་ཚོགས་གཏམ་དང་སྤྱོད་པའི་གཟིགས་མོ་ངོམས། །རྣམ་མང་བཟོ་ལ་མཁས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །རིག་གཞུང་གཞན་ལ་བྱང་བའི་བློ་ལྡན་ཚོགས། །རང་ 
རང་བྱ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམས་པ་ན། །འཛད་མེད་ངོ་མཚར་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
ལ་རྒྱུ། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་གང་གིས་སྒྲབ་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི། ། 
གོང་སྨོས་ལྟར་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་དང་། །མ་ཧཱ་ཙི་ན་དང་མོ་གོལ་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ཁམས་དུ་མར་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བླ་ནས་བླར་སྤེལ་བའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ། ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་སྐྱེ་ 
རྒུ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ། ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་གིས་བསྐོས་པས་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་ 
པུར་གྱུར་པ། འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཇུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་ 


101 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམ་པར་རོལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ 
པ་གསུམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ། གང་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་མདོ་ཁམས་ 
ཐྲ་གྲུར' འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་པ ། ག ཙུག་ལག་ཟུང་གི་མཁྱེན ། རབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
པདྨ་ལྟར་རྒྱས་པས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཆང་བ། ཆོས་ 
དང་ནོར་དང་འདོད་དང་ཐར་པ་སྟེ་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དཔའ་མཛངས་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོས་ཡངས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ 
ཚེ་རིང་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གྱིས་སྟན་གྲགས་དབྱར་སྐྱེས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ 
ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གསལ་བ། དེ་ཉིད་གང་གིས་བསྒྲབས་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲིམས་བདག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབངས་རྣམས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཙུད་དེ་བཀའ་བཙན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་སྲུན་ངང་ཚུལ་ཉེ་བར་བཏང་སྟེ། ཕན་ 
ཚུན་མི་གནོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་བག་ 
ཕེབས་པ་དང་། ལྷག་པར་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ འཛིན་པ་ འདུས་པའི་སྡེ་དང་བཤ ད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ། བ སྟན་ ་རྩ་སོ་སོཿ རྲ་བར་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་གཏམ།  ན༽ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས་ཤིང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་འདི་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྐལ་པར་བསྒུར་བའི་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་གི་ལག་རྗེས་ 
ཅི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་ལ་ 
འཚོ་བའི་སྲོག་སྦྱིན་ཅིང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་རིན་ཆེན་སྨན་མཆོག་ 
བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་པའི་གནས་སུ་མཛད་ཅིང་། སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་གཞན་ཕན་ལྟུར་མཛད་པའི་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་སྟོན་ལ། རིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་འགྲུབ་ 
པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ 
ཆེན་མོའི་མཐོང་བརྒྱུད་ཆད་ཁ་མར་གྱུར་བས་གངས་ལྡོངས་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ 
ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་སྡེའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་འབྱོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་ལྷག་བསམ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་། དབང་གིས་ཕྱུག་པའི་ཆེན་པོ་དག་མ་གཏོགས་ཕལ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་དཀའ་བ་ན་ཡང་། འདིར་དངུལ་ཆུ་དང་གཉེན་པོའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་ 
ཤུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་སྐད་ཅིག་བདེ་བླག་གིས་བསྒྲབ་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིས། །རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཔྱོད་ཟུར་མིག་ལྕགས་ཀྱུས་གང་ཐེབས་པའི། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་མཛེས་མས་ 
གཞོན་ཡིད་བཞིན། །ལུས་པ་མེད་པར་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་དྲངས། །ཐུབ་ 
པ་མཆོག་གི་ཐུགས་ནས་ལེགས་འདོམས་པའི། །རྨད་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལྟ་ལམ་ནས། །དགེ་བའི་ 
ཁྲིམས་ཆེན་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་འབར། །ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ 
བཟང་ནི། །འཛུམ་མདངས་ཨཱཏྤལ་གཡོ་བས་མངོན་དགའ་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་ 
ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཐུགས་དེ་ནི། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིན། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་བསྒྲན་པ། །ཕས་རྒོལ་ 
མི་སྲུན་འཇོམས་པའི་མཐུ་དཔུང་ཤུགས། །མྱོས་པའི་གླང་པོ་སྟོང་གིས་མཚོན་ 
མིན་པ། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་གི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །ཚུལ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་ཀུན་དགའི་རོར་གྱུར་པ། །དྭངས་གསལ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་མངོན་བཀྲ་ 
ཡང་། །ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པའི་སྟིང་ལ་འབབ་པའི་མེ། །ཀུན་ནས་མི་བཟད་སྲེག་ 
པའི་འོད་རྣོན་འགྱེད། །མི་བཟད་སྟོབས་ནུས་འབར་བའི་མཆེ་སྡེར་གྱིས། ། 
རློམ་པས་རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་གླང་པོ་བརྒྱ། །དྲེགས་མེད་བག་ཡོད་གནས་ 
ལ་མངོན་སྦྱར་བ། །ཆེ་རྒུའི་གངས་རིར་འགྱིང་བའི་གདོང་ལྔ་ཉིད། །བསོད་ 
ནམས་གསེར་གྱི་སྟིང་པོའི་སྤྲིན་ཆེན་ནི། །གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྟན་པོས་ 
མངོན་མཐོ་བ། །ཡིད་བཞིན་ཐོགས་མེད་དབང་གི་གློག་ཕྲེང་གཡོ། །སྐྱེ་རྒུར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནོར་བུའི་ཆར་པ་འབེབས། །འདི་ན་གཅེས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐར་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ན། 
ཐུག་པ། །རིན་ཆེན་སྲོག་ལུས་འཛེམས་པའི་ནད་ཆེན་དགྲ། །ཉེ་བར་གཞིལ་ 
བ་བདུད་རྩིའི་སྨན་བསྒྲབ་པའི། །སྙིང་སྟོབས་ཟླ་བ་གསར་པའི་འཛུམ་མདངས་ 
ངོམས། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་བདག་གིས་ཉེ་བར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྨན་ 
སྦྱོར་བ་པོ་འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རིགས་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་པྟའི་ཏ་ཆེན་པོ། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། བརྟན་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་བྱཅ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་འཆད་ཅིང་སྤེལ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཇམ་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ངག་ 
དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། འདི་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་ 
པར་གྱུར་ཏེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བློ་གྲོས་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མང་པོ་དག་གིས་དགོངས་པར་འགྱུར། །མདོ་སྡེ་བརྒྱ་ཡི་ 
ཚུལ་དག་ཤིན་ཏུ་རབ་འབྱེད་བསམ་ཡས་དཔག་མེད་དེ། །མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་གཟུངས་ཐོབ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བྱས་དུས་ལ། །འདྲེན་པ་བློ་གྲོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་བྱ་བ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་རྣམས་སྟོན་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གི་ལག་ན་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་ཡོད་པ། །རྐྱལ་བ་བྱམས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བཞིན། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མང་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དེ་ནི་ངས་ 
ལུང་བསྟན། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད 
ལས། འཇིག་རྟེན་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་སུ། །པདྨའི་སྙིང་པོ་ཀུན་དགའ་དང་། །བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པས། །འཛིན་པ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བ་མཉམ་མེད་ཤྭཀ་སེང་གེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཚད་མར་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མངའ་གསོལ་ 
བའི་ཤེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་འཛམ་གླིང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
གར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་དོན་བཞིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་དྭངས་པས་མངོན་པར་གཟིགས་ཏེ་སློབ་ 
བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་གཏམ།  ན༽ 
མཁྱེན་པའི་ཞགས་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ཡོངས་སྲ་འཁྱུད། ། 
རིགས་ལམ་མ་ལུས་སྨྲ་བའི་ལྡགས་ཀྱི་རྩེས། །རྨོངས་པའི་འཁྲི་ཤིང་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་རེའི་མིག་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་དབང་གྱུར་པའི། ། 
མཁས་རློམ་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་སྣང་བ་ཀུན། །ཀུན་ནས་བསྒྲིབས་ལ་མུན་པའི་ 
ལས་མཛད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླའི་འོད་བཟང་འཕྲོ། །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ལྟ་སྐུར་འབྱོངས། །སྣང་ཚད་མི་དམིགས་སྟོང་ 
པའི་གཤིས་སུ་མཁྱེན། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་སྒུ་བརྙེས་ཀྱང་། །སྲིད་ 
པར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སྒྱུ་གར་སྟོན། །གསོ་དཔྱད་མདོ་རྒྱས་མ་ལུས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད། །ལག་ལེན་ཀུན་ལ་ཐོགས་རྡུགས་ཉམ་ང་མེད། །གང་གི་གཟིགས་པས་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་འབེབས་པ། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་ཉིད། ། 
སྐྱེ་བར་གོམས་པའི་གཞན་ཕན་སྨོན་ལམ་གྱིས། །མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་ཉི་ 
མའི་མཐུ་ཐོབ་པ། །བཅུ་ཕྲག་རིགས་ལམ་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པའི་ཚལ། །སྐྱོང་ 
ལ་དཔའ་བའི་གཉེན་མཆོག་གཅིག་པུར་གྱུར། །མཁས་མང་ཅོད་པན་ནོར་ 
བུའི་རྐང་སྟེགས་ལ། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་རྣམ་པར་མཆོད་གྱུར་པ། །སྐབས་ 
གསུམ་ཆུ་ཡིས་འཁྲུད་མིན་རྨོངས་པའི་དྲི། །མ་ལུས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ 
དག་བྱེད་ཆེ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་མཐར་འགྲོ་བ། །མཚུངས་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ལུས་མཆོག་ཅན། །བློ་གྲོས་མིག་དང་ལྡན་པས་དེ་མཐོང་ 
ན། ༈སྙིང་དབུས་ངོ་མཚར་དགའ་བའི་ཆུ་གཏེར་གཡོ། །མཚུངས་མེད་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྣང་ལོ་ཙཱ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་སྣང་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རབ་ 
འབྱམས་ཤེས་བྱ་འཆད་ལ་མི་ཞུམ་པ། །དེ་ནི་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས། །དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས། །བསླབ་སྟོན་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་ཉྩིའི་འོད་སྦྱིན་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་ཟིལ་དངར་འབུམ་ 
གྱི་བཅུད་འབབ་པ། །དེ་ནི་དྲི་མེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་བཞིན། །བཅུད་རྒྱལ་བདུད་ 
རྩིར་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཛ་ཧུ་ནས། ། 
ཐོལ་མེད་མངོན་མུམ་འཐུང་བའི་ཞལ་གྱི་སྒོ། །ལེགས་བཤད་ཚུ་ག་ཉེར་འབྲུགས་ 
པས་རྣམ་པར་མཛེས། །འཇམ་མགོན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དགྱེས་པའི་འོད། །ཐུགས་ 
གསང་དཔལ་བེར་སེམས་པའི་མགོན་པོ་ནི། །གཞན་ཕན་དྲི་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་རླབས་འཁྲུགས་པ། །དེ་ནི་ལྟ་ཡི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ 
ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཁྲོད་ན་ཟླ་བ་ཉ་གང་ 
བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་དེ་དག་ནི་ 
ཚེ་རིག་འཛིན་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བརྡོལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དགེ་ 
བ་བཅུས་མཐོ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་། རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེ་སོགས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ 
གྲུ་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ 
གསོ་དཔྱད་ཀྱི་དོན་དང་ལག་ལེན་ལ་སེམས་པའི། སྡོམ་བརྩོན་འདུལ་བ་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ན། 
འཛིན་པ་འཕགས་ནོར་རྱི་གྲངས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་ 
པའི་ལས་རྣམ་པར་བརྩམས་སོ། །གསོ་བྱ་འབྱུང་འཁྲུགས་ཉེས་གདོན་ལ་ 
སོགས་ནས། །གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐོགས་མེད་དུ། །འབེབས་བྱེད་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར། །ལྷག་བསམ་ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་མིག་བཟང་གཡོ། །གཞན་ཕན་སྦྱོར་བ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
འབེབས་པ། །འདུ་བའི་འཁོར་འདི་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ལྟ་བུ། །མིག་ཟུང་འཛུམ་ 
པས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་བལྟ། །རྣ་བས་བསླབ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཐུང་ 
ཞིང་། །རྐང་པའི་འགྲོས་སྟབས་གུས་པས་བསྐྱོད་བཞིན་དུ། །དོན་མཐུན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་བྱ་བར་ཞུགས། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་ཐུའི་གནས་འཁོར་སྟོན་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་དེར། །གང་ལས་སུ་བྱ་བའི་དངོས་གཞི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྨན་རྒྱལ་ཀུནྡ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གདུག་ཅིང་རྩུབ་ 
པའི་ཁམས་དང་ལྡན་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་ཅིང་འགྲོ་སྲོག་འཚོ་བའི་བདུད་རྩི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རབ་དཀར་དུང་གི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ཆུ། །བསྐལ་པར་གནས་ཀྱང་ 
སྐེམ་མེད་བདུད་རྩིའི་གཟུགས། །ངོ་མཚར་ཀུནྡ་དཀར་པོ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
དྲི་མེད་ཟླ ་བ་ ཞུན་མའི་རྫིང་བུ་བཞིན ། ། མ་བཏུལ་ལོག་པའི་དུག་གི ས་སྲོག་ 
འབྱིན་ཅིང་། །བཏུལ་ན་འཆི་མེད་སྲོག་གི་དཔལ་སྟེར་བ། །བདེ་ངོགས་འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒུར་བྱེད་པའི་རིན་ཆེན་འདིས། །ཀུན་རྟོག་འཁོར་བའི་སེམས་ལ་འགྲན་པ་ 
བཞིན། །ཆུང་ངུང་གྱུར་ཀྱང་ཆེ་བའི་བརྡིད་ལྡན་པ། །དུག་ནུས་མི་གཡོ་ལྩི་ 
བའི་མངལ་ཁུར་ཅན། །འབིགས་བྱེད་རྣོ་ངར་མདུང་ཐུང་ཐོགས་གྱུར་པ། ། 
རླུང་བཞིན་མི་སྡོད་གཡོ་བའི་དངོས་འདི་ཅི། །ངང་བཞིན་གདུག་ཅིང་རྩུབ་ 
པའི་ཁམས་ལྡན་པ། །གྲུབ་ན་དོན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ནུས་སྟེར་བའི། །སྲིད་ 
འདིར་སྨན་བཟང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་རུ། །བདེ་མཆོག་དབགྱེས་པའི་ཀུནྡ་རྣམ་ 
པར་བབས། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྲལ་གདུག་པའི་གླང་པོ་བཞིན། །གཟུང་དཀའ་ 
སྦྲལ་གདུག་ཁྲོ་བོའི་རྗེས་འགྲོ་གང་། །རྩི་མཆོག་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་པོས་ལེགས་ 
ཐུལ་པས། །དུལ་བའི་རྟ་བཞིན་འདི་ན་སྨན་དུ་གནས། །དེ་ནི་བརྟན་དང་ 
གཡོ་བའི་དྭངས་བཅུད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་བདུད་རྩི་བཞིན། ། 
རྨད་བྱུང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཁ་དོག་དང་། །འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་སྲོག་གི་དཔལ་ཡང་ 
སྟེར། །མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་འཇོམས་པ་རྒས་པའི་དགྲ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་ 
རབ་ཏུ་ཞི་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །མཐུ་ཆེན་ 
རྣམ་པར་མངའ་བའི་སྨན་མཆོག་ཉིད། །ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་གཅུན་པའི་ 
ཨ་ཕྲི་ཏ། །ཕྲ་བའི་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་སུས་མྱོང་བ། །དེ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ 
གྲུབ་པའི་གནས་འཛིན་ཅེས། །བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྡགས་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲགས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཟླ་མེད་པ། །འཐུང་ན་ཐུན་མོང་གྲུབ་ 
པའི་དཔྱིད་ཀྱང་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་རྫས་ཆེན་པོ། །མཐུ་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ན། 
ནུས་ཕུལ་བྱུང་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །དེ་ནི་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ལས་ཀྱང་། །དོན་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་མོད། །ལེགས་ 
སྦྱོར་མན་ངག་ཟབ་མོའི་མིག་མེད་པ། །རྨོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འཕྱན། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་མཐོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཉེར་བཅིངས་ 
འཚི་མེད་གུབ་པའི་ཨ་ཕྲི་ཏ། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
ཞུགས་ཚེ་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་བཞིན་གྱུར། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཀུནྡའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ནམ་བསྒྲབས་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྤྱིར་མུན་ 
པའི་བསྐལ་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ། དེ་ལས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དྲུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་སུ་གྱུར་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཉི་མ་ལྟར་གདལ་པ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་ཨངྒེ་ར་ཞེས་ཆུ་ 
ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཤར་བའི་ནང་ཚན་ནག་པའི་ཟླ་བ་སྟེ། དཔལ་ 
བཟང་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་རྣམ་པ ར་རྒྱས་པ་ན། འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
སྙན་པོ་ནི་དལ་བུར་སྒྲོགས། མཁའ་ལ་དགའ་བའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ནི་བྲེས། 
ས་ལ་འབྱུང་བའི་དྲོ་གྲང་སྟོམས་པས་ནང་གི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བའི་དུས་ཀྱི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་འཕྲོད་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཉི་མ་བཟང་པོའི་དུས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཐོག་མའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚེ་ཏ་རྐུལ་ཏེ་དུས་དགེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་རིམ་པས་ལག་ལེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་པ་ནི། ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ལྡན་རབ་ 
བྱུང་གྲངས་ཀྱི་ཁོངས། བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བའི་དབང་ལྡན་པ། ། 
རྩལ་འབྱིན་ཀ་པི་ཀ་ཡི་བགྲང་བྱ་སྟེ། །འཆི་མེད་མཚོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་ 
དུས་བཟང་ཉིད། །དེར་ནི་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འབྱུང་བའི་ལང་ 
ཚོ་འཐུང་བས་གཟི་འབར་ཞིང་། །མངོན་དགའ་གསར་པའི་རྒྱན་བཟང་སྤུད་ 
པ་བཞིན། །ཡིད་འོང་རྣམ་པར་ངོམས་པའི་དཔྱིད་དེ་ཕེབས། །དལ་བུར་ 
སྒྲོགས་པ་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །མཐོང་ན་དགའ་བའི་ཡིད་འཛིན་སྦྲིན་ 
གྱི་གཟུགས། །དྲི་བསུང་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །སོས་ཀའི་དུས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ 
ཡི། །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ལྟན་ཅིག་རྩེ་བའི་ 
༼༡༥།འདོད་པའྱི་རུ་སྐར་ནི། །ཟླ་བ་བསྟན་མཚན་མོའི་དུས་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་འགྲོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་རི་བོང་འཛིན། ། ཚེས་གྲངས་བསྟན་ 
བྱང་བཞི་ཆ་ཡིས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་གཟུགས། །རྡོ་ལྡན་མཆེ་བའི་རྩེ་མོ་ 
གཟིངས་པ་བཞིན། །དང་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མར་རྣམ་པར་རྒུ། །ཟུ་རྟར་བསྟན། 
སྔོན་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྨན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པས། །གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ། །ཉེ་བར་བསྒྲབས་པ་བུ་གར་འཛག་པ་ཡང་། ། 
དུས་འདིའི་ཞག་གི་བདག་པོར་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིག །རེས་གཟའ་བསྟན། དེ་ནས་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ན༽ 


རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་ན། རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་དེ་ཉིད་ཐབས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་ལྟར་འདུལ་སྦྱོང་བགྱིས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཡང་རབྭཏུ་གའོ་བྲའི་ཁམས་དེ་ཉིད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བཞི་གཉེན་བོ་ཚ་བ་གཟུམ། 
སྒུར་གསུམ། ཚྭ་སྣ་དང་། སྒོག་སྣུམ་ཤ་ཆང་། ཀཱ་ར་ལྔ། ཟད་ཕྱེད་ཁམས་ 
བརྒྱད། འཆིང་བྱེད་ལྕགས་བརྒྱད་དང་བཙུན་མོ་དང་སྤྲད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
རིམ་པར་གཡའ་བ་ཕྱི་བ་དང་དུག་འདོན་པ་དང་། བཅུད་དུ་བཀུག་སྟེ་ཐབས་ 
ཀྱིས་འཆིང་པ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ལེན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བར་མ་ཆད་པར་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བ་ལས། དང་པོ་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཚེས་༡དུས་ལ་དངུལ་ཆུ་སྲང་སུམ་ 


བཅུ་རེ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་མ རྭ་བྱས་ན ས་ད ར་ཚག ས་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱེ་ཞིབ་དངུལ་ 
ཆུ་སྲང་རེ་དང་ཚ་བ་གསུམ་སོ་སོར་ཐུར་མགོ་རེ་གྲངས་སྤྲད་པའི་དངུལ་ཆུ་ 
སྲང་རེ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་ཐུར་མ་རྩེ་མོའི་གྲངས་སུ་བྱས་པ་དེ་ཡང་མི་འཆུགས་ 
པའི་སླད་དུ་ཡིག་ཆའི་གཞུང་སྨོས་ཀྱི་སྲང་གྲངས་དང་སྦྲགས་ཏེ། ཕྱེ་མ་ལ་ 
ཆུ་ཡིས་ནེམ་ཟིམ་གཏོར་བ་ཐང་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་ཁ་དམ་པར་བསྡམ་ཞིང་ 
མི་བདུན་གྱི་གྲལ་བསྟར་ཏེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོ། ལག་པ་གཡོན་འོག 
གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་དལ་བུས་མཉེ་ཞིང་མཉེས་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཅི་ཙམ་མཉེ་བའི་ཚད་ཉིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐབས་མི་རེ་ལ་དངུལ་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ལྷག་བཅས་ཐོབ་བའི་ལས་རྫབས་ལྕི་ 
བས་ཞག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཕུར་བསུབ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་མགོ་འཛུགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་མུ་ཁུད་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལྡིང་གུར་ངོམས་ 
པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་མུ་གུ་བདུད་རྩི་དང་མཚུངས་པའི་ཐིགས་ཕྲེང་ཐོག་མར་ 
འཐོར་བ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
སྨན་རྣམས་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན། །རྣམ་པར་ཁྱབ་པ་མཛེས་པའི་ཁང་ 
བཟང་ན། །དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བདུད་རྩི་ 
སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན། རྒྱུལ་སྲིད་བདུན་གྱི་གྲངས་ལྡན་སྐྱེ་ 
བོ་ཡིས། །དལ་བུས་བླ་བ་ཟིལ་པའི་དྲེ་འབྱིན་པ། །སྐྱིལ་ཀླུང་ལུས་བསྲངས་ 
ཟིམ་ཐུའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན། ། 
ནིེ་བླུག་ཤིསྭ་དུ་མའི་གཟུགས་ལྡན་བ། །དགེ་ངའི་ལྟས་བཟད་ཡིད་དུའོང 
བའི་སྤྲིན། དྲི་མེད་བེ་ཌུར་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བའི། །དྭངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
ངོས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇའ་རིས་ནི། ། 
ཁ་དོག་རབ་བཀྲ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པའི་དབྱིབས། །མུ་ཁྱུད་གཉིས་ལྡན་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ལྟ་བུ། །གདུགས་བཞིན་སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡིས་རྣམ་པར་བཀྲམ། །ཉི་མའི་ 
སྣང་བ་འགོག་མིན་དགའ་བའི་སྤྲིན། །འཇའ་འོད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་རབ་ 
འཁྲུགས་པས། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་དབུགས་དབྱུང་གསུང་། ། 
ལེགས་སོའི་མཐུན་འགྱུར་གནང་བའི་གོ་སྐབས་མཐོང་། །དེ་དེར་ཆེ་མཐོ་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་གཏམ།  ན༽ 
རཏྣའི་ཁྲི་བཟང་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་སྣང་བའི་དཔལ་འབར་བཞིན། ། 
བག་ཕེབས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཞལ་བཟང་གིས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཀུན་ 
དགའ་རབ་ཏུ་བྱིན། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཚེ་ལས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་པའི་ཉིན་ནས་ 
བཟུང་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་སྨན་རྒྱལ་ལོངས་ 
སྒུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་དང་སྒྲབ་པོ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཉེ་བར་བརླབས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོ་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་སྐོང་གསོལ་ 
མཛད་དེ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་མཛད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་སྒྲབ་པ་ 
འདི་བཀའ་གཉན་ཅིང་ཁྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཉེ་བར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་ 
མོང་བཟོ་མགར་གྱི་ལས་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
དམ་ཚིག་དང་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ་བས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་དང་བསང་ཕྱིན་ 
འབེབས་སོགས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་བདུད་རྩི་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་གེགས་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱི་བློས་མཐོང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུའི་ 
དབང་དུ་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་། ལག་བཟོ་བའི་ 
ཚུལ། ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་གཏིང་དུ་སློང་མ་སློང་གི་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་སྐུབས་ 
མགོན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབད་པས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བགྱིས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་བྱེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལུས་པ་རྣམས་ཆུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤལ་ཅིང་ཆུ་ཁར་ལྡིང་བ་སོགས་མི་ 
མངོན་པའི་དངུལ་ཞག་ཕྲའུ་རྣམས་ཚགས་བྱས་ཏེ་སྐམས་ནས་ཤུག་ཐལ་ 
གྱིས་འཕུར་བས། འདྲིལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ། ཚྭ་བུལ་ 
དར་ཚགས་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱེ་ཞིབ་ཁྱོར་ཚད་ཀྱི་ཁྱེམ་བུ་ལ་ཁ་བཅད་དུ་དྲངས་ 
ཏེ་དངུལ་སྲང་རེ་ལ་ཁྱོར་རེ་རེ་སྟེ། བསྡོམས་པའི་ཟུང་གྲངས་སུ་བྱས་པའི་ 
གྱི་རོ་རྣམས་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཤལ་བཞུས་བྱས་ཏེ་དག་པར་སྦྱངས་པའི་དངུལ་ 
ཆུ་སྐ ར་སྣོད་དུ་བ ཞག དེ་ ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡ ང་ག ཐ་ འ་དག་པའི་ཤེ ལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ས་ལེར་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གཡོ་མེད་ 
ཞི་བའི་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ལྷག་མཐོང་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བས་རབ་ 
མཛེས་པ། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རིགས་འདུས་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་བཞེངས། །དད་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མས་ཉེར་ 
བསྐུལ་བ། །དབྱིངས་ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བཅུད། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ལ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །གནས་དུས་རྫས་ལ་བདུད་རྩིའི་བྱིན་ 
ཀྱང་དབབ། །རྨད་བྱུང་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཆེ། །འཛིན་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ 
རྡ་རྗེའི་དམ་བཞེས་པ། །དགུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་། །རོ་ 
མཉམ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་རྣམ་པར་བཞག །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ལུང་བའི། །དྲང་སྲོང་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཞོན་པ། །ལག་ལེན་ཟབ་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ན། 


མོའི་སྒྲ་ལྡན་དབྱར་གྱི་རྔས། །གསོ་རིག་བསྟན་པའི་དཔྱིད་ཀྱང་གནས་པར་ 
སྟོན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་ཉེར་སྐྱེས་པའི། །འཇིགས་པའི་དུག་ 
ཆེན་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། །རྫས་དང་བཙུན་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉེར་བཏུལ་ 
བ། །དེང་འདིར་སྨན་མཆོག་གླུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཐབས་དང་ཆོ་ག་ 
གཉེན་པོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །དུག་ཆེན་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་བའི་མན་ངག་ 
ཅིག །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེ་ནས་དྲངས་པ། །བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་སྟིང་གི་མཚོ་རུ་བསྐྱིལ། །གཟུང་དཀའ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །རིམ་གྱིས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་འདིས། །ཀུན་རྟོག་ 
རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་གདམས་པར་ 
འདྲ། །ྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྒྲིགས་པའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་ 
འགྱུར་པའི་མཐའ་ཉིད་ལ། །དྲི་མེད་དག་པའི་མེ་ལོང་རྗེས་འགྲོ་བ། །དེས་ 
ནི་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བསྐུལ། །ཐབས་དང་གཉེན་པོ་སྦྱངས་ 
པའི་རྩོལ་བ་ལས། །ཟླ་ཤེལ་དྲི་མེད་གསར་བའི་འོད་འགྱེད་པ། །དེས་ནི་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱེད་ཆྩོལ་ལས། །ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་འཆར་བའི་ 
གདམས་པ་འདོམས། །དུག་བཅས་དུག་མེད་ཅི་ལྟར་སྦྱར་བའི་རིམ། །དུག་ 
ཅན་གང་གིས་སྦྱང་བའི་གཉེན་པོ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་འཁོར་བ་ལས། །གང་གིས་ལྡོག་པའི་གདམས་པ་རྣམ་པར་སྟོན། །མདོ་ལྟར་ 
བདེན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་སྒོམ་པ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །གློ་བུར་ལས་རླུང་དྲི་མས་རབ་བསྐྱོད་པ། །ཐབས་མཆོག་ 
བླ་ན་མེད་པས་ཡོངས་གཞིལ་ནས། །སྔགས་ ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཆང་བ། 
གཞན་ཕན་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེར་སྟོན། །དེ་ནས་རིམ་པར་ཉིན་ལྔ་ཡི་ 
བར་ཀཱ་ར་ཝྔ་སྟར་ཁུ་ཅུང་ཟད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བསུབ་ལེགས་པར་བྱས་ 
པས་དངུལ་ཆུའང་རིམ་པས་གཡུང་དུ་སོང་བ་དང་། སྐྱོན་གྱི་ཆ་དག་པ་དང་། 
ནུས་པ་བཟང་པོས་ཁྱད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་བར་དང་མཚམས་ 
རྣམས་སུ། དག་པའི་ཆུ་དྲོད་ལྡན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀྲུ་བ་དང་། དངུལ་ 
ཆུ་ཕྲན་བུ་ཡང་ཇི་འབྱོར་དུ་བསགས་ཤིང་མཚན་མོ་གཡའ་མི་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར་སྟར་ཁུ་གྲུང་པོ་ལ་བ ཞག་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་དངུལ་ཆུ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ 
ལ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ། །འབིགས་བྱེད་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཁམས་ཆེན་པོ། ། 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སླད། །མི་གཅིག་མདངས་ལྡན་བདུད་ 
ཅིའི་རྫིང་བུ་ལྡར། །དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གར་ཡང་དག་ཞུགས། །སྐྱོན་དག་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །དངོས་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དེར། །ཕྲ་མོའི་ཚོགས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྡུད་པ་དེས། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ 
ནི་འདོམས་པ་བཞིན། །ངེས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་སྟོབས་ལྡན་ཅིང་། །སྲིད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲིད་པའི་ཤུགས་འཆང་བ། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་བཞོན་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག །ཐུལ་བས་ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་རོ་དེ་མྱང་། །འདི་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཟུར་བཀོལ་འཆིང་བྱེད་རིན་ཆེན་ལྕགས་རིགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྦྲང་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ནཾ 


གཤོག་དང་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ལ། རང་རང་གི་དུག་འདོན་དང་གཡའ་ཕྱི་བའི་ 
ཆོ་ག་ལག་ལེན་གྱི་གཞུང་ལྟར་ཚད་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྲེག་རྫ་གཞུ་ཁ་སྦྱར་ 
དང་བུམ་པ་ཁ་ཆོད་ཉིས་ལྡན་སོགས་སྣོད་བཟང་པོར་བཞག་སྟེ། ལྕགས་ 
དཀྲིས་བརྒྱབས་པས་འདམ་གྱིས་བྱིབས་ནས་ས་ཐབ་ལ་མེ་སྒྱོགས་ཀྱི་དྲྭ་ 
སྟེགས་ཡང་བར་བཀོད་དེ། ཞོག་ནས་ཤིང་སྐམ་གྱི་མེ་སྦར་བའི་མེ་ལྕེ་ཐུར་ 
དུ་འཁྱིལ་བའི་འཕྲུལ་ཐབ་ལ་བཀྲམ་སྟེ་བདེ་བླགཏུ་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་བྱས་ཤིང་། 
དེ་དང་ འབྲེ ལ་བཔར་ཟ ད་བྱེད་ཀྱི་ཁ མས་བ རྒྱད་པོའང་དུག་བཏོན ་ན ས་ཕྱེ་ཞིབ་ 
ཀྱི་ཝུང་པོར་མི་བརླག་པའི་ཆས་སུ་བཞག་སྟེ་ཐལ་བར་བྱས་སོ། །རིན་ཆེན་ 
དངུལ་ཆུ་འཆིང་བའི་ལྕགས་རིགས་བརྒྱད། །ལ་ལ་དག་ནི་སྦྲང་གཤོག་ཚུལ་ 
གྱིས་ཏེ། །ཁ་ཅིག་ཕྱེ་མར་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །མ་དག་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་རྨང་ 
ནས་བཤིག །ཕྲ་མོའི་རླུང་ཡང་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པས། །སྲ་བརྟན་རྫ་ 
ཡི་གཞུར་རྣམ་པར་བསྡམས། །དེ་ནི་ཚ་ངར་ལྡན་པའི་མེ་ཡི་དབུས། །གཉེན་ 
པོའི་རྫས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཞོམ་ཞིང་གཞིག །དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྩེ་ 
མོནི། །གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་འདྲིལ་ཞིང་འཁྱེལ་བའི་གཟུགས། །འཇིགས་རུང་ 
གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ལྡགས་བཞིན་གཡོ། །སྲ་བའི་ལྕགས་ཀྱང་ཐལ་བའི་ 
ལས་སུ་བྱས། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་དངོས་དེ་ཡང་། །མཐེབ་མཛུབ་ 
དག་གིས་ཕྱི་མར་གཏོང་ནུས་པ། །ཐབས་ཆེན་ལས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་སྨན་ 
མཆོག་འདི། །བཅོས་རྡུགས་ནད་མང་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། །ཕན་མིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནུས་པ་ཟ་བའི་སྨན་གྱི་ཁམས། །བཀྲ་ཤིས་དག་གི་གྲངས་སུ་གང་གྱུར་པ། ། 
རང་རང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་བཏུལ་པས། །ཕུན་ཚོགས་བདུད་ 
རྩི་གྲུབ་པའི་དཔྱིད་དུ་གནས། །དེ་ནས་ཡང་རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་དེ་ཉིད་རིམ་ 
པས་ ཞག་རེ་རེར་ཚྭ་སྣའི་ཕྱེ་མའི་གྲུངས་ཆུ་ཆུ་གྲང་སྟ ར་ཁུ་བཅ ས་པ་དང་། ། 
བ་ཆུ་དང་སྒུར་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་། རྫ་གྱོ་འདམ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་ཆུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱས། དེ་ནས་ཆང་བཟང་དྲོད་ལྡན་དང་། སྒོག་སྐྱ་ 
བཅོས་ནས་སྟིགས་མ་དོར་བའི་ཁུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
བཞིར་འདུལ། དེ་རྗེས་ཚགས་ཤ་གསར་རྙིང་གི་དྭངས་ཁུ་དང་། ཨཱཿམར་ 
རྙིང་ཆུ་ཚན་ལ་བསྐོལ་བའི་ཞག་དང་སྟིགས་མ་དོར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞག་ 
རེ་རེ་འདུལ་བས་ཉིན་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདི་བར་ཞག་དངོས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་གྲངས་ཡིན་ནའང་། ད་ལན་སྔར་ཚ་བ་གསུམ་སྐབས་ཞག་གཅིག་འཕར་ 
བའི་ཞག་རི་གཟུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་སོན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཚྭ་བུལ་ནས་ 
མར་རྙིང་གི་ཆུའི་བར་གྱི་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
འོག་ཏུ་ཁད་མཉམ་ཞིང་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་ཁྲོ་སྣོད་དུ་དངུལ་ཆུ་བླུགས་ལ་ 
ས་འབོལ་ལྟ་བུ་བརྟན་པའི་གདན་ལ་བཞག རྩེ་མོར་རྡོ་ཡིས་མཚན་པའི་ 
དུག་ཐོ་དེ་ཡི་རྡོ་ངོས་ཞབས་སུུ་བསྟན་ཏེ། སྟེང་འོག་མི་ཨུཀྐ་ངའི་ཤིཇ 
རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡུ་བའི་རྩེ་ནས་ཐག་པས་འབྲེལ་ཏེ་སྣོད་དུ་བསྒུར་ 
བདེ་བ། མཐོ་དམན་གྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དལ་བུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ནཾ 


ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་བསྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ ར་ཅིང་། དེ་དག་ 
གི་སྐབས་ སུ་ལག་ལེན་ལ་གཙང་སྒྲོས་ཐོན ་པའི་ཁྱད་] པར་དུ་མ་དང་། སྨན་ 
དང་དངུལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ ཚད་ལ་སོགས་པ་། ཡིག་ ཆའི་གཞུང་དང་མཐོང་བ་བརྒྱུད 
པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ལྟར་ཉམས་སུ་བསྟར་ ཞིང་། ན ཟྭ ར་ནས་སོ་ཕག་ 
གི་ཆུའི་བར་ཐུན་གསུམ་དང་ཆང་ནས་ མར་རྙིང་བར་ཐུན་གཉི ་གཉིས་སུ་ཡང་ནས་ 
བུ་ཡང་མི་བརླག་པར་རྒྱུན་བསྡམས་པར་བྱས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དངུལ་ 
ཆུ་རིམ་པས་གཡུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་། དེ་ཡི་ཆས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྣ་ཚོགས་མདོག་མི་གཅིག་པའི་ 
སྨན་སྦྱོར་རྣམས་སོ་སོར་བཏུལ་བའི་ཕྱེ་མ་དག་དྲི་ཡི་ངད་ལྡང་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་ 
གྱིས་གནས་ཀུན་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཏོ། །འབིགས་བྱེད་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ 
ཁམས་དེ་ནི། །དག་པའི་སྣོད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་ 
འབྱིན་ཁུ་བ ས་ཉེ ར་བཀླབ ས་པ། ། ཆུ་ འཛིན་དབུས་ན་ག ན ས་པའི་ ཟླ་བ་ 
བཞིན། །ནོར་བུའི་དབྱིབས་འཛིན་རེག་ན་འཇམ་པའི་རྡོ། །རྩེ་མོར་བསྒྲོན་ 
པ་དབྱུ་གུའི་མགོ་བོ་ནི། །རྒྱ་གྲམ་ཤིང་གིས་མཚན་པ་ཐག་པས་སྦྲེལ། དེ་ 
ནི་འབབ་སྟེགས་ཀུནྡའི་མཚོ་ལ་ཞུགས། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་བསྐྱོད་ཅིང་བསྒུལ་ 
བའི་ཚེ། །འུར་འུར་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་རབ་སྒྲོགས་པ། །མཁའ་ལ་དབྱར་སྐྱེས་ 
རྔ་ཡི་སྒྲ་བཞིན་དུ། །ལྔ་གསུམ་ཞག་གི་གྲངས་ལ་རྣམ་པར་ལྟིར། །རྣམ་མང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རིན་ཆེན་གླིང་གི་མཚོ་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་མདངས་ལྡན་སྨན་གྱི་བྱེ་མའི་ 
ཚོགས། །དུ་མར་སྤུངས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། །གསེར་སོགས་རིན་ 
ཆེན་ཞུ་བའི་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །དེ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ནས་རབ་འཁྲིགས་པ། ། 
དཔྱིད་དུས་གཡོ་བའི་ན་ཐུན་རི་བཞིན་ཏེ། །ཀུནྡའི་རང་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ 
ཆུ་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་འཁྱིལ་བ་ཆུ་ཀླང་བདག་པོ་བཞིན། །ཟབ་མོའི་ 
མན་ངག་སེམས་པའི་ཐབས་དག་གིས། །དོན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གནས་ལ་ 
རབ་འདུན་ནས། །རྩོལ་བས་རབ་སྦྱངས་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱུར་པ། །ཏིང་འཛིན་ 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་རྗེས་སུ་སྟོགས། །མི་སྡོད་ཤུགས་ཀྱིས་གཡོ་བ་འཁོར་ 
བའི་སེམས། །ཀུན་ནས་ཁ་ལོ་སྒུར་བའི་ལས་རླུང་གི །བཞོན་པ་མན་ངག་ 
ཟབ་མོའི་སྲབ་ཀྱིས་གཅུན། །དེ་ཚེ་བསམ་གཏན་ཞི་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །བཀྲུ་ 
ཚེ་དག་པའི་ཆུ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་སྦྱངས་པའི་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་རྒྱལ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིས། །དཀའ་ 
བ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན། །དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་དེ་དག་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཆུས་ཡང་ཡང་བཤལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། ས་སྟེགས་གླུ་ 
བཞི་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རྐང་གསུམ་བརྟན་པའི་ཁར་ 
རྡོ་ཁོག་གི་ནང་དུ་ཅོང་ཞི་ཕྲམ་ཕྲོམ་བརྡུངས་པ་སོར་གང་གི་ཚད་དུ་བཀོད་ 
ལ་དེ་སྟེང་ འཇུ་བྱེད་ཚིལ་ལྔ་བ ཞུས་པའི་ ཞུན་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སྒྙུར་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དྭངས་མ་བླུགས་ 


122 


རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་གཏམ།  ན༽ 
ཏེ་སྣོད་: ཆ་ག སུམ 'གྱི་ ཆ་གཉི པ་བ ཀང་། ཆ་གཅིག་སྟོང་པ རྭ་བ ཞག་པ་ ཚད་ 
ཐུར་གྱིས་ཐིག་བླངས། རས་ཤིན་ཏུ་ཚགས་དམ་པ་བཞི་ལྟེབ་ཀྱིས་ཁ་ཁེབས་ 
རྡོ་རྗེའི་མགུལ་ནས་སྲད་བུས་དམ་པོར་བཅིངས་ཤིང་དེ ་སྟེང་རྡོ་ཡི །ཁ་ཁེབས་ 
བཞག བར་ཐམས་ཅད་རས་དང་ཤོག་གུས་དམ་པར་བཅད། ཚད་ཐུར་ 
དང་སབ་ཆུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཁ །ཁེབ་རས་བཅས་བུ་ག་མཐེ་མོ་ཤོང་པའི་ཚད་ 
ཀྱིས་རིམ་པས་ལྷོག་ཁོལ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ཤིང་། ལྕི་ 
བའི་མེ་ཁྲོལ་རིམ་པས་བཞག་ལ་ཅི་ཙམ་འཐགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒུར་གསུམ་ 
ཆུ་སབ་པ་དང་ནང་རེ་བཞིན་ཚིལ་ཞུན་ཚོམ་རེ་བཏབ། དེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་ འཕྱུར་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སབ་ཆུ་ཐ མས་ཅད་དྲོད་ལྡན་ཁོ་ན་དང་། 
འགྲི ལ་ འགྲུལ་སྱི་དང་ཁྱད་པ ར་ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་ འགོམས་ཡུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་གྲིབ་བསྲུངས་ཞིང་ཉིན་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡེངས་མེད་ཐུན་ 
དུ་བཅད་དེ་བཙོ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། ལག་ལེན་གྱི་ཞིབ་ཆ་མཐའ་དག་ཡིག་ 
ཆའི་གཞུང་དང་མཁྱེན་པ འི་རལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ 'དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
རིན་ཆེན་བསྒྲབས་ནས་མཐར་མེ་བཅད་དེ་རྡོ་ཁོག་གྲང་རྗེས་ཁ 'ཕྱེས་ནས་ 
དངུལ་ཆུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ཚེ། བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན་དེ་ཉིད་ 
ཏོ། །དྲི་མེད་རྡོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག །སྲ་འཇམ་དབྱིབས་ལེགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནི་སྣོད་དག་ཏུ། །འབྲུ་སྣའི་གཟུགས་མཚུངས་རྡོ་བཅུད་རྒྱུལ་པོ་ནི། །རྣམ་ 
པར་བཀྲམ་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞག །གསུམ་དང་ལྔ་ཡི་གྲངས་སུ་གང་ 
གྱུར་པ། །སྐྱུར་བའི་རོ་དང་སྣུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
གནས་པ་རབ་མཛེས་པ། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །སྲེག་ 
པའི་ཚ་བར་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ནི། །དུ་བའི་གོས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
འདོར་ལེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཐོས་ཙམ་ནང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ 
བརྒྱུད་མར་བསྐུལ། །གདུག་པའི་སྦྲལ་བཞིན་འཇིགས་པའི་དུག་ཆེན་གྱི། ། 
དབུགས་རླངས་མི་བཟད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་ཁ། །གཉེན་པོའི་སྨན་མཆོག་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་མིན་པ། །སྲབ་འཇམ་རས་བཟང་དག་གིས་རྣམ་པར་ 
བསྒྲིབས། །དུས་དང་དུས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ར་བས། །འཆུགས་མེད་ཚད་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཚེ། །རེག་བྱ་ཚ་ལ་སྒུར་བའི་རོ་ལྡན་ཆུ། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ 
བཞིན་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་འབབ། །ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་གྱི་ཆུ་ཀུན་ཏུ། ། 
སྐད་ཅིག་གཡེལ་མེད་བརྩོན་པའི་དར་ཆེན་ནི། །དོན་ཆེན་གནས་ལ་དད་ 
པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །དེ་ནི་དྲན་པའི་བྱ་ར་རྣམ་པར་བསྐུལ། །ཟབ་མོའི་ 
གནད་གསང་མཐོང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་སེམས་ 
པའི་བསམ་གཏན་གཉིས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ནི། ། 
རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་ལས་ལ་དབང་། །དེས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ། །འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པ། །དད་བརྩོན་དྲན་བ་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ན། 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །གདམས་ངག་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་སྟོན། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་འཁོར་བའི་སེམས་དང་ནི། །ཕན་ཚུན་འགྲན་ 
པ་ལྟ་ཐུར་གང་གྱུར་པ། །དུག་ཅན་གཡོ་བ་མཆོག་གི་རོ་དེ་ནི། །རབ་དཀར་ 
བཀ་ཤིས་ཞོ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །དྲི་མེད་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མདངས་ལྡན་ 
དེ། །བདུད་རྩི་ག་བུར་འཛག་པ་དང་མཚུངས་པས། །དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་མས་རབ་བརྒྱན་པའི། །འཚོ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ཀུནྨ་རྣམ་པར་བཞད། །བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་དེ། །བཞུ་བའི་ཐབས་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཙནྟ་ལྭི། །བཞི་ལྡན་མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་བསྒུལ་བ། །དེ་ནི་སྨན་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གནས། །ཐབས་དེ་ཉེ་བར་གོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །ཉེར་ 
སྨིན་གསུམ་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་ལྡན་འབྲས་བུའི་ལྡོན་བཟང་ཞིག །རྣམ་གྲོལ་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་དཔྱིད་སྟོན་པ། །དེ་ནི་སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་རྣམ་པར་གནས། ། 
དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཙོ་ཆེན་ལེགས་པར་གྲུབ་ ས་སླར་ཡང་ཁམས་བརྒྱད་དང་ 
བོང་དམར་མུ་ཟིའི་ཕྱེ་མའི་གྲུངས་ཆུ་དང་སྒུར་གསུམ་སྣུམ་ནག་བཅས་ཚད་ 
སོགས་གཞུང་ལྟར་དང་། བཙོ་བའི་ལག་ལེན་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་ཉིན་མཚན་ 
སྦྲེལ་མ་བཞིར་བཙོས་པས་སྔར་གྱི་ནུས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁུད་པར་ཆེར་འཕེལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་ཡི་གྲངས་སུ་གནས་པའི་ 
སྨན་རྣམས་ནི། །དུག་འཇོམས་གཉེན་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་ལྡན་པ། །དག་པའི་ 
ཆུ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཁུ་བ་དང་། །ཆང་མཚུར་སྟར་བུའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འབྲུ་ལས་བྱུང་པའི་སྣུམ་གྱིས་ཉེར་བཏབ་སྟེ། །དེ་དབུས་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཟིལ་ 
པ་བཅུན། །མེ་ཡིས་ངད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཁོལ་བཞིན་དུ། །ཉིན་མཚན་ཆུ་གཏེར་ 
གྲངས་ལ་བརྒྱུད་མར་སྦྱངས། །འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་བཀྲུས་པ། ། 
དག་པའི་རིན་ཆེན་བརྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །འདིས་ནི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ 
གང་ཟག་གི །དབང་པོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་མཚོན། །ངན་རྟོག་ 
ལས་རླུང་ཀུན་ནས་ཟ་བ་ཡི། །བདེ་སྟོང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་རབ་གཅིགས་པ། ། 
མི་ཤིགས་ཨ་བདྩ་ཏིའི་སྦྲལ་ཆེན་གྱི། །སྲོག་གི་སྟོབས་ནུས་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བར་གྱུར། །དེ་ ་གཟུང་འཛིན་བྱིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་ 
རྣམ་པར་འབྱེར་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན། །ཐོག་མེད་བདེན་ཞེན་ཞགས་པའི་ 
འཆིང་བ་རྣམས། །དལ་བུས་རྣམ་པར་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས། །དེ་ལྟར་ 
བཙོ་འབྲིང་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་སྨན་ཆེན་ཁྱོར་གང་གི་ཕྱེ་མ་དར་ཚགས་ 
ལ་དྲངས་ནས་ཆང་གི་འདམ་འཐག་བྱས་པའི་ཕྱེ་སྐམ་སླར་ཡང་རྡོ་གཞོང་དུ་ 
བཏུལ་བ་དང་། ལྕགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐལ་བ་རྣམས་ཚད་ལྟར་དན་རོག་སྣུམ་ 
དང་འདྲེས་པའི་མར་ནག་དངུལ་ཆུ་ལས་སོར་དོ་མཐོ་ཙམ་བླགས་ལ་ཐུར་ 
ནད་ཁཁབས་མེ་སྐོཀསྐ་ངོན་བཞིན་དུ་དལ་ཐུག་ཤུན་མོ་ནད་བར་ཉིན་མཚོན་ 
གཉིས་ཏེ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་བཙོས། བཙོ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་རང་རང་གི་སབ་ཆུ་སྣོན་པ་དང་། མེ་ཤེད་ཆེ་ཆུང་། ཚུར་ལེན་ཚེ་ 
ཆུ་ཁོལ་མས་བཀྲུ་བཤལ་མང་པོ་བྱ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློས་དངུལ་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ན། 
ཕྲན་བུ་ཡང་མི་འཐོར་བའི་གནད་ཀྱི་ཐབས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་གྱི་ལེགས་བཤད་འཚོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་བས་བཅུད་དུ་འཐུངས་ཤིང་ 
སྟིང་གི་དཔལ་བེའུར་སིམ་བཞིན་ལག་ཏུ་བསྟར་བས་དུག་ཅན་མི་སྡོད་པའི་ 
དངུལ་ཆུ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། ཞོ་ལྟར་སྐ་ལ་ཤིང་བུ་འཛིན་པ་དག་པའི་ཁ་ 
དོག་ཟླ་བ་སྦྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། དངུལ་ཆུ་དེ་དག་རྗེན་པ་ཞོ་ 
ཕྱེད་དོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་དངོས་སུ་འཐུང་ཡང་ལུས་ལ་བཅུད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་མ་གནོད་པའི་ཡ་མཚན་བཅས། བདུད་རྩིར་གྲུབ་པའི་དགའ་བ་ཅིར་ 
ཡང་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གདུག་ཅན་ཆང་གིས་སྦགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ། 
ལྕགས་བརྒྱད་ཐལ་བས་ཉེར་བཏབ་སྣུམ་གྱི་དབུས། །འཕྲོག་བྱེད་ས་བོན་ 
ཀུན་ནས་གནས་གྱུར་བ། །མེ་ཡི་ངད་ཀྱིས་དལ་བུས་རྣམ་པར་བསྐོལ། ། 
བརྩོན་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཐ་མ་ནི། །རབ་དཀར་ཟླ་ཞུན་འཁྱིལ་པའི་ 
རྡེས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡང་མི་གཡོ་ཞི་བའི་ཚུལ་འཛིན་པས། །འཚོ་བྱེད་སྙིང་ 
ལ་ཀུན་དགའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །གཞུང་དང་མན་ངག་དྲན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་པ། །རིས་བྲལ་འགྲོ་ལ་ 
ཧོགགི་ཆུང་སྟེར་ཞད། ཁི་ཁཟད་ནན་མང་འཇོམས་པའི་གཉེན་ཁོར་གྲུ་གྭ།། 
ལུས་སྐྱེས་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཙམ་སུས་མྱོང་པ། །བདེ་འཇོམས་རིག་པ་ུབ་མོས་ 
སྲོག་འཕྲོག་ཁམས། །ཉུང་མིན་གཅིག་པུར་འཐུང་བའི་ལུས་ཅན་དེ། །སླར་ 
ཡང་བདེ་བར་མངོན་སུམ་མཐོང་འདི་རྨད། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཤེས་རབ་ནི། །ཡན་ལག་དུ་མའི་འཁོར་དང་ཉེར་ལྡན་པ། །ཉོན་མོངས་ 
དུག་ཆེན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡི། །བདུད་རྩི་མཚུངས་པ་མེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ། །བློ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡང་མངའ་བ། །དེ་ནི་ཉེས་ 
མང་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་སེམས། །གཉེན་པོས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་འབྲས་ 
མིན་ཞེས། །བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདིས་རྣམ་པར་གཞལ། །ཡེ་ཤེས་ 
རླུང་གི་རྟེན་དུ་གང་གྱུར་པ། །ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད། ། 
འཆིང་བྱེད་རྣམ་པར་དཀྲོལ་པའི་ཚུལ་མཁས་པ། །ཟག་མེད་མེ་ཡི་འོད་བཟང་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ། །དངོས་པོའི་སྤོས་མཚན་ཀུན་ནས་རབ་ཞི་བ། །ཁས་ལེན་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། །བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོ་མཉམ་ 
པའི། །སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གཟིགས། །ཐབས་ཀྱི་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས་པའི་བཅུད་རྒྱལ་ནི། །སྨར་ཡང་དུག་གི་གནས་སྐབས་མི་འཛིན་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོར་མིན། །དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་དང་སྦྱར་བའི་སྟ་གོན། གནས་གཙང་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ནམ་མཁའ་དང་ཉི་ཟེར་གྱི་གསེང་བུག་ཤོག་བུ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀབ་ལ་མེད་པར་བྱས། འདུལ་མཁན་རབ་བྱུང་སྡོམ་གཙང་གིས་ 
བྱས་ཞིང་གྲིབ་བསྲུངས། འདུར་ཚེ་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བདུད་རྩིར་སྒྲབ་པའི་ 
སྔགས་རྒྱུན་དབྱངས་སུ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས། རྡོ་གཞོང་འཇམ་པོ་མེ་ 
ཉིས་རན་པར་བསྲོས་པའི་ནང་དུ་མུ་ཟི་དུག་ཕྲལ་དངུལ་ཆུ་དང་ལྡིད་མཉམ་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ནཾ 


ཀྱི་ཕྱེ་མ་དར་ཚགས་ལ་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་ཀྱོང་བུར་བཅུད་རྒྱལ་བླུགས། ། 
རྡོ་མདིལ་ཡང་བསྲོས་ནས་སྐམ་འདུལ་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་པ་དེ་ཚེ་ 
དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་བསྡུམས་བྱས་ 
ལ་སྔར་གྱི་འདུར་ཁང་དུ་ཟད་འཆིང་བཅུ་དྲུག་པོའི་ཐལ་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཕྱེ་ 
མ་འདམ་འཐག་གི་གྲུངས་ཆུ་ཡང་ཡང་སབ་ནས་མཐར་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ 
འགྲོ་ངེས་བྱས་ནས་འདམ་འཐག་ཞག་ངེས་དང་། དེ་གར་འདུལ་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐམ་བཅུག་པའི་སྐམ་འཐག་ཉིན་གསུམ་བཅས་ 
ཆུ་ཁར་བཏབ་པ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་བའི་བར་དུ་བྱས་ཤིང་། ཞར་ལ་ལོ་གྲངས་ 
ཅི་ཙམ་སོང་ཡང་མི་ཞིག་པའི་མན་ངག་བཅས་བདུད་རྩི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་རྡོ་འཇམ་ཡངས་པའི་སྣོད་ཉིད་དུ། སྐོན་བྲལ་ས་བཅུད་ 
ཕྱེ་མ་རབ་བརྡལ་བ། །དེ་དབུས་དྲི་མེད་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི་ནི། །དལ་ཐུས་ 
རྣམ་པར་བསླུབ་པའི་ལས་ལ་ཞུགས། །དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
མ་འཆུགས་པའི། །ཐབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་ཨ་ཌྲཾ་ཏ། །ཐབས་ 
ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ། །གཞན་ཕན་བདུད་ཉྩིའི་སྟིང་ 
པོ་མངོན་སུམ་ཉིད། །དུར་སྨྲིག་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་བླ་གོས་ཅན། །ཚུལ་ 
བྱེད་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་རྣམ་པར་བསྲུབས་པའི་གནས་ལ་སྦྱར། །དྭང་སྲོང་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཟེར། །སྟིང་དབུས་ཀུནྡར་སིམ་པའི་འཚོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་ཚོགས། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་གིས། །བདུད་ 
རྩིའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་བརྒྱུད་མར་བསྒྲགས། །དེ་ནས་བརྒྱད་གཉིས་ 
གྲངས་ལྡན་སྨན་གྱི་ཚོགས། །དྲག་པོའི་མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་ཁམས་དེ་དག ། 
ཚད་དང་ལྡན་པ་དག་བྱེད་ཀྱིས་བགྲངས་པའི། །དྭངས་མའི་ཆུ་ཡིས་ཡང་ཡང་ 
བྲན་ཅིང་བཏུལ། །དེས་ནི་དྲུག་ནས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བའི་བར། །བདུད་རྩི་བཅུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ལྷག་མ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ཡང་དག་གྲུབ། །མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་ 
རྫོགས་པའི་རི་བོང་འཛིན། །ངག་སོགས་ཡང་དག་འཕགས་ལམ་འོད་འཕྲོ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལྷ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་དྲི་མེད་སྦྱངས་པའི་ 
ཀུནྡ་བཞིན། །རང་གི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལེགས་མཐོང་ནས། །རྒྱུད་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །གཞན་ཕན་དྲི་མ་མེད་པའི་གཏེར་གྱུར་པས། ། 
རབ་དཀར་སྐྱོན་བྲལ་སྨན་བཟང་མཚོན་པར་ནུས། །འཆིང་བྱེད་རྩ་ཡི་མདུད་ 
པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲལ་བ་ལས། །བཅུ་ལྡན་ 
ས་ཡི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་པ། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་ཁམས་འདིས་རྣམ་པར་ 
མཚོན། །བཅུ་གཉིས་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ 
འགྱུར་གྱི་ཁུད་ཞུགས་པའི། །འཕགས་ལམ་ས་ཡི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ 
བཞིན། །རིན་ཆེན་ཁམས་འདི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱའི་གྲངས་སུ་གང་གྱུར་པའི། །བཅུ་གཉིས་དུས་སྦྱོར་རླུང་གི་སྟོབས་འགགས་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ན། 
པ། །ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོར་འཆིང་བའི་ཀྲུར་ནི། །འཕོ་མེད་བདེ་བའི་དཔྱིད་ 
དུ་རྣམ་པར་འཁྱིལ། །ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྒྲིབ་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀུན་ནས་འཇོམས་པ་བཞིན། །ཉེས་ཚོགས་ཡང་དག་ཟད་པའི་བཅུད་ 
ལྡན་ནི། །དུངས་བའི་ཆུ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་རྣམ་ཐར་ལྡིང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤིས་སྦྲིན། །འཛད་མེད་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འཛིན་ཞིང་། ། 
སྲིད་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་བརྡལ་བ། །རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདིས་ 
མཚོན་པ་བཞིན། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་འབད་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་འགྲུབ་ 
པའི་སྨན་ཆེན་དེ་ཉིད་གླ་ཉེལ་གྱི་ཁུག་མ་ཐུག་རྡོལ་མེད་པ་སྐྱི་ནང་བསྟན་དུ་ 
བཞག་ལ། ཁ་དམ་པར་བཅིངས་བེཌུར་ཡའི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་དར་ 
དང་ཟ་འོག་གི་ཁུག་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་བླགས་ཤིང་། ཁ་བྱང་ལྷ་རྫས་རེག་ 
ཤ་གདྒི་ར་ས་སྤ་ཏྣཱ་ར་བྲཾ་ཌ་བྷ་ཙེ་ཏྲ་མཧྭ་པཱ་ཀ་ཤོ་དྷཱ་ནཾ་བི་དྷི་བྷྱཿ སུ་ཤོ་དྷི་ཏ་ 
ར་སྭི་མཧཱཤི་ཏ་ཡུ་ཛ་མྭར་ཌཱ་ཤྲཾ་ཏ་རས་ར་ཛྭ་སྭ་སྟི། ཞེས་ལེགས་སྦྱར་དང་ 
དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་གྱུར་པ། མདོ་ཁམས་རི་རྒྱལ་དགའ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་ 
རྫོང་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཁྱུ་མཆོག་ནག་པ་ཟླ་བར་བཙོ་ 
བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་དངུལ་ཆུ་གྲང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞེས་མཚན་རྒྱས་པ་ 
སུམ་ཕབ་དང་། ཁ་བྱང་བསྡུས་པ། བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོས་སྦྱངས་པའི་བདུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྩི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གསེར་དང་སྣག་ཚས་ 
བྲིས་པའི་མིང་གིས་མངའ་གསོལ་ནས་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
རེག་པ་དང་། ཉི་ཟེར་དང་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་མི་བྱ་ཞེས་དམ་ཚིག་དང་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཚོགས་ལུང་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གི་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་དགྱེས་པའི་གསུང་གི་སྣང་བ་བསྣལ་བ་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་དང་དུ་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ་རིན་ཆེན་ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐབས་དང་ 
འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་། །སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་བསལ་ 
ཞིང་། །ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུད་དུ་ལོན་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །བདེ་མཆོག་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཀུནྡ་ནི། །སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྟ་བུ། ། 
སྟིང་པོར་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་མཚུངས་པ་མེད། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་དྲི། །རྣམ་དག་སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་རྒྱས་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་ 
བདུད་རྩི་བྱེ་བའི་འོད་དཀར་ཅན། །སྐལ་བཟང་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་དལ་ 
གྱིས་ཐོན། །དེ་ནི་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི། །འགྲོ་ལ་རིན་ཆེན་སྲོག་ 
གི་དཔལ་སྟེར་བའི། །བདུད་རྩི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་མང་ 
སྨན་མཆོག་གླུབ་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །ལྕི་འབིགས་རྩི་ཡི་དུག་ལས་རྣམ་ 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ན༽ 


གྲོལ་བ། །དྲི་མེད་ཀུནྡ་གསར་པའི་བདུད་རྩི་འདིས། །ཉེས་གསུམ་སྐྱོན་གྱི་ 
མུན་པ་མཐར་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཉི་མ་དྲན་པའི་གོ་སྐབས་བསླངས། ། 
དྲི་མེད་མཐོན་མཐིང་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྟ་བུ། །གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་འབུམ་ 
གྱི་ཟེགས་མ་ཅན། །ཀླུ་དབང་གདེངས་ཀར་བརྟེན་པའི་ནོར་བུ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ་གྱིས་འཁུ་བར་བྱེད་དམ་སྟམ། །ལང་ཚོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱང་། །བཏང་ནས་མངོན་དགའ་ལྟ་ཡི་ལུས་སྟེར་ཞིང་། །དེ་ཡང་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཐེམ་སྐས་ལ་འཁྲིད་པས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ 
ལ་འགྲན། །འབྱུང་འཁྲུགས་ཉེས་པའི་རྟོག་པ་དྭངས་བྱེད་ཅིང་། །དུག་ཆེན་ 
ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །འབྱུང་གདོན་བྱད་ཕུར་སྒྲིབ་པའི་རི་བོ་ 
སྟེ། ༈དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་སྟིང་པོའང་ཡིན། །རྣམ་པ་མང་པོ་སྨན་ 
གྱི་ཁམས་དག་ཀྱང་། །གང་དང་ལྡན་པས་ཟག་མེད་དུ་སྡོམ་པ། །གྲུབ་པའི་ 
རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །གསོ་དཀའི་ནད་ཆེན་འབྱིན་པའི་དཔལ་ 
དུ་གྱུར། །རྒྱལ་རྣམས་དགོངས་པ་རྟག་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་གྱིས་ཡོངས་གཏམས་པ། །དེ་ལས་རྣམ་མང་སྐྱེ་རྒུར་ཕན་ 
བདེའི་ཆར། །མཁའ་འདི་ཇི་སྲིད་འཛད་པ་མེད་པར་འབབ། །འདིར་ནི་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་སྲོག་འཚོའི་བཅུད་ 
ཆེན་པོ། །མྱ་ངན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་གྱི། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
རྒྱུར་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར། །དེ་སླད་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འཁྲུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ། །མཆོག་གི་རོ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་ཤིང་། །དེ་དག་ཡང་དག་ 
གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཡང་། །སྐྱེ་རྒུ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་ཉེ་བར་འབྱུང་། ། 
འོན་ཀྱང་དེང་དུས་བསྒྲབས་པའི་རིན་ཆེན་བཅུད། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁུད་འཕགས་པ། །ངོ་མཚར་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་ཚལ་མཐོང་ཚེ། །བདག་ཡིད་ 
དགའ་བའི་བུང་བ་རྣམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་གཙུག་ལག་ཟུང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ 
སྤྱན། །དྲི་མེད་པདྨའི་འདབ་ལྟར་རབ་ཡངས་པ། །མི་དབང་བཀའ་ཡུང་སྙུ་ 
ཞབས་ཕུན་རབ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ནི། ། རྩེད་འཇོའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོམ་པོ་མ་ཏི་བི་མ་ལ་ 
འཁྱོགས་འགྲོའི་གདེངས་ཀར་བཞག །དེ་ཚེ་རྩོམ་པོ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཡི། །ལྗགས་བཟང་རིང་དུ་རྐྱོང་བ་མེད་ན་ཡང་། །གང་ཤར་རློངས་བཤད་ 
བསྲེས་པའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས། །བཅས་བཅོས་མེད་པར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། ། 
འོན་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། །རིན་ཆེན་སྨན་མཆོག་བསྒྲབས་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེའི། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བར་གང་སྤེལ་བ། །དེ་ 
ནི་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་སླད་དུ་ཕུལ། །ནང་གི་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་ས་ 
བོན་ནི། །ཉེར་མཚོན་ངག་གི་མྱུ་གུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །འགལ་བར་མཆིས་ན་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག །རྨོངས་པར་རིག་ནས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ 
མཛོད། །བསྐུལ་བྱེདམི་དབང་ཆན་པོའི། བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་སླད་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི། །མཐོང་གོམས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་དག །ངན་རྟོག་དྲི་ 
མས་དབང་དུ་མ་བྱས་པར། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཙམ་དུ་དམིགས། ། 
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རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་གཏམ།  ན༽ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བཅུད་འཇོ་བ། །ལེགས་པར་བརྗོད་ལས་ 
དགེ་བ་གང་ཐོབ་ཉིད། །དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེས་གདུང་སྲིད་པའི་ཁམས། ། 
དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་བསིལ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མགྲིན་པའི་ 
འོ་མཚོ་ཆེར། །དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་གཞོན་ནུས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །དམ་ 
ཆོས་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་རྣམས་མངོན་པར་དགྱེས་ 
པ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ཀུནྡའི་རང་བཞིན་ནི། །སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ 
པའི་བཙུན་མོར་རོ་གཅིག་པས། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁམས། །ཁྱབ་བདག་སྟན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རབ་དཀར་ལས་ 
སྨོན་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །སྲོག་འཚོའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩི་རབ་ 
བསྒྲབ་པའི། །མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་རྟག་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སྤྲིན 
གྱིས་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་རྒུའི་ ས་མང་ནད་ལ་རྩིར་གྱུར་པའི། །ཕན་ 
བདེའི་བསིལ་ཟེར་ཀུན་ནས་རབ་འཕྲོ་བ། །འཚོ་བྱེད་ཟླ་བ་འབུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་མཛེས་པས་ས་འདི་སྣང་གྱུར་ཅིག །འདི་ཡི་ལག་ལེན་ 
རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ནི་སྐྱབས་རྡེ་མཆོག་གི་ལྡགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྐོར་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འདི་ 
ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་གོམས་ཀྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སམ་ཊ་ལ་བརྟེན་པར་ངག་གི་ལམ་དུ་ཅི་དྲན་ 
དུ་སྡེལ་བ་ངག་སྒྲོས་མི་དག་པ་ཡོད་ལས་ཆེ། གང་ན་གཏི་མུག་མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ 
ཤིང་། །མཐོང་ན་རྣམ་དབྱོད་ཀུནྡའི་ཁ་འབྱེད་པ། །དྲི་མེད་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཀྱི་ཟེར་འཕྲེང་ཅན། །སྐྱོན་བྲལ་ངག་གི་ཟླ་བ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཕན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བསམ་པའི་ཞིང་ལས་ཉེར་སྨིན་པ། །རྱོང་ན་མཚུངས་མེད་ཞི་བའི་རོ་མཆོག་ 
ཅན། །མི་ཟད་སྡང་བའི་ཟུག་རྡུ་རབ་འཇོམས་པའི། །ངག་ཆིག་དྲི་མེད་སྨན་ 
གྱི་ལྗོན་པ་རྒྱལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་འདམ་གྱིས་རྣམ་པར་མ་གོས་པ། །ཆགས་ 
པའི་རྙོགས་པ་དྭངས་པའི་དྲི་བཟང་ཅན། །མཐོང་ན་ཡང་ཡང་དགའ་བའི་ 
གཏེར་གྱུར་པ། །ཕན་བདེའི་ངག་བཟང་པདྨའི་ཚལ་དེ་རྒྱལ། །དྭངས་པའི་ 
མེ་ལོང་ངོས་ལ་བྱད་གཟུགས་བཞིན། །གང་སེམས་སྐྱོན་ཡིན་གང་གི་དབང་ 
གྱུར་པ། །ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ངག་ཚིག་དེ་དག་གིས། །བྱེད་པོར་གུས་དང་ 
ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན། །ཞར་ལ་སྨྲས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞེས་རིན་ཆེན་ 
དངུལ་ཆུ་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རྣ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཚེ་རིང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། ལག་ལེན་གྱི་གནས་ 
རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བར་ 
བརྟེན་ནས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་འདྲེན་མཆོག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ 
པའི་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་བརྡེ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའམ། མིང་ 
གཞན་མ་ཉི་བི་མ་ལར་འབོད་པས་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་བཅས་བཅོས་མེད་པར་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་འཆད་ 
ཉན་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཐུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སླར་སྨྲས་བ། གསོ་ 
བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འཐུམ་ཕྲག་གི །དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་འདི། །དྲང་སྲོང་ 
གཡུ་ཐོག་སླར་ཡང་དངོས་སྣང་བ། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་ལ་རོལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་ཕྱིར། །ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ 
དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །སྨན་གྱི་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཞེ་ཆེན་པ་འགྱུར་མེད་ 
བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྡོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ནི 
༅། །ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ལས། ངོས་འཛིན་མན་ངག་ 
གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
རྡེ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ 
གི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ། མ་ཧཱ་གུ་ཌ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། རྒྱལ་ 
སྲས་རྒྱན་མཛེས་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །ཚངས་དབྱངས་གསུང་གིས་ 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་པོ། །འགྱུར་མེད་དོན་གྱིས་སེམས་ཅན་འདྲེན་མཛད་པ། ། 
ཡི་དམ་ འཇམ་དཔ ལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། རླུང་གི་ནད་ལ་ རྩ་ཆུ་ཕྱི་ 
ཡུལ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནད་ཀུན་ལ་རྩ་དང་ཆུ་དང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྟགས་ 
གསུམ་རེས་བསྟན་ཅིང་གཞུང་ཚིགས་བཅད་དུ་བཞུགས་པ་འདིར་འཇུག་པ་ 
དདེ་ཕྱིར་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། རླུང་གི་རྩ་ནི་རྐྱལ་སྟོང་འཆོལ་ལ་རྒོད། །མནན་ 
ན་མི་བཟོད་གཏིང་ན་འབོལ། །ཡུན་དུ་མནན་ན་མྱུར་དུ་འཕར་མི་ནུས། ། 
དབུགས་བཞིན་འཕར་ཡང་གྲངས་ལ་ཡོངས་མི་སྡོད། །དཔེ་ནི་གླ་རྒྱུན་སྒྲིལ་ 
མ་མནན་པ་འདྲ། །ཐོར་བུའི་རླུང་རྩ་དྲག་སྟོང་འཆོལ་ལ་རྒོད། །ཐོག་བབ་ 
རླུང་རྩ་གར་མཁན་ལག་པ་འདྲ། །རླུང་ཆུ་དཀར་ཞིང་ཀུ་ཡ་མེད། གཏིང་ན་ 
དཀར། རླངས་པ་མེད། དབུ་བ་སངས་སྐྱེན། གར་བླུགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་མདོག་ 
ཏུ་འགྱུར། དཔེ་སྤྱི་བཞུར་ཁུ་བ་སླ་མོ་ལྟར་སྔོ། རྩ་ཆུ་གཉིས་ཀ་རླུང་དུ་མཐུན་ 
པ་རླུང་ནད་དོ། །རླུང་གི་ཕྱི་ཡུལ་ནི་རླུང་གསང་རྣམས་སུ་གཟེར། གྲང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤུམ་བྱེད། སྤྲིད་པ་མང་། བ་སྤུ་ལོག མགོ་ཡུ་འཁོར། ཁ་སྐྱུར་ཞིང་ཆུ་སྐུར་ 
འཐོར། སྐྱིད་སྒུར་མགོ་སྨུ་བརྩེ། མིག་མཐིལ་ན། སོ་རྩ་བརྩེ། ཡང་ཡང་ 
ཚིགས་བཞི་ན། དེ་ལྟར་རླུང་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་ཛྭ་ཏི་སོགས་ཀྱི་ཐང་ 
གིས་གདུལ་བའམ། བསྐུ་མཉེའི་སྦྱོར་སྡེ་བྱའོ། །རླུང་ཕྲན་ཕལ་པ་རང་གར་ 
བཞག་ཀྱང་ཆོག །མཁྲིས་ནད་རྩ་ནི་མཁྲང་རྒྱས་འབུར་ལ་དྲག །རྒོད་ཅིང་ 
འཕྲིག་ལ་འགྱུར་བར་དཀའ། །སྟེང་ན་འབོལ་ལ་འོག་ན་འགྲིམ་ཆུང་བྱེད། ། 
སྔ་འཐེན་ཕྱི་འཐེན་བར་འཐེན་ཞར་ལ་འདྲིལ། །མཁྲིས་ཆུ་རླངས་ཆེ་གཏིང་ 
འོད་ཆགས། །སྣོད་ཀྱི་ཐ་མར་ཅུང་ཞིག་སྐྱ། །དབུ་བ་སངས་སྐྱེན་སེར་ཀོར་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད། །འཁྱགས་པའི་དུས་སུ་འབྲི་མར་བཞུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
མེ་འོད་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མཁྲིས་ཁ་ཤོར། །སྤྲིས་མ་སྔོ་ལྡང་བྱུང་ན་མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་ 
པ་ཡིན། །ཀོ་ལེར་རླངས་པ་འཁོར་ན་གྲང་མཁྲིས་ཡིན། །རླངས་པ་ཐལ་གྱིས་ 
འཐུལ་ན་ཚ་མཁྲིས་ཡིན། །མཁྲིས་པའི་ཕྱི་ཡུལ་ནི། མིག་ལ་བབ་ན་ཞུག་པའི་ 
མིག་ལྟར་སེར། །ལྕེ་སེར་ཆུ་ཡང་རིམ་བཞིན་སེར། །སྐབས་སུ་མགོ་ན་སྟོང་ 
གླལ་སྒྱིད་པ་སྒྱུར། །ལས་བྱས་འཁྲུག་ན་ན་ཞིང་དལ་ན་བདེ། །ཁ་ཁ་བ་དང་ 
སྐོམ་དད་ཆེ་ཆུང་གིས། །གསར་དང་རྙིང་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མཆིལ་ 
མ་དཀར་ན་ལོ་རུ་རྙིང་པའི་རྟགས། །མཁྲིས་རྩ་སེན་མོ་སེར་ན་མཁྲིས་བྱེར་ 
ཡིན། །མགོ་ལུས་ཁྱབ་པར་སེར་ན་ཚ་འགྲམ་ཡིན། །དང་ག་ཐམས་ཅད་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུཞིག ན༽ 
འགགས་ན་ཁ་ཤོར་ཡིན། །མགོ་སྤུ་སེར་ན་རུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། །སྟིང་མི་ 
དགའ་ཞིང་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་འོང་། །མཁྲིས་པ་མིག་སེར་ཙམ་ནི་སྦྱོད་ལམ་ 
དང་ཟས་ཀྱི་འཚོ། ཤ་སེར་དཔྱིད་དང་དགུན་དུས་བདེ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་དབྱར་ 
དང་སྟོན་དུས་སུ་ན། ཁ་ཤོར་དང་ག་འགགས་པ་དང་ཡུས་སྐམ་སྟེ་སེར་ཕོར་ 
འགྲོ། རྟགས་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚང་ན་མཁྲིས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཟས་བསིལ་ 
བཅུད་ཡང་ལ་དྭངས་པ་བཏང་། སྤྱོད་ལམ་དལ་བསིལ་སྟོམ་པ་བསྟེན། སྨན་ 
ཁ་བ་དང་བསྐ་བས་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞེས། ཙ་ར་ཀ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོས་ 
གསུངས། བད་ཀན་ནད་ཀྱི་རྩ་ཞི་དལ་གཡུང་བྱིང་གུད་ཅན་ལ། སྐབས་སུ་ 
ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྩ་ལྟར་འོང་། རེས་འགའ་བདེ་སྟམས་རྩ་འོག་དང་རྩ་གཞུར་ 
ཁར། ཁྱད་པར་མི་ནོར་བའི་རྟགས་ལ། བད་ཀན་སྐུ་བོ་དལ་ལ་གཉིང་ན་ 
ལྷོད། ཡང་ན་བྱིང་ཞིང་གུད་ལ་དལ། །བད་ཀན་སེར་པོ་ཁ་འབོལ་གཏིང་ 
ན་མཁྲང། །སྨུག་པོའི་རྩ་ནི་གྱོང་ལ་ཐུང་བ་འོང་། །ཁྲག་རྩ་བཞིན་དུ་མཁྲང་ 
ཞིང་སྐབས་སུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འོང་། བད་མཁྲིས་འདྲེས་ན་ཚྭ་གང་གོ་ཟློག་ 
གི་རྩ་ཡང་འབྱུང་། གདོན་ལས་གྱུར་པ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
བད་ཀན་ཆུ་ནི་མཆིན་ཆུ་གུར་གུམ་མདོག །སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་འདམ་ཁུ་ 
དུད་ཁུ་འདྲ། །གཏིང་དུ་ཀུ་ཡ་མེད་པར་བསིལ་བ་དང་སླ་བ་སྤྱི་ཡི་རྟགས་ 
སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་སུ་བད་ཀན་སྐུ་བོ་རྩ་ནི་བྱིང་གུད་དལ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ལེགས། སེར་པོ་དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་མཁྲང་། སྨུག་པོར་གྱོང་ལ་ཐུང་བའི་རྩ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འོང་། གདོན་ལས་གྱུར་པ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བད་ཀན་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཆུ་འཁྲུགས་ན། མདའ་ཚུགས་ལྡན་ཆུ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། པས་ཁྲག་ རིས་ 
དང་། མངལ་ཆུའམ་དཔྱད། རྟ་བོང་གི 'ཆུ་དང་འདྲ་བ་དཀར་བ་དང་། ཚིག། ཁུ་འདྲ་ 
ཞིང་དམར་བ་དང་ རྟོགས་མ་མང་ལ་ཁུ་རྩིགས་ ཆགས་པ་དང་། ལོང་ཆུ་དང་ 
མཁྲིས་ཆུ་ལྟ་བུའི་ལྡུབ་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བད་ཀན་གྱི་ཕྱི་ཡུལ་ནི་མ་ཞུ་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་ག་མི་བདེ་སྔ་དྲོ་ཟས་ལེན་པར་མི་འདོད། ཉལ་ 
ཉང་འདོད། སྤྱར་ལ་རབ་ཏུ་དགུ། ཤྐ་དམར་དང་ཕྱེ རྙིང་ཕས་གནོད་ཅིང་ 
སློང་། གཤེར་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཀྱང་སློང་། ལུས་ཉམས་ཆུང་བ་དེ་རྣམས་བད་ 
ཀན་སྐྱ་བོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡར་སྒུག་མར་བཤལ་ཟས་མི་ལེན། ཚིག་པ་ 
ཟ། ཡུན་རིང་དུ་ལབ་མི་འདོད། མགོ་འཁོར་ཞིང་རྱོས་པ་དང་རྨི་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་མང་བ་བད་ཀན་སེར་པོའོ། །ཤ་དང་ཇ་དང་ལྕི་བའི་ཟས་ཀྱིས་སློང་། 
འཇོག་བྱེད། སོ་བརྩེ་དོན་སྣོད་རྣམས་སུ་སྐབས་སུ་གཟེར། སྙིང་མི་དགའ། 
ཁ་ནས་ཆུ་མང་འཛག་པ་རྣམས་ཚང་ན་བད་ཀན་སྲུག་པོའོ། །ཆང་གིས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཁྲག་རྣམས་ཡར་སྐུགས་པ་དང་། འགྲུལ་གྱི་རྐྱེན་བྱས་ཁྲག་ཐུར་དུ་ 
འབྱམས་བ་དེ་ནི་བད་སྦྲག་ནག་པོ་བྱ་བ་ཡིན། མིག་སྐྱ་ཟས་ཡི་གར་འདོད་ 
ཀྱང་ཟོས་ན་སྐུག ཕོ་བ་ལ་དྲེག་པ་ནག་པོ་ཆགས་པ་དང་། རྐང་ལག་ཀུན་ 
སྐམ་པ་དང་། གློ་ཆུང་འགའ་ཙམ་འབུད། མིད་པ་འཆུས་པ་རྣམས་བད་ཀན་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའ་མིག ན༽ 
འཁྲེན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བད་སྐྱ་སྨྱོད་ལམ་དང་ཟས་ཀྱིས་བཅོས། བད་ 
ཀན་སེར་པོ་སྨྲན་གྱིས་བཅོས། སྨུག་པོ་ཕྱེད་ཤི་ཕྱེད་སོས་ཏེ། དམུ་རྡོ་སྨུག་ 
པོ་ཕལ་ཆེར་ཤི་བ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་རྟགས་བཤད་ 
ནས་ནད་སྣ་ཚོགས་སོ་སོའི་རྟགས་ལ། རིམས་ཀྱི་རྩ་ནི་མ་ངེས་པ་འདི་ལྟར། ། 
རེས་འགའ་དར་ལྩེ་བཞིན་དུ་སྦུར། །ངེས་མེད་སྡོད་ཆུང་འཐེན་ཆུང་བྱེད། ། 
ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཚ་བའི་རྟ་ལ་གྲང་བ་ཞོན་པ་དང་། །གྲང་ 
བའི་རྟ་ལ་ཚ་བ་ཞོན་པ་གཉིས། །ཉེས་ལེན་རེས་འཇོག་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་དུ་ 
སྙོན། །ངེས་བཟུང་མེད་ལ་ཡང་ཡང་གདོན་གྱིས་བསྐྱོད། །རིམས་རྙིང་པ་དེ་ 
ཚད་པའི་རྩ་རུ་སྟོན། །རིམས་བྱེར་བ་དེ་རླུང་དང་ནོར་ར་རེ། །མི་ནོར་རྟགས་ 
སུ་རིམས་རྩ་ཆུང་ལ་ཐུང་། །རིམས་སྨིན་པ་དེ་ཚ་བ་གསར་པ་འདྲ། །རིམས་ 
ཀྱིཆུ་ནི་འབྲུགས་ལ་རླངས་པ་ཆེ། །ྲིམ་མི་ཞིམ་དྭངས་ཞིང་གཉིང་ན་འབྲུགས།།། 
རིམས་རྙིང་པ་ནི་རྟ་བོང་ཆུ་དང་འདྲ། །རིམས་འཁྲུགས་པ་ནི་དམར་ནག་འཇའ་ 
ཚོན་ཁ། །རྒྱུ་མར་བབ་ན་ནག་པོ་སོལ་ཁུ་འདྲ། །ལོང་ལ་བབ་ན་ལོང་ཆུ་ 
དམར་འོད་ཆགས། །དོན་ལ་བབ་ན་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཚུལ་སྟོན། །རིམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་སྲོ་མ་རཱ་ཙ་ལས། །ཉིན་གཅིག་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། རྟག་ 
པའི་རིམས་དང་ལྡང་དུབ་ཅན་དང་། བད་ཀན་དང་མཁྲིས་རིམས་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་རིས་གྱིས་འཇུག རིམ་གྱིས་སྨིན། རིམ་གྱིས་འགོ་བའི་ཕྱིར་ན་རིམས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མགོ་འཁོར་ཁ་མངལ་སྐྱིད་སྒུར་གྲང་ཤུམ་བྱེད། ཚིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞི་བྱེ་བ་ལྟར་སྙམ་མེ་དང་ཉི་མར་མོས། །མཇིང་པ་བསྒུར་དཀའ་མིག་མཐིལ་ 
ན་བ་དང་། །སོ་བརྩེ་སྒུར་དང་ཤ་ལ་འདོད་པའོ། །རིམས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
དྭངས་ལ་ཡང་བ་བཏང་། །མངར་དང་སྒུར་བ་དཀར་དམར་བཅུད་ཅན་ 
གསུམ་བཏང་འཚོ། །སྤྱོད་ལམ་སོས་དལ་ཡིད་འོང་བསིལ་བར་བྱ། །མེ་ཉིར་ 
བསྲོ་དང་ཉིན་གཉིད་སྤང་བར་བྱ། །ཚད་པ་གསར་པའི་རྩ་ནི་རིམས་ལས་ 
ཅུང་ཞིག་མྱུར། །གྲིམ་འབུར་མཁྲང་རྒྱུས་རྒོད་ལ་གཏིང་དུ་འཆོལ། །ཚད་པ་ 
ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ལྟར་འབར། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་རླུང་ལས་དྲག་ཤུགས་ 
ཆ། །ཚད་པའི་ཆུ་ནི་དམར་ལ་འཁྲུགས། །ལྡུ་བ་སྔོ་དམར་ཁར་འཇའ་ཆགས། ། 
རླངས་ཆེ་འཁྲུག་ཅིང་འཁྱག་དུས་ལྡོག །རླུང་ཚད་འོ་མ་ཁྲག་ཚད་རྟ་བོང་ཆུ། ། 
བད་མཁྲིས་གཉིས་ནི་སེར་པོ་གུར་གུམ་མདོག ། དེ་ལྟར་ལོག་ན་བསྐྱར་ལ་ 
གྲང་ཤུམ་བ་སྤུ་བརྩེ། །ཁ་ཁ་སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་གུང་གཉིས་ན། །གློ་མཆིན་ 
དོན་ལ་གཟེར་བ་སྟམ་དུ་བྱེད། །ཉིན་གཉིད་མཚན་གཡེལ་ཅི་ཟོས་ཁ་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཟས་བཅུད་སྤངས་ཉིན་གཉིད་སྲུང་། །སྒོ་གསུམ་དལ་དང་བསིལ་ 
བར་བསྡུད། །སྨན་ནི་ཤོག་དྲིལ་བཞིན་དུ་བྱ། །གཟེར་གྱི་རིགས་ལ་གཟེར་ 
རྩ་ཙམ་ནི་དྲག་ལ་རྒོད། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཚད་པ་གསར་པ་འདྲ། ། 
དུམ་ཆད་བྱེད་ཅིང་འཕྲལ་གྱིས་སློང་བར་བྱེད། །སོ་སོ་མི་ནོར་རྟགས་སུ་འདི་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའ་མིག ན༽ 
ལྟར་འདོད། །རླུང་གཟེར་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་ཡུན་ཅིག་འཕྲིག་ལ་རིམས་དང་མཐུན་ 
ཆ་ཆེ། །གཉན་གཟེར་རྩ་ནི་ཐུང་ལ་རིང་སྡོད་བྱེད་ཅིང་རྒྱུན་དུ་འཐིབ་འཕྲིག་ 
ཆུང་ངུ་བྱེད། །མཁྲིས་པ་དང་ནི་ཁྲག་གཟེར་གཉིས་ནི་གཉན་བས་ཅུང་ཟད་ 
མཁྲངས། །མནན་ན་མཁྲང་ལ་འབུར་རྒྱས་གྲིམས་པའོ། །བད་ཀན་ལྷེན་ 
གཟེར་རྩ་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་རིང་། །སྐབས་སུ་འཕྲིག་ཆུང་བྱེད་ཅིང་འཐེན་པས་ 
གསལ། །སྨན་པ་བླུན་པོས་འདི་ལ་གདོན་རྩར་འདོགས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་གཞན་བས་རྩ་སྣ་ཐུང་། །ངོ་བོ་གཟེར་ཡིན་འདི་ལ་རྩ་དྲག་ཕྱིར། །དྭག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཟེར་གྱི་རྩ་རྒྱུད་དཔྱོད། །ཆུ་ནི་དཔེ་གཞན་ན་མི་འདུག་ཆད་དམ་མེད་པ་དཔྱད། 
གཟེར་གྱི་ཕྱི་ཡུལ་ཞག་གསུམ་ལྔའི་གོང་ནས། མགོ་འཁོར་དང་ག་འགགས་ 
ལ་རྨི་ལམ་སྤུན། འཛུབ་འདྲ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞྭ་རེངས་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །སྤྲོ་ 
ཐུང་ཁ་སླ་ལུས་ལ་ཀོ་ཙེར་གཟེར། །མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ན་མཆོད་ 
རྟེན་རིས། །དེ་རྣམས་གཟེར་སྤྱིའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་རླུང་གཟེར་རླུང་ 
གསང་རྣམས་སུ་གཟེར་ཞིང་རླུང་རྟགས་འོང་། །ཚ་གཟེར་ཁྲག་ཡིན་སྐོམ་དད་ 
མེ་ལྟར་འབར། །མིག་རྩ་དམར་ལ་ལྕེ་རྩ་ར་ལུག་འདྲ། །ལྕེ་གཞུང་སེར་ལ་ 
ཁ་སོར་དྲེག་པ་ཆགས། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་གྲང་ཤུམ་ཚུལ་དུ་གང་སྟོང་ཆེ། ། 
གཉན་གཟེར་ཤ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ཡང་ཡང་གཟེར་ལ་མངར་སྒུར་ཟས་ཀྱིས་སློང་། ། 
གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་སྔངས་སྐྲག་དྲག་པོ་བྱེད་ཅིང་ཁ་སོན་བ་དང་། །རླུང་བཞིན་ 
གཟེར་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རླུང་ལྟར་གཟེར་མི་འཕོ། །ངོ་བོ་གདོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་འགྲུལ་དང་ཟས་ཀྱིས་སློང་། །བད་ཀན་ལྷེན་གཟེར་མཆིན་པའི་སྟེང་དུ་ 
གཟེར། །དལ་དང་རྔུལ་གྲང་ས་རླན་ཉལ་བས་ན། །ཤ་རུལ་ཆང་རུལ་ཡུང་ 
མ་གྲོ་ཡིས་གནོད། །བར་སྐབས་དག་ཏུ་སྲིན་གཟེར་བཞིན་དུ་ན་ཞིང་རྒྱུ་མར་ 
བབ་ན་སྒུག་བཤལ འོང་། །ལོང་བབ་ ལོང་ཆུ་གྱེན ་དུ་སྐུགས། ། ཕོ་བར་བབ་ 
ན་ཟས་ལ་འདྲེན། །དོན་བབ་ན་ཡུགས་དོན་དང་མཐུན། །སྲིན་གཟེར་རྩ་ནི་ 
རེས་སྡོད་རེས་འཐེན་བྱེད། །ན་ལུགས་བཞིན་དུ་རྩ་ཡང་ངོ་མི་རྟག །འགྱུར་ 
ལྡོག་བྱེད་པས་སྲིན་རྩར་གསལ། །སྲིན་ཆུ་མཚལ་དང་བཙོད་ཁུ་འདྲ། །དམར་ 
ལ་མེ་འོད་ཆགས་ཤིང་དྭངས་པ་སྐྱེན། །སྲིན་གཟེར་ཕྱི་ཡུལ་ཕོ་བ་སྐམ་འདྲིལ་ 
བྱེད། །ལྡང་དུབ་མནན་པས་མི་ནོན་དུབ་བསྲུབ་ཀྱང་དཔྱད་ཀྱིས་གནོད། །ལུས་ 
ཀྱི་དྲོད་ཟློག་ཁ་མིག་ཐམས་ཅད་གཟེར། །ཤ་རུས་རྩ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་གྲངས་ 
མི་ནུས། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཚ་སྲིན་གྲང་སྲིན་གཉིས། །ཚ་སྲིན་རྩ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ 
ཚད་རྟགས་ཚང་། །གྲང་སྲིན་གྲང་ལ་བཤུར་བཞུར་ཀྱང་དཔྱད། ཞིང་གྲང་རྟགས་ 
སྟོན། །ཚ་སྲིན་དམར་ལ་གྲང་སྲིན་སྔོ་ལ་དྭངས། །སྐོལ་དང་སློང་བ་སྲིན་གྱི་ 
ཉམས་ལྟས་ཏེ། །གསོད་བཤལ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས། ། 
ཡ་མའི་ནད་ཀྱི་རྩ་ནི་དལ་འཇམ་འཁྱོགས་དང་ཁ་མཁྲང་གཏིང་ན་འབོལ། 
འཇོག་མནན་བྱས་ན་ལན་རེ་སྔོ་མི་བཏུབ། །དཀར་པོ་རླུང་ལ་རླུང་རྟགས་རྩ་ 
རུ་སྟོན། །ནག་པོ་ཅུང་ཞིག་མཁྲངས་ཞིང་ཐུང་ལ་མཁྲེགས། །དེ་ལས་འགྱུར་ 
བར་དཀའ་ན་ཆུ་སེར་ཡིན། །ཆུ་ནི་ཀུ་ཡ་ནག་ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འོད་མདངས་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་ཧྱི་ལྡེའཡིག ནཾ 
འགྱུར། །ཡ་མའི་ཆུ་ཁྲག་གི་ཕ་མ་འད། ནི་ཚད་པའི་ཆུ་དང་མཚུངས། །གཉན་གྱི་ 
ཆུ་ཡ་མའི། ནི་ངེས་བཟུང་མེད་པར་འགྱུར། །ཡ་མའི་ཕྱི་ཡུལ་རྔམ་དབྱུང་འའང་ 
བརྟག ལ་མགོ་འཕང་དམའ། །རྩ་ལ་ཁྲིད་ན་རུས་པའི་གཏིང་། །སྟེང་ང་དུ་ན། 
མིག་མི་ཁྱོད་ལ་ཁ་སོ་ཐམས་ཅད་ན། །ཁྱད་པར་མགོ་བོ་ཁབ་ཀྱིས་བཙག་པ་ 
འདྲ། །གཉིད་ཆེ་གཉིད་ཆུང་དང་ག་རེས་འཇོག་བྱེད། །གླ་རྩི་སྒོག་པ་སྨན་ 
དྲི་ཐམས་ཅད་དང་། །འབྲུ་མར་ར་ཕག་རི་དྭགས་ཤ་ཡིས་སློང་། །ཁ་གླ་ལའང་ 
བསྣལ་སྦྱིད་སྒྱུར་འཁོར་ན་སོའི་ཚུལ་དུ་ན། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་ 
གསུམ། །དཀར་པོ་མི་འདོད་ཡུལ་ནི་མགོ་ལ་གནས། །ཆུ་སེར་ནང་ཡིན་ཤ་ 
རྩ་མཁྲིས་འཕྲིས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། པ་འདྲ། །འདིངས་རྟགས་སུ་ནི་རྩེ་མགོ་ཡན་ 
མན་ཆད་ན། །ཐོར་བ་འབྲུམ་བུ་དཀར་པོ་འོང་བར་ངེས། །མཆིན་རྩ་རྒྱས་ལ་ 
ཅུང་ཞིག་ རྩ་སྐོམ་སྒོམ་དཔྱད་ འདྲ་བ་དཀ ར་པོའི་རྟགས་སོ། ། ། པ། ་མ་ན ག་པོ་ཕྱི་ 
མེད་ཅིང་ནག་པོར་འདྲ། །ཁྱད་པར་མིག་རྩ་ཁྲག་གིས་རྒྱས་པའོ། །ཡ་མ་ཁྲ་ 
བོ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཏྭགས་ནམས་བལ་ཆེར་ཚང་། །གཉན་སྲིན་མཚན་ཉིད་ 
ལྷག་པར་སྐམ་ཁོལ་བྱེད། །བྱི་ནུའི་རིགས་ལ་སྐངས་པ་ཡོང་། །དེ་སྦྱོངས་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་ན་འདིའི་གནོད་པ་སེལ། །ཡ་མའི་རིགས་ལ་ཟས་ནི་སྣུམ་ལྕི་ 
བཅུད་ཅན་སྤང་། །སྤྱོད་ལམ་ཚིག་སྟན་པ་དང་ཡིད་འོང་ལྡན་པར་བྱ། །སྣ་ 
ནས་དུ་བས་བདུག་དང་བྱུག་པ་བྱ་ཞིང་ནང་དུ་ཁོང་སྨན་བཏང་། །ཡ་མ་ནག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པོ་ངོས་ཟིན་ནས། །སྨན་ནི་ཤོག་དྲིལ་ནང་བཞིན་བྱ། །གག་པའི་རྩ་ནི་ཐུང་ 
ཁྲག་གི་ཆུ་དང་མཐུན། །མི་ནོར་རྟུགས་སུ་ཆུ་ལ་ཁྲག་རིས་འོང་། །ཞག་ལ་ཅུརིས 
འོད་ཀྱང་དཔྱད། ཕྱི་རྟགས་གདོན་གྱིས་བསླངས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཉེས་པས་ 
གྲེ་བར་ཐོར་པ་འབྱུང་། །གཉིད་ལོག་པ་དང་དཀར་དམར་ཟས་གྲིབ་དག་ 
གིས་སློང་། །གྲེ་བར་འབྲུམ་པ་དཀར་དམར་སྔོན་པོར་འགྲོ། །འབྲུམ་པ་དཀར་ 
ན་རླུང་ཡིན་དམར་ན་གྲང་སྟེསྔོ་བ་རླུང་། །དེ་དག་ལྡན་ན་ནག་པོའི་ཁ་དོག་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །དཀར་མངར་སྒུར་དང་ཉིན་གཉིད་དྲག་དལ། ལས་སྤང་། །ཁོང་ 
སྨན་འདེབས་སྨན་ཤོག་དྲིལ་བཞིན་དུ་བྱ། །གཉན་གྱི་ནད་ཀྱི་རྩ་ནི་གདོན་ 
བཞིན་སྤུན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དུམ་བུར་ཆད་ཅིང་འོག་ཏུ་འཕྲིག །སྣ་ 
ཚོགས་མི་འདྲ་སྤུ་འདྲ་ལྡང་གཟེངས། བར་བྱེད། །ཆུ་དང་རྩ་མི་ཤེས་ཤིང་འགལ་ 
བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལྷོག་པ་ཡིན། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ས་ལྷོག་ནག་པོ་མནན་ན་ 
གཏིང་དུ་མཁྲང། །ཆུ་ལྟོག་ཆུ་སེར་རྩ་འདྲ་འཁྱིག་སྡོད་བྱེད། །རླུང་ལྟོག་རླུང་ 
ལྟར་གཡོ་ཞིང་མི་ངེས་སོ། །མེ་ལྷོག་རྩ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནད་འདྲ། །ལྟོག་ 
ཆུ་ཁ་དྭངས་གཏིང་རྣོགས་དྲི་ཆེ་དབུ་བ་མེད། །དཀར་དམར་སེར་སྔོ་འཇའ་ 
ཚོན་འབྱུང་བས་ཤེས། །ལྟོག་པའི་ཕྱི་ཡུལ་གང་ཟིན་གནས་སོགས་སྐྲངས་ 
པ་འབར་འཐུར་མང་། །ལྟོག་པ་ཁྲ་པོ་མགོ་དགུ་འདི། །གཉན་གྱི་ཕ་རྱེས་ཡིན་ 
པས་གཉན་གཟེར་སྤྱི་ཡི་སྐབས་སུ་མདོར་བསྟན་ཡང་། །ལྷོག་པའི་རིགས་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའིག ན༽ 
རྣམས་མྱུར་དུ་སྲོག་ལ་རྒོལ་པས་ཕྱི་ཡུལ་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ། །ལུས་ལ་ 
ཞུགས་ན་འབྲུམ་པ་མེ་དབལ་ཟེར། །ཉྭ་ལ་ཞུགས་ན་ཞྭ་རེངས་བྱིན་ལྷོག་ 
ཟེར། །ཤ་ལ་རྒྱས་པ་ཚད་པ་གསར་པ་འདྲ། །པགས་ལ་བབ་ན་མེ་ལྕེ་འཁོར་ 
བར་འོངས། །གྲེ་བར་བབ་ན་ཡ་མ་གག་པར་འཛིན། །མགོ་ལ་བབ་ན་མགོ་ 
གཟེར་ཐོག་བབ་ཡིན། །རུས་ལ་ཞུགས་ན་མགོ་འཁོར་སྟོང་སྨུག་བྱེད། །སྒྱི 
གཡའ་སོ་བརྩེ་མགོ་འཁོར་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །མན་ངག་ཏུ་ཞག་གསུམ་བཞི་ 
ནས་དྲོ་སར་ཐོར་པ་བཏོལ་ན་དེ་དུས་ནང་དུ་ཚ་ཚེག་ཅིག་འོང་ངོ་། །འདི་མ་ཆད་ 
དམ་སྟམ། དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མི་ནོར་རྟགས་སུ་འབྲུམ་པ་དཀར་ཞིང་རྒང་ 
ལ་འགྲིལ། དྲོ་སར་ཉུང་། གྲང་སར་མང་པ་འབྲུམ་པ་དཀར་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། འབྲུམ་ནད་སྐམ་ནད་ན་ལུགས་དཀར་པོ་དང་འདྲ་ལ་སྒེར་རྟགས་མགོ་ 
ལུས་ཀུན་སྦྲངས། སྔོན་རྒྱབ་བརླ་དང་ཕྲག་པ་སྦྱིད་ཁུག་རྣམས་སུ་རྡོལ། ། 
ནད་འདི་ཁོང་དུ་བྱུང་ན་ཤ་རྩ་དམར་ཞིང་མིག་རྩ་ཁྲག་ཏུ་འོངས། །ཐོར་དབྱིབས་ 
སྤྲ་མེ་མཆེད་པ་འདྲ། །དབང་པོ་མི་གསལ་ཁ་སྐམ་སོ་སེར་བ། །དེ་དུས་ནང་ 
དུ་ཁོང་སྨན་བཏང་། །དེ་ལ་གསང་བའི་སྨན་གཅིག་བཀོལ་ཡུགས་ལྟོས། ། 
འབྲུམ་པ་མེ་དབལ་ནག་པོ་སྲོག་ལ་མྱུར་དུ་རྒོལ། །རྒྱུ་མར་བབ་ན་ཁྲག་ཏུ་ 
བཤལ་བ་ཡོད། །དོན་ལ་བབ་ན་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་འཆི། །འབྲུམ་བུ་མི 
ཐོན་སྐམ་ནད་ཤི་ལ་ཁད། །དེ་ནི་གཉན་ལྷོག་རུས་ལ་བཟུང་བའམ། །འབྲུམ་ 
པ་མེ་དབལ་ནག་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཉྭ་རེངས་བྱིན་ལྷོག་ཁ་མངར་སྒུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ྱི་སློང་། །སྐད་ལོག་ངུ་བ་ཐོས་ཤིང་དུ་དང་དགོད། །དེ་དུས་ལྡེའུ་མིག་བཞིན་ 
དུ་བཅོས། །ཤར་རྒྱས་ག་བུར་སྦྱོར་སྡེས་བསད། །མེ་ལྕེ་འཁོར་བ་ལུས་ལ་ 
རྒྱས་པར་འཁོར། །ལུས་ཀྱི་སྐེད་པ་འཁོར་བ་རེ་རེ་ཙམ། །ཕལ་ཆེར་ནད་འདི་ 
བུ་དཀར་ནག་མཆོད་རྟེན་རིས་སུ་འོང་། །གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་དཀར་མངར་ 
སྒྱུར་གྱིས་གནོད། །དེ་གཉིས་ནང་དུ་ཁོང་སྨན་གཉན་དང་མཐུན། །ཕྱི་ནས་ 
འོངས། །དེ་ལ་བྱུག་པས་ཐུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །གཅོང་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ 
པོ་རྣམས་རྩ་བ་མ་ཞུ་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ས་འདྲ་ལྩི་ཞེང་གསོ་དཀའ་བར་གསོ་ 
དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས། དེ་ཡང་འོར་དང་སྐུ་རྦབ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི། །འོར་ནད་རྩ་ནི་འགྱུར་དཀའ་དུམ་ཆད་བྱེད། ། 
གཏིང་དུ་འགྱུར་དཀའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི། །སྨིན་དང་མ་སྨིན་གཉིས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །འོར་གྱི་ཆུ་ནི་རྒྱས་ཚད་བཞིན་དུ་དམར། །དོན་སྣོད་གང་བབ་ 
དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་འོང་། །བརྟགས་ན་ཅུང་ཞིག་ཁྲ་བོ་ལང་ལོང་པོ། ། 
ཟས་ཀྱི་འདྲ་བཞིན་གོང་དུ་རྩིག་མ་ཆགས། །ཕྱི་ཡུལ་དང་པོར་མིག་ཕུག་སྐངས་ 
ལ་ཁ་སོ་འགུལ། །མགོ་སྤུ་བཅུག་པ་འདྲ་བར་གཟེངས། །གཉིད་དང་དང་ 
ག་རེས་འཇོག་བྱེད། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་མིག་རྩ་ཁྲ་བོར་འགྲོ། །དེ་རྣམས་ 
ཚང་ན་འོར་དུ་འགྲོ། །སྐྱ་རྦབ་རྩ་ཐུང་གཏིང་ན་གྱོང་། །འགྱུར་དཀའ་མི་དཀའ་ 


148 


ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ནེ 


ནད་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་མ་ཞུ་བ་དང་མཐུན་ཆ་ཆེ། །ཆུ་ནི་དཀར་ 
ཞིང་རྩིགས་མ་འཐུག །སྤྲིས་མ་སྐུ་བོ་ཚོམ་བུ་རིས་སུ་འོངས། །ཕྱི་ཡུལ་ངར་ 
གདོང་མིག་ཕུག་སྲངས། །དང་ག་མི་བདེ་སྤྲོ་ཐུང་ཚིག་པ་ཟ། །ཕལ་ཆེར་རླུང་ 
བཅོས སྐན་ཟནསམ་ཏཱུད། །མི་ནོརྟཏྐད་ཁཾསུ་མོཊ་འདུརོ་མིད་ཐ་འུག ། 
མ་ཞུ་བ་ལས་འོར་སྐྱེད་དེ་ལས་སྐྱ་རྦབ་འགྱུར། །སྐྱ་བབ་གཅོང་གི་ཕོ་བྲང་ 
ཕོག་རའང་། ཡིན་པས་བཅོས། །དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་གཉིས་པོ་ཡ་ཟུང་གཅིག ། 
ནད་གཞི་ཕལ་ཆེར་སྔར་ནད་གཞི་ལས་གྱུར། །དེག་རྩ་སྣ་ཐུང་མཁྲང་ལ་ 
གྲིམ། །ཟྲག་ཚད་རྩ་འདྲ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཞིག་གཡུང་། །ཆུ་ནི་ངེས་མེད་ཚད་ 
པ་འདྲ། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་རྭ་གཞོབ་བྲོ། །ཕྱི་ཡུལ་རྐང་ལག་སྐམ་ཁོལ་ 
བྱེད། །ལྡང་དུབ་བྱེད་ཅིང་ཡང་ཡང་མེ་ལྟར་འབར། །དེ་ལ་ཚ་དྲེག་གྲང་དྲེག་ 
གཉིས་སུ་འདོད། །ཚ་དྲེག་ལྕགས་མདོག་དམར་ལ་རླངས་པ་ཆེ། །མི་ནོར་ 
རྟགས་སུ་སྐྲངས་མདོག་མེ་འོད་ཆགས། །འདི་ལ་བསིལ་སྨན་གཏར་ཀ་ཁོ་ 
ནས་བཅོས། །གྲང་དྲེག་རྐང་ལག་འགུམ་ནས་འགུལ་མི་ནུས། །དེ་ལ་གཅོད་ 
དང་བཅུད་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །གྲུམ་བུའི་རྩ་ནི་ཁ་དྲག་གཏིང་ན་འགྱུར། ། 
གདོན་རྩ་བཞིན་དུ་སྔོར་མི་བཏུབ། །ཆུ་ནི་སེར་ལ་རླངས་པ་འོང་། །མི་ནོར་ 
རྟགས་སུ་ངང་པའི་རྒྱབ་དང་འདྲ། །ཕྱི་ཡུལ་རྐང་ལག་བཞི་པོ་ན་རེས་བྱེད། ། 
སྐོམས་ཁོལ་བྱེདྲ་པཱ་ཚེགས་པཱ་ཌཱ་བཞྲི་ཡིརྣ། །ལྡང་རེས་བྱེད་པ་དཔྱི་མགོ་ 
གཉིས་པོ་ཡིན། །གུམ་གྱིས་འཁུམ་པ་རྐེད་པ་ཤྭ་བཞི་ཡིན། །ནུབ་མོ་ན་ཞིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མགོ་སྦུ་བྱི་བའོ། །དེ་ལ་བཅོས་དང་བྱེར་སྡུད་ཐང་གིས་བཅོས། །ནད་འདི་ 
གཏར་སྲེག་གཉིས་ཀྱིས་སེལ་བར་ནུས། །གྲང་བའི་རྟགས་སུ་སྐྲངས་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །ཚ་བའི་རྟགས་སུ་སྐོམ་ཁོལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །བཅུད་བཏང་ 
མི་བཏང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཤེས་བྱ། །གློ་དང་སུར་ཡ་གཉིས་པོ་ཡ་ཟུང་གཅིག ། 
གློ་ནད་འདིའི་གཞི་ཁྲག་ངན་ལུས་པ་ལ། །ནད་དང་མ་འཚམས་སྦྱོད་ལམ་ 
སྔས་པས་འབྱུང་། །གློ་བའི་རྩ་ནི་ཐུང་ལ་རྩ་སྟོད་ཞན། །བརྟགས་ན་འོག་ 
གཞི་འབུར་བ་འདྲ། །གློ་ཆུང་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ 
འོ་མདངས་དཀར་པོ་ཆགས། །ཕྱི་ཡུལ་གློ་ཡུ་ཡུད་པ་འབུད། །ཚད་གློ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཟས་ཀྱིས་སློང་། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་མི་ནོར་རྟགས། །རླུང་གློ་གཟེར་འཕོ་ 
རླུང་གསང་གཟེར། །ཐོ་རེངས་ལུད་པ་དབུ་བ་སྐྱ་སོབ་མང་། །ཚད་པ་དེ་ 
ལྡོག་སྒེར་རྟགས་སོ་དྲེག་ཆགས། །ཟས་སུ་དཀར་གསུམ་མཛོ་མོའི་ཞོ་དང་ 
ནི། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་གྲོ་ཆང་བཏང་། །སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་མེ་དང་ཉི་ 
མ་སྤང་། །སྨན་ནི་དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་ཤོག་དྲིལ་ནང་བཞིན་བྱ། །སུར་ཡ་ 
གར་བབ་གནས་དེའི་མིང་གིས་ཕྱེ། །དད་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོང་སྨྱུགས་ལོག་ 
པ་སོགས། །གློ་བར་བབ་པ་གློ་བ་སུར་ཡ་ཟེར། །ཡུད་པ་སྐྱ་སོབ་སྤུ་ཆུང་ 
ཅན་དུ་འབྱུང་། །རྩ་ལ་གདགས་སྲིབ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་རླུང་ 
འགྱུར་དགོང་དང་ཐོ་རེངས་ན། །ཁྲག་གྱུར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ལྷག་པར་ན། ། 
མཁྲིས་གྱུར་ཤ་སེར་སྐོམ་དད་ཆེ། །མཆིན་པ་སུར་ཡ་ཕལ་ཆེར་མཆིན་གནས་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ནེ 
དེ་རུ་ན་ཞིང་གཟེར། །མཁལ་མ་སུར་ཡ་གྲང་ཤུམ་ཆུ་ངན་སྲི། །ཆུ་རྒྱུས་སུར་ 
ཡ་ལུས་སྐོམ་སེར། །འདི་ལ་རྩ་ཆུའི་བརྟག་པ་དོན་ལ་སོ་སོར་མཐུན། །གར་ 
བབ་པ་ཡི་དོན་སྣོད་གནས་སུ་བཅོས། །ཏྱད་པར་གདམས་པ་ཤོག་དྲིལ་ 
ནང་བཞིན་ལ། །གསང་སྨན་རྣམས་ཀྱང་ལྡེའུ་མིག་ལས་ནི་བསྟན་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །སྦྲན་དང་དམུ་ཆུ་གཉིས་པོ་ཡ་ཟུང་གཅིག །སྐྲན་ཞེས་བྱ་བ་མཆིན་ 
རྩར་རླུང་ཞུགས་དུས། །དུབ་ནས་ཟས་སྐོམ་བསྟེན་པར་སྐོམ་དང་རླུང་འདྲེས་ 
ན་ཆུ་སྐྲན་དང་འདྲ་ལ་ཟས་དང་ཁྲག་འདྲེས་པས་ཚ་སྐྲན་མེ་ལྟར་འབར་བ་ 
འབྱུང་། རྐྱེན་བཞི་འདྲེས་པ་ལས། རྒྱལ་གདོན་སྐྲན་མིས་མི་ནོན། ཁ་ཅིག་ 
གདོན་སྐྲན་ལ་གྲང་སྐྲན་ཟེར། ཚ་སྐྲན་ལ་མཆིན་གླང་ཟེར། དེ་ལྟར་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན་སྨན་བཅོས་ལོག་པར་འགྱུར། གྲང་སྐན་ཕལ་ཆེར་ཕོ་བའི་གནས་ 
སུབབ། །གྲང་སྐྲན་རྩ་ནི་བར་དང་རྒོད་མེད་འཁྲིལ་ཞིང་འཐོགས། །མི་ 
ནས་ན། །དེ་ནི་རླུང་སྐྲན་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གྲང་སྐྲན་ཆུ་ནི་དཀར་ཞིང་ 
སྐམ་པ་འདྲ། །བསྐོལ ་ན 'ཅུང་སེར་སླ་བ་ དང་། །གྲང་ རྗེས 'ཅུང་ཞིག 'དམར་ 
བ 'ཡིན། །མི །ནོར་ རྟགས་ སུ་ཆུ་ལ་དྲི་མ་ མེད། །གྲང་སྐྲན ་ཕྱི་ཡུལ་ལུས་ལ་ 
དྲེག་པས་ཁྱབ། །ཁ་སོ་ནག་ལ་སྔོ་མདངས་ལྡན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
མིག་གིས་ལ་འཇའ་འོད་འཚེར། །མི་ནོར་ རྟགས་སུ་གྲོད་པ་ཡུལ་ཆེ་ཞེས་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྲུ་འདྲ། །དོན་སྣོད་གར་བབས་སྟེང་དུ་དགུན་དཔྱིད་ན། །རྟགས་ནི་དེ་རྣམས་ 
ཚང་བའི་གྲང་སྐྲན་ལ། །ཟས་གསར་བཅུད་དང་དང་ག་གང་བདེ་བཏང་། ། 
སྤྱོད་ལམ་དྲོ་སྙོམས་གཅན་གཟན་པགས་པ་བསྟེན། །སྐན་ནི་རྡོ་སྨན་ཤོག་ 
དྲིལ་བཞིན་དུ་སྦྱར། །ཚ་སྐྲན་རྩ་ཞི་མནན་ན་མཁྲང་དང་སྤུན། །སྐབས་སུ་ 
ཆ་བ་ཐོག་བབ་ལྟ་བུར་རྒོད། རོད། མི་ནོར་རྟགས་སུ་གཞན་པས་འབྱུར་ 
བ་དཀའ། །དཔེ་ནི་རེ་བ་ཆུ་ལ་བཅུག་ལྟར་གྱོང་། །ཆུ་ནི་དམར་ལ་མེ་འོད་ 
ཆགས། །སྟེང་ན་དྭངས་མ་ཆགས་ལ་རྩིགས་མ་མེད། །ཆུ་ནི་ཡང་ཡང་གཏོང་ 
སྙིང་འདོད་ལ་ཚ། །མི་ནོར་རྟུགས་སུ་ཕྲལ་རུལ་རྭ་གཞོབ་བྲོ། །ཕྱི་ཡུལ་ལུས་ 
ནི་ཉམ་ཆུང་སྐོམ་ལ་དད། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དྲོད་རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་། །ནད་གཞི་ཕལ་ཆེར་མཆིན་པའི་སྟེང་དུ་འབབ། །ཕྱི་བལྟས་རུས་སྦལ་ 
བཞིན་དུ་ཐག་ཐུག་མང། །མི་འགྱུར་རྟགས་སུ་དང་ག་འགགས་པ་དང་། ། 
སྐབས་སུ་ཚ་དྲོད་འཆུས་པས་ཟས་མི་ལེན། །གང་ནའི་སྟེང་དུ་དྲོད་མི་འཕྲོད་ 
པ་འོང་། །ཟས་ནི་གསར་དང་ཡང་བ་བཏང་། །སྤྱོད་ལམ་སོས་དལ་ཡིད་ 
འོང་བྱ། །སྨན་ནི་བསིལ་དང་ཁྲག་སྨན་བཏང་། །གདོན་སྐྲན་རྩ་ནི་རེས་ 
འཇོག་འཐེན་སྡོད་བྱེད། །ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་གཡས་གཡོན་མི་མཉམ་གདོན་ 
དུ་ཤེས། །ངོ་མི་རྟགས་ལ་སྐབས་སུ་སྔོར་མི་བཏུབ། །ཆུ་ནི་ངེས་པ་མེད་ན་ 
ཡང་། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་སྲན་མའི་ཁུ་བ་འདྲ། །སྣོད་ལ་དྲེག་པ་ནག་པོ་ཆགས་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའ་མིག ན༽ 
ཡང་ཆགས། ། མིག་རྩ་ཐམས་ཅད་རྟ་རྔ་ནག་པོ་འདྲ། །ལྡང་ཀྱོག་བྱེད་ཅིང་ 
ཚྭ་གང་གཉིས་ཀས་གནོད། །སྨན་པ་གསར་ཐུས་སྨན་དཔྱད་ཆིག་འདེད་ 
བྱེད། །ནད་དེ་མཛེ་འདྲ་ལ་ལས་གདོན་དུ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ལོག་ན་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་ལེགས་ན་སོས་པར་འགྱུར་བ་སྲིད། །བད་ 
ཀན་སྷུག་པོ་མཁྲིས་པ་ཁ་ཤོར་དང་། །གདོན་སྦྲན་ལོ་དང་ཟླ་བར་རྙིང་བ་ 
རྣམས། །འཚོ་བར་མཐའ་གཅིག་ཁས་ལེན་མི་བྱ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་འཆི་དུས་ 
བཏབ་ན་མཁས་པར་ཤེས། །དམུ་ཆུ་ཕལ་ཆེར་མ་ཞུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ངལ་ 
དུབ་དྲེག་རྗེས་ཆུ་འཐུང་ལ་སོགས་པ། །མ་ཞེགས་བྱུར་ཏེ་དོན་སྟོད་ཆུ་ཤོར་ 
ཞིང་། །དེ་སྟེང་མ་ཞུའི་ཞག་ཆགས་ནས། །ཚ་གྲང་འདོམ་པའི་ནང་དུ་འགྱུར། ། 
འདི་ལ་ཕྱི་ཆུ་ནང་ཆུ་བར་ཆུ་དང་། །རླུང་དང་བསྡོངས་པ་བཞི་རུ་ཡོད་ལ་ 
སྤྱིར། །དམུ་ཆུའི་རྩ་ནི་ནར་བ་སྟེ། །དཔེར་ན་གླང་རྒན་ཁ་ཆུ་འདྲ། །ཕྱི་ 
ཙུརཾཏཏཱ་ཧཱ་མི་བརེ་མཉན་ན་གྲསྤལ། །སྨན་ཐ་གོན་ཁས་ཚ་ཐ་དྭག་ནུཇ་ 
ནོར། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ཅུང་ཞིག་དྲག་ཤུགས་ཆུང་། །ཕྱི་ཡི་ཆུ་ནི་གཉིད་ 
དང་ཉི་མས་སྒྱུར། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་རླངས་པ་དུམ་ཆད་བྱེད། །ཕྱི་ཡུལ་དང་ 
པོར་མིག་ཕུག་རྐང་བོལ་སྐྲངས། །བ་སྤུ་ལོག་ནས་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་འོང་། ། 
སྭ་རན་ལ་སོགས་མི་འཕྲོད་པ་ཡིས་སློང་། །མགོ་ལུས་སྤུར་ཏེ་སྐྲངས་པ་འོང་། ། 
སྒྲངས་པ་མནན་ན་ཅུང་དམའ་སླར་ཡང་ཤུལ་དུ་ལྡོག །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ 
སྐྲངས་པ་སྟི་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ཟས་ནི་བཅུད་ནི་ཡང་བ་བཏང་། །སྤྱོད་ལམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིད་ འོང་གོས་དྲོ་སྟམས་པ་ཁང་སྟེང་རླན་མེད་བསྟེན། །སྨན་ ནི་ཤོག ་དིལ་ 
དང་ནི་ལྡེའུ་མིག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཕྱི་ནས་ལུམས་དང་བྱུག་པ་སྒུ་མཉེ་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་བར་ཆད་ནད་ལས་གྲོལ། །ནང་ཆུའི་རྩ་ནི་ཕྲ་ལ་ཅུང་ཞིག་ 
ཞར། །མ་ཞུ་བ་བཞིན་གཏིང་ན་མཁྲང་སྟམ་བྱེད། །འབོལ་བ་གསལ་བ་ 
ཅུང་ཙམ་ཧྲོད་ཧྲོད་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཆུ་ནི་ཞོ་བཤལ་བཞིན་དུ་དཀར། །ལེགས་ 
པར་མ་བརྟགས་རླུང་དང་ནོར་ར་རེ། །འཁྱགས་ན་འོད་ཆགས་མི་ནོར་རྟགས་ 
བླུག་ལྟར། །ལུས་ནང་ཆུས་གང་གྲོད་པ་རྒྱ་རྫ་བཞིན་དུ་ཆེ། །རྐང་ལག་ 
ཞགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྲ། །ལྟེ་བ་གཟི་མིག་བཞིན་དུ་ཟླུམ། །ལུས་མདོག་སླ་ 
ང་བཞིན་དུ་ནག །དང་ག་ཚད་རྙིང་བཞིན་དུ་འགགས། །དེ་རྣམས་ཚང་ན་ 
ཚ་ཆུའི་རྟགས། །ཟས་ནི་དང་ག་མི་བདེ་བ། །སྤངས་ལ་གང་བདེ་ལུས་ཟུངས་ 
བསྐྱེད། །སྤྱོད་ལམ་དལ་དང་སྟོམས་པར་བསྡད། །སྨན་ནི་འོལ་ཁ་སྒུར་བ་ 
དང་། །ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྒུར་བ་དང་། །མང་བསྐུལ་བསྡུས་ཀྱང་དཔྱད། ཤུང་དུ་ 
དབྱུང་བ་དང་། །རུས་པས་བསྡུ་དང་ཅོང་ཞེས་བཤིག་པ་སོགས། །ཤོག་ 
དྲིལ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བྱ། །བར་ཆུའི་རྩ་ནི་འབུར་གར་གཉིས་དང་ལྡན། ། 
བར་ཆུ་འདྲིལ་བ་ཅུང་ཙམ་ཁལ་མི་བདེ། །ལེགས་པར་མ་བརྟག་མ་ཞུ་བ་ 
དང་ནོར། །མི་ནོར་རྟགས་ལ་མ་ཞུ་བ་ལས་ཞན། །ཆུ་ནི་དམར་སྦྲུག་ཙན་ 
དམར་ཁ། །གཏིང་ནས་དམར་ལ་འཁྲུགས་མདངས་ལྡན། །འོག་ཏུ་རྩིགས་ 


154 


ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ནི 
མ་སྔོ་དམར་ཆགས། །ཕྱི་ཡུལ་དང་ག་བདེ་ལ་སྐྲངས། །སྐྲངས་པ་ཆེ་ཡང་ 
བབ་གཞིར་ལྟུང་མི་སྲིད། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་འོད་ཟེར་ཆེ། །ཤེས་ 
པ་ཡང་ལ་ཡུས་པོ་ལྕི་བའོ། །དེ་ལ་ཟས་ནི་སྟོམས་ལ་བཅུད་པ་བཏང་། །སྤྱོད་ 
ལམ་སྐམ་སར་དལ་བར་བསྡད། །སྨན་ནི་ཤོག་དྲིལ་བཞིན་དུ་བཏང་། །བར་ 
རླུངརྩ་ནི་བད་རླུང་རྩ་དང་ནོར། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ཁང་འདར་སྨུན་པ་འདྲ། ། 
ཁ་ཅིག་རླུང་རྩ་འདྲ་བར་སྡོད་པ་སྟེ། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་མ་ཞུ་བ་བཞིན་མཁྲང། ། 
ཆུ་ནི་དཀར་ལ་རླངས་པ་སྔོ། །སྡུ་བ་དཀར་པོ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། །མི་ 
ནོར་རྟགས་སུ་འོད་མདངས་དཀར་ལེགས་ཟགས་ཀྱང་། ཀོ་ལེར་ཁྱབ། །ཕྱི་ཡུལ་ 
རླུང་གསང་རྣམས་ནས་བཟུང་། །མགོ་ལུས་ནད་རྣམས་ཀུན་དང་བསྡོངས་ 
ཏེ་སྐྲངས། །སྐངས་ཚུལ་བར་ཆུའི་ནད་དང་འདྲ་བ་ལ། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ 
ཚིགས་བཞི་ཁོ་ནར་སྐྲངས། །སྐྲངས་པ་སྟི་ལ་མནན་ན་ཀོ་ལེར་སྟོང་། །སྡོད། 
སྐབས་སུ་ཟས་དང་བསྐུ་མཉེས་འཕྲོད་སྟམ་བྱེད། །དེ་ལ་ཟས་སྐམ་བཅུད་ 
ཅན་ཁོ་ན་བཏང་། །སྤྱོད་ལམ་གོང་བཞིན་ཛྭ་ཏིའི་སྦྱོར་བ་སོགས། །ཤོག་ 
དྲིལ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ནད་འདི་ཤ་སྐྱིའི་བར་དུ་རླུང་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པས་མན་ངག་ཏུ་ཐུར་མ་བསྔགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་བ་སྤུའི་སྐྱི་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱོང་ 
ཡང་བྱའོ། །མདོར་ན་དམུ་ཆུའི་ནད་འདི་ལ་ཚ་ཆུ་དང་གྲང་ཆུ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པས། ཚ་ཆུའི་རྟགས་ལ་སོ་དྲེག་ཆགས་ཁ་སྐམ་ཡུས་དྲོད་ཚ། ཆུ་དམར་སྐོམ་ 
དད་ཆེ་མིག་མདངས་སེར་མིག་རྩ་དམར་བ་རྣམས་འབྱུང་། གྲང་ཆུ་ལ་རྟགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐྲངས་པ་རླུང་གསང་མཐོ། ཆུ་དཀར། སོ་བྩེ། གཉིད་མི་འོང་། ལོང་ཀ་ 
འཁྲོག་པ་འོང་། ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྒུར་བ་ལ། །སྨན་ནི་ཐུལ་ཏོག་དྲུག་སྦྱོར་ 
སྟེང་། །ཚ་ལའི་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་གང་མི་འཕྲོད་པས་ 
བསླང་། ཏཱཾཐཱས་ཤུར་ཏུགས་ཟང་ཐ་ན། །ཐཅོས་ཀྲ་སྨན་དང་ལོག་ནོན་ 
རྣམས། །ཤོག་དྲིལ་ལྡེའུ་མིག་ནང་བཞིན་བྱ། །དེ་རྣམས་མ་ཞུ་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་ཡིན། །སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་བསྟན་པ། །ཁོ་བོའི་ཉམས་ 
མྱོང་འབའ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན། །མ་ཞུ་བ་ལ་རིགས་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། ། 
དྭངས་མ་མ་ཞུའི་རྩ་ནི་མཁྲངས་ལ་ཐུང་། །གློ་དང་མི་མཐུན་བརྟགས་ན་ 
གྲང་རྟགས་ཚང་། །ཆུ་ནི་དམར་རམ་སེར་བ་འོང་། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ལིང་ 
བྲོ་ཁ་ནས་ཆུ་སྔོན་འོང་། །རེས་འགའ་རླུང་གསང་དང་རྒྱབ་ན་སྟམ་བྱེད། ། 
ཟས་ནི་གང་ཟོས་དེ་སྟེང་ཕོག །མི་ནོར་རྟགས་སུ་སྒྲེགས་རུལ་སྣ་ཚོགས་ 
འོང་། །དེ་ལ་ཟས་ནི་དར་བ་བསྐོལ་བ་བསྔགས། །སྨན་ནི་རྒྱ་ཚྭ་ཐལ་བ་ 
གསུམ་བཏང་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་དྲོ་ཞིང་དལ་བ་བྱ། །རྩིགས་མའམ་ནི་སྙིགས་ 
མ་མ་ཞུ་བའི། །རྩ་ནི་སྦོམ་དྲག་མཁྲང་རྒྱས་ཚད་རྩ་འདྲ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ 
མནན་གཏིང་དུ་འཆོར་ལ་རྒོད། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་ 
སྦོམ། །ཆུ་ནི་སྐྱ་སེར་བོང་བུའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཁ་ཅིག་ཚད་པའི་ཆུ་དང་ནོར། ། 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ནེ 


བ་འདྲ། །ཕྱི་ཡུལ་ཕོ་བ་སྦོས་དང་དང་ག་འགགས། །མྭཟུགས་འཐོར་ 
དང་ཕོ་མཚན་སྟེང་དུ་སྐངས། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་ཁ་ཟས་རུལ་བས་གནོད། ། 
ལྟོག་ འགྲང་གཉིས་ཀའི་དུས་ན་ན་བའོ། །དེ་ལ 'ཆུ་བསྐོལ་ཆང་བསྐོལ་བུལ་ 
ཏོག་བཏང་། །སྤྱོད་ལམ་རླན་ས་སྤང་ཞིང་སྐམ་ས་བསྟེན། །སྨན་ནི་ཅོང་ 
ཞིའི་ འདུལ་སྡེ་བསྟེན། །གོ་ཐལ་ཚྭ་ སྣས་གསར་པ་འཇུ་བར་འགྱུར། །དེས་ 
ནི་བར་ཆད་ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དྲང་སྲོང་ལུགས་དང་དཔལ་ལྡན་ 
ཕ་ཁོལ་གསུངས། །དྲང་སྲོང་ནད་ལ་བརྟག་པ་ཕྱི་ཡུལ་གསུམ། །དགོད་དུ་ 
ཤ་རྩ་བརྩེ་ཞིང་ཁ་སོར་འདལ། །རྐང་ལག་བཤལ་ཞིང་དུས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
ན། །ྲཿསཱ ག་གོན ཊཁམ་དཀ་ཤཀ་རྩད་ཁཨ་ རྤ རྔག 
རྩ་དཔྲལ་བའི་མིག་འབྲས་གཉིས་ལ་འཁོར། །རླུང་གཟའ་རླུང་འདྲ་རླུང་གསང་ 
རྣམས་ན་རྒྱས། །ཁྲག་ལ་ཁྲག་གཟའ་ཁྲག་གཏིང་ཁྲག་རྩ་རྒྱས། །རླུང་དང་ 
བསྡོངས་ན་འཕྲིག་ཅིང་འགུལ་བ་དང་། །ཆུ་གཟའ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་ཅིང་ཆུ་ 
ལྟར་ཁོལ། །བད་ཀན་ལྡན་ན་ཆུ་དང་བྱིང་ཞིང་འཐིབ། །ས་དང་ཆུ་འདྲེས་ 
མི་གཙང་འཁྲུ་ཞིང་གཡུལ་འཐབ་འདྲ། །ཆུ་དང་མེ་འདྲེས་དར་སྐེ་ཁྲ་མོ་འདྲ། ། 
ར་མ་ལུག་འདྲེས་མཚེར་དང་མཆིན་པའི་ནད། །དོན་ལ་བབ་ན་བཅོས་ལོང་ 
མེད་པར་འཆི། །རུན་བུའི་གཟའ་ནི་མང་བོའི་གདོང་ན་ན། །ནད་གཞི་གང་ 
ཡིན་འོག་ཏུ་གབ་པར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་འདི་ལས་ནད་ངན་མཛེ་རུ་འཆི། །ྤྱི་ 
བཅོས་སྒོས་བཅོས་གདམས་ངག་བཞིན་དུ་བྱ། །གསང་བའི་སྨན་ལྔ་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨༧ ༢༩༤ ༢༩༤ ༢༤༩༧ ༢༧ ༢༨༩༤ 


རང་དོན་དང་སྦྱར། །ཟྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བོ་སོ་སོར་བསྐོམ། །མི་ འགྱུར་ 
སླད་དུ་རྟག་ཏུདུག་ཁྲག་འཁོར་ལོ་བཏང་། །མཆེ་ཅན་དུག་ཟེར་ནད་འདི་ལ། ། 
སློང་སྨན་བཏང་ནས་བརྟགས་པས་སོ་སོར་བརྟག །བཟུང་བའི་དུས་དང་ 
ཁྱི་ཡི་ཁ་དོག་དང་། །བྱེ་བྲག་སྨན་རྣམས་གསེར་གྱི་ཐུར་མར་ལྟོས། །མང་ 
གིས་དོགས་ནས་འདི་རུམ་བཀོད་དོ། །མོ་ནད་རུ་ནི་ཆུ་སེར་་ར་ཡིན་ཐས། ། 
དལ་དང་མཁྲང་འབུར་རྒྱུ་བར་དཀའ་བ་སྟེ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རྩ་ 
སྨད་ཞར་ཞིང་ནར་བ་འོང་། །མངལ་ཚད་སྐྱེས་ན་ཁྲག་ཚད་མེ་ལྟར་འབར། ། 
མངལ་སྲིན་ཞུགས་ན་མ་ཞུ་བ་དང་འདྲ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རྩ་དཔངས་ 
གཞན་ལས་དམའ། །མོ་ནད་ཆུ་ནི་ངེས་མེད་ཐུ་སྣོད་ལ། །རུལ་དང་སྤོས་ 
རྙོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འོང་། །མོ་ནད་ཕྱི་ཡུལ་ཁ་སྐོམ་ལུས་ཉམ་ཆུང་། ། 
དང་ནི་རྩ་སྤྲིད་དང་། །ཁ་སྐོམ་བརླ་དང་སྐེད་པ་མཁལ་མ་ན། །གཏིང་དུ་ 
བྱེར་ན་ཁ་སྐོམ་ལུས་སྐྲངས་སོ་དྲེག་ཆགས། །མངའ་དུ་རླུང་སྐྱེས་ཁ་རུ་གཅིན་ 
དྲི་བྲོ། །ཁ་ཅིག་ཆུ་ཁ་སྲའམ་སྟི་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་མོ་ནད་སྤྱི་ 
ཡི་རྟགས་སུ་འདོད། །མོ་ནད་རྗེས་ལ་ཚབས་དང་ཁྲག་ནད་བཞི། །མངལ་ 
ནད་སྦུམ་ནད་བུད་མེད་སྦྱར་ནད་བཞི། །མངལ་འཁྱིམ་མངལ་ཁྲག་མངལ་ 
རླུང་བུ་སྣོད་རུལ། །མདས་མ་བརྒྱབ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་འདོད། །འདི་ 
ཡི་ནད་ཚུལ་སོ་སོ་མ་ ལུས་པ། །རེང་བུ་ཆེ་ཆུང་ན་ཚུལ་རིང་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ནེ 
བཅོས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་དང་ 
དེའི་བཅོས་དག་ཤོག་དྲིལ་མ་བུ་བསྡེབ་པར་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །ངོས་འཛིན་ 
མེད་ན་བཅོས་ཐབས་མི་ཤེས་པས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་གསལ་ 
བ་ན། །ནད་རྣམས་སོ་སོའི་བཅོས་ཀ་ལེགས་པར་བྱ། །ངོ་མ་ཤེས་པ་རྡོལ་ 
བཅོས་བྱས་པ་ན། །རང་དང་མི་ཕུང་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འོང་། །དེ་བས་ 
འཆི་དུས་བཏབ་ལ་སྤང་བར་བྱ། །འཆི་དུས་བརྟགས་པ་རྩ་ཆུ་ཁྱི་ཡུལ་གསུམ། ། 
རྩ་ལ་འཆི་སྡོད་གྲངས་ནི་ངེས་ཅན་སྡོད། །ལག་སོར་གསུམ་གྱིས་རེས་འཇོག་ 
ཚུལ་དུ་མནན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བདུན་གྱི་གྲངས་ཀ་རུ། །ལན་གསུམ་ 
སྡོད་ན་འཆི་རྩ་གཅིག་ཏུ་འདོད། །སླར་ཡང་མནན་པས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ 
ལན་གསུམ་བསྡད། །དེ་ཡང་མོད་ལ་འཆི་རྩ་བར་མར་བཤད། །ཉེར་གཅིག་ 
སྟེང་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་སྡོད་ན། །ལེན་པའི་འཆི་རྩ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཚད་ 
རླུངབསྐྱོད་འདྲ། །ལྟོག་པའི་འཚི་རྩ་སྟོར་སྟངགཏར་འང་བ་ལྟ་བུའོ། །མཆིལ་ 
བས་རྒུན་བུ་ཐུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །དགོ་བ་གྱེན་ལ་འཛེགས་བ་ལྟ་བུ་དང་། །རེ་ 
བ་ཆུར་བཅུག་གཤལ་ལྩམ་འང་། ལ་བཏགས་པ་དང་། །སྲིན་མོ་ཇུས་པའི་མཆི་ 
མ་འདྲ་བ་དང་། །ཁང་རུལ་ཞིག་པོའི་ཐིགས་པ་འདྲ་བ་དང་། །དེ་རྣམས་སྤྱི་ 


15 9 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡི་འཆི་ལྟས་རྩ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་མི་ནོར་རྩ་ལ་འདི་ལྟར་བརྟགས། །བླ་ 
ཙྩ་མེད་ན་ནད་མེད་ཡིན་ཡང་འཆི། །སྡོད་གསུམ་བྱུང་ན་ནོར་ལ་གོད་ཁ་ 
འོངས། །རེས་འཇོག་འཇོལ་བྱུང་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་འཆི། །སྙིང་རྩ་མེད་ན་ཞག་ 
བཞི་དག་ན་ངན། །གློ་རྩ་མེད་ན་བཅུ་གསུམ་དག་ན་ངན། །མཁལ་རྩ་མེད་ 
ན་ཁང་པ་མེ་ཡིས་འཚིག །མཚེར་རྩ་མེད་ན་ཉེ་དུ་བརླག་སྟེ་འགྲོ། །གདོན་ 
གྱིས་བསྒྲབ་པའི་རྩ་ནི་ངོམི་རྟག །དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ནད་ཅན་ནད་མེད་དང་། ། 
གང་ལས་ཀྱུར་པའི་ཚུལ་ནི་ཞལ་ལས་དྲིས། །མི་ཡི་ཚེ་རྩ་མཁལ་མ་ཁྲག་ 
འདྲེས་རྩ། །ལོ་གསུམ་དག་ན་འཆི་བའི་རྟགས་སུ་འདོད། །མཁལ་རྩ་སྟོར་ 
ལ་སྙིང་རྩ་ལན་གསུམ་འཕར། །གླིང་བཞི་ཕ་རོལ་རྟགས་སུ་འདོད་པའོ། ། 
སྙིང་རྩ་སྟོར་ནས་རླུང་རྩའི་སྡོད་བཞིན་དུ། །ངེས་མེད་འཇོག་པས་ཡང་ཡང་ 
འཕར་བ་ནི། །ཡུལ་ལ་འཕོ་འཆུག་སྐྱས་ཀྱི་རྩ་རུ་འདོད། །རླུང་དང་ཤུ་བའང་། 
ངེས་མེད་འཁྲུལ། །ཞང་པོ་ཞང་ཉེ་ལོ་གཅིག་ཚུན་དུ་འཐུང་། །དེ་སོགས་རྩ་ 
མདོ་མེ་ལོང་ནང་དུ་བལྟ། །གློ་ནད་ཅན་ལ་མཚེར་རྩ་མེད་ན་འཆི། །བད་ཀན་ 
ཅན་ལ་རླུང་རྩ་སྡོད་ན་འཆི། །རྒྱལ་བོ་ཁོ་བྲང་གནས་ནས་བསྐྱོད་ན་འཆི། ། 
ན་འཆི། །ཆད་ནས་འདྲིལ་ན་ཉི་མ་གསུམ་ན་འཆི། །འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་ཞག་ 
གཅིག་དག་ན་འཆི། །རྩ་མགོ་སངས་ནས་ནད་མེད་རྩ་འདྲ་ལ། །སྐབས་སུ་ 
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ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ནེ 
རེས་འཇོག་བྱེད་ན་གཉེན་ལ་སྡོད། །སྙིང་རྩ་མི་བདེ་གཞན་རྣམས་སངས་ 
པ་ན། །ནོར་ལ་ཆགས་པའི་རྩ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །འཆི་ཆུའི་འགྱུར་ལྡོག་རྣམས་ 
ནི་འདི་ལྟར་རོ། །རླུང་ཅན་ཆུ་ལ་མེ་འོད་ཆགས་ན་འཆི། །བད་ཀན་ཆུ་ལ་ 
སྐྲན་ཆུ་འདྲ་ན་འཆི། །ཚ་བ་གྲང་བར་ལོག་ན་མྱུར་དུ་འཆི། །གྲང་བ་ཚ་བར་ 
མྱུར་དུ་ལོག་ན་འཆི། །རྩ་ཆུ་གཉིས་པོ་གདགས་ཛང་འྲ་སྲིབ་ལོག་ན་འཆི། ། 
ལོ་ཐ་མཆོ་ནག་ཉ་བུ་དེབུད་ཧ། །ཉད་རིགསྟ་གང་ལྭ་བུང་ཅང་འཚི་ཐན་ 
འགྱུར། །འཁྲུགས་པའི་ཆུ་ནི་དྲི་མ་སངས་ན་འཆི། །གསལ་དང་མདངས་ 
ལྡན་རླངས་མེད་དོན་དང་སྣོད། །ཡང་འགྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དོན་ཁྲག་ 
གསལ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཁྲག་གི་འཆི་ལྟས་ཡིན། །ཕྱི་ཡུལ་མིག་ཉམས་ 
དང་གར་ཡང་བཉག་མི་ཤེས། མི་ཡོང་། །སྟོམས་དང་དབང་པོ་འགྲིབ་སྟེ་སྤྱི་རུ་ 
འདོད། །ཚད་པའི་རྟགས་སུ་སོ་དམར་མགོ་མིག་འཁྱོགས། །ཌ་སྐོམ་ཕྱི་བལྟས་ 
རླུང་རོད་འང་གང་ཏྟེ། ིག་དམར་མཐུ་དང་གོཏོང་དཏར་ཛྡལ་དྲེག་ཆགག། ། 
རླུང་ལ་འཆི་རྐྱེན་གསོ་རྐྱེན་བརྟག་པ་མེད། །བདེའམ། མི་ནོར་རྟགས་སུམ་སྐྱེས་ 
པ་འདྲ། །མཁྲིས་པའི་འཆི་ལྟས་དང་ག་འགགས་པ་དང་། །སུར་ཡ་གྱུར་ 
ནས་ཡུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། །ཁྲག་དང་གཉན་ནི་བཅོས་མ་ཚུད་ན་འཆི། ། 
ཚད་རྙིང་གཏིང་དུ་བྱིང་ཞིང་འཐིབ་པ་དང་། །བྱང་ཁོག་ནང་ནས་བྱེའུ་སྐད་ 
འདོན་ན་འཆི། །སྒྲན་ནད་ཟུག་གཟེར་ཁའ་ཁང་རྩེསོན་འཆི། །དབུ་ཆུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འཆི་ལྟས་རྫོང་དྲུག་ཤོར་ན་འཆི། །བད་ཀན་འཆི་ལྟས་ཁྲག་མཚོ་རྡོལ་ན་འཆི། ། 
འཆི་བའི་ཁྲག་ནི་ཁུ་བ་དང་ནི་མཁྲིས་ཁུ་འདྲ། །སྐྲན་ནི་གཏར་ཁ་མ་ཐེབས་ 
སྨན་མི་ལེན། །འགྲུལ་གྱིས་སློང་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ 
ཁྲག་དང་རྣམ་བཞི་ལ། །མི་འདོད་རྟུགས་རྣམས་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན། །འཆི་ 
དུས་བཏབ་ལ་ནད་འདི་དོར་བ་གཅེས། །དེ་ལྟར་མི་འདོད་རྟགས་རྣམས་ 
མ་ཤར་ཞིང་། །རྩ་དང་ཆུ་ལ་སྐྱོན་ཐོན་ཕྱི་ཡུལ་དུ། །ནད་དང་བྲལ་བའི་མངོན་ 
རྟགས་རིམ་གསལ་ན། །བཅོས་ཀྱིས་ནད་སེལ་རང་གཞན་དོན་འགྲུབ་འགྱུར། ། 
བདག་གིས་ངོས་འཛིན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི་བརྩམ་པས། །སྲིད་པར་གནས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ། །མི་མཐུན་ཉོན་མོངས་ནད་ལས་ཐར་བ་དང་། ། 
བླ་མེད་བདེ་བ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ལུང་དང་རིགས་ 
དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཕམ་ 
པས་བཀོད་པས་མགོན་པོ་དེའི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་གསོ་རིག་གི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཚེས་མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཚེས་གཉིས་ལ་ནགས་ཆུང་མའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་ལས་དཔེ་བཤུ་བྱས། སླར་ཐུན་མོང་ལྕགས་ཁྱི་ 
མི་སྤེལ་མི་སྟོན་དེ་གཞུང་གི་བཀའ་འདྲ་མིན་དུ་བསླད་དོགས་པས་རེ་ཞིག་རང་དོན་བྱ། སླར་དབྱིངས་ 
སུ་བསྟིམ་ཤིག །མངྒ་ལམ།། 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ 


༄། །གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་ 
ོནབསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་པ 
བཞུགས་སོ། ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་ 
མན་ངག་གི་གདམས་པ་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ 
ཐུ་བསྡེབས་ཏེ་འདིར་བཀོད་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཡུ་ཐོག་པའི་ཞལ་ 
ནས་འདི་སྐད་དུ། སྨན་བའི་མཆོག་གྱུར་མགོན་པོ་དང་། །མངོན་ཤེས་ལྡན་ 
པའི་དྲང་སྲོང་ལ། །ལུས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁོ་བོ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ངས། །ལོ་བརྒྱུད་ལོན་ནུས་གསོ་ 
དཔྱད་སྦྱངས། །ཐུགས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །གསོ་དཔྱད་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་ཕྱུངས་ཏེ། །ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གསོ་བའི་ཕྱིར། །ཚད་པ་ཕྱི་ནང་ 
བར་དང་གསུམ། །མགོ་དང་ཡན་ལག་བྱང་ཁོག་དང་། །གཅོང་སྡེ་ཡ་བརྒྱད་ 
འཁོར་དང་བཅས། །བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་ལ། །སོ་སོའི་གཞུང་ 
དང་མི་འགལ་བའི། །བཅོས་ཐབས་ཟིན་ཏིག་ཤོག་ ལ་བརྩོམ། །དོན་ཆེན་ 
བུ་དང་སློབ་མ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕེལ་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཟུག་ 
རྡུ་ཀུན་སྤངས་ཞིང་། །ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཉམས་རྣམས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་། །ཞེས་དང་ངོས་འཛིན་ཤོག་དྲིལ་དུ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཆོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། །ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་བཀའ། །ཀླུ་སྒྲབ་གསུང་དང་ཟླ་ཟེར་དཀར་ནག་དང་། །དྲང་ 
སྲོང་ལུགས་དང་ཕ་ཁོལ་གཞུང་རྣམས་དང་། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་མཁས་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་དང་། །བོད་དང་ལི་ཡུལ་སྨན་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ལུང་དང་བུ་སློབ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་དང་བླ་མ་མང་ 
བསྟེན་ནས། །སྐྱ་བ་སྔོན་དུ་རང་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལས། །ད་ལྟ་གཡུ་ཐོག་རིག་ 
པ་ཁང་ནས་ཤར། །མི་ལོ་མང་དུ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོར་གྲགས། །བདག་ 
ལ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །རིན་ཆེན་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ཡི་ 
གེར་བཀོད། །སྦྱོར་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཤོག་དྲིལ་ནང་དུ་བསྟན། བལྟ། གསང་ 
ཐིག་མན་ངག་ལྡེའུ་མིག་ནང་དུ་གཟིགས། །ངོས་འཛིན་རྟགས་རྣམས་འཁྲུལ་ 
མེད་འདི་ལ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། འཐྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཤོག་དྲིལ་ལས། ། 
གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་བདག་གིས་ནི། །བླ་མ་མཁས་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །མི་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ། །རིན་ཆེན་གསོ་དཔྱད་སྲོག་བཞིན་བསྐྱངས། །འདུ་ 
བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ལ། །མིང་དུ་བཏགས་བྱས་སོ་སོར་བསྟན། །བཞི་ 
བརྒྱ་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ། །ད་ནི་བུ་སློབ་དོན་ཆེད་དུ། །རིན་ཆེན་ཤོག་དྲིལ་ 
ལྡེའུ་མིག་བཤད། །རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཤོག་དྲིལ་འདི། །རྒྱལ་པོའི་གཏེར་ 
གྱི་ཁང་པ་འདྲ། །གསེར་གྱི་ཐུར་ལ་ལྡེའུ་མིག་རྣམ་དྲུག་འདི། །གསལ་བྱེད་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འབྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། །ཀུ་མ་ཏ་དང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་རྒྱུད་དང་། །པདྨའི་རྒྱུད་དང་ནོར་བུ་བརྩེགས་པ་ 
དང་། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་མན་ངག་རྒྱུད་ཆུང་དང་། །རྟོགས་བྱའི་དོན་ལ་མཁས་ 
པའི་ཞལ་གདམས་དང་། །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་བདག་གི་ཉམས་བླངས་རྣམས། ། 
ཚོད་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་ མེ་ལོཿ ་'ལོང་ནང་དུ་བསྟན། །སྨན་རྣམས་ཕལ  ཆེར་ཤོག་ 
དྲིལ་ནང་དུ་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་མན་ངག་རྣམས་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་བསྟན་ 
པར་མཛད་པ་ལས། ངོས་འཛིན་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལོགས་སུ་བཤད་ལ། 
འདིར་ནི་རིན་ཆེན་ཤོག་དྲིལ་དང་། བུ་ཡིག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལྷན་ཅིག་ 
བསྡེབས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་བསྩལ་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དང་པོ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་རྩ་བའི་ཤོག་ ལ་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་གྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་ལས། ཐང་ 
གི་འདུལ་སྡེ་མ་ཤེས་ན། །ཚད་པ་གསོ་བའི་སྨན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཐང་གི་འདུལ་སྡེས་ཚད་པ་གསོ་བ་ནི། སྲེ་ལོང་གཅིག ཛཱ་ཏི་བཞི་ཆ། 
བྱས་ལ་བཏོང་། བུ་ཡིག་གསེར་ལྡེའུལས། ཐང་གི་འདུལ་སྡེ་གཞན་རྣམས་ 
གཞུུ་ད་གྲམ་པ། །ཐ་གཾས་ནད་རྣཿསླ་སྤན་ནྣས་གཏར་ཀ་ཐུ། །ནད་ཙན་ 
ལ་གཉིད་དུ་འཐིབ་ན་སྨིན། །རླུང་ནད་ཅན་ལ་རླུང་གསང་གཟེར་ན་སྨིན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཏར་ཁྲག་གསལ་དྲུག་བླ་མའི་གདམས་ངག་ནི། །རླུང་ཁྲག་གསལ་ལ་ 
དབུ་བ་མེད། །ཚད་ཁྲག་ནད་འཁྲུགས་རླངས་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
ཐང་གི་འབྱེད་སྡེས་རླུང་ཚད་འབྱེད་པ་ལ། སྲེ་ལོང་ཤ་མེད་པ་གསུམ། ཏིག་ 
ཏ་བ་ལེ་ཀྭ་ཐུན་རེ་ཆེ། ཐང་གཅིག་ལུ། ཐ་ཤ་ཀ་གཅིག བ་ལེ་ག་གཉིས། 
སླེ་ཏྲེས། གསེར་མེ་ནཱ་ག་གེ་སར། སྤོས་དཀར་རྣམས་ཐུན་གསུམ་གསུམ། 
ཞོ་མཆོག་ཏུ་བཤད། ཚད་པ་ཅན་ལ་རྩི་དམར་རྐང་གཅིག་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ཙན་དན་དཀར་པོ་ཤེས་སོ། །ཏིག་ཏའི་སྦྱོར་སྡེས་མགོ་ནད་གསོ་བ་ནི། བྲག་ 
ཏིག་ཆུ་ཏིག་གངས་ཏིག་ལྕགས་ཏིག་ཟངས་ཏིག་རྣམས་གདུས་གྲང་བཏང་ 
ཐས་མགོ་ནད་སེལ། དེ་རྟེང་བགེགས་སྲུང་ཁྲ་གུ་གྲུལ། །མགོཿ རལ་ཁབ 
རུས་ མཆོག 'ཏུ་བསྔགས། རུ་རྟ་དང་དུར་ བྱིད་ ཀྱིས་ བསྐུ་ མཉེ་ བྱ། སྣ ་རྩེ་ 
མཚོགས་ གསང་གཏར་བས་ཕན ་ནོ། །རེ་ རལ་འཁོར་ སྡེས་ཤ ་དུག་ གསོ་བ་ 
རུ་གསེར་མདོག་རྣམས་ཀྱི་གྲང་ཐང་གྲང་མོས་ཤ་དུག་སེལ། ཤ་དུག་རིགས་ 
གསུམ་ངོས་བཟུང་། སྦྲེ་དུག་སྐུགས་དང་ལྟོ་སྦྱོང་བྱ། ཆང་དུག་ལ་ཨ་རུའི་ 
ཐང་ལ་དྲོད་སྨན་ཧྲིལ་འཇོང་གཉིས་དང་ན་ལེ་ཤམ་བཏགས་པས་ཁ་ཚར་བཏབ། 
ན་རུ་ཐུང་གཏར་མེ་བཅའ་མི་བྱའོ། །མུ་ཏིག་སྦྱོར་སྡེས་དབྱིག་དུག་ཕྱི་རུ་འདེད་ 


166 


གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 
བ་ནི། ཟུ་ཏིག་དགུ། གངས་ཐིག་ལྔ། བོང་དཀར་བཞི། རྡོ་མདུང་རྩེ་བཞི། 
སྦལ་རྒྱབ་དྲུག རྡ་ཕ་ཝང་ལང་བུ་ལྔ། ཨ་རུར་དགུའམ་ལྔ། སྲད་དཀར་ 
རྣམས་དབྱིག་དུག་སོགས་དུག་རིགས་རྣམས་ནང་ནས་ཕྱི་རུ་འདེད་པའི་དེད་ 
དཔོན་ཡིན། ཆ་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐུན་ཚོད་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །འདི་སྟེང་ 
དངུལ་ཆུའི་དུག་ལ་མུ་ཏིག་སྟར་ཞུན་བསྐྱེད། ཤ་དུག་ཙམ་ལ་འོམ་བུའི་ཐང་ 
གིས་དབུལ། སྦྱར་དུག་ཙམ་ལ་འབྲི་རྟ་ས་འཛིན། སྤང་ཤ་ནགས་ཤ་གསེར་ 
ཤ་ཨ་རུ་ར་སྦྱར་བཏང་། སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་ཁབ་ལེན་རྡོ་རྒྱུས་དང་། གངས་ 
ཐིག་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་གི་གཏིང་ནས་འདེད། ཕྱིར་ཐོན་ཚེ་ནད་པ་རང་གི་དྲི་ 
ཆུས་བཀྲུས་པ་ན། ནད་རོ་འདོན་ཞེས་མཁས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གསུངས། གི་ཝཾ་ 
སྦྱོར་སྡེས་དུག་ཚད་གསོད་པ་ནི། གི་ལཾ་ཐུན་གསུམ། དེ་བཞིན་ཅུ་གང་གསུམ། 
གུར་གུམ་གསུམ་ཨཱཏྤལ་དགུ། ཨ་རུ་ར་བརྒྱད། སུག་སྒེལ་ལྔ། ལི་ཤི་གསུམ། 
སྲད་དཀར་ལྔ། ནཱ་ག་གེ་སར་བཞི་རྣམས་སྐམ་བརྡུང་བྱས་ལ་ཆུ་འཐག་བྱ། 
ཅོང་ཞི་ཕྱེད་བཏང་ངོ་། །དུག་ཚད་གསོད་པའི་སྦྱོར་སྡེ་འདི་ལ་ཡང། །མཆིན་ 
ནད་ཅན་ལ་གུར་གུམ་མང་བར་བསྐྱེད། །ག་པུར་གི་ལཾ་ཐུན་གྱི་ཚད་དང་ 
སྦྱར། །སྲད་མ་དཀར་པོ་ཀུན་དང་ལོག་པོ་སྦྱོར། །དུག་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནི་ཨ་རུ་ར། །ཙན་དན་དཀར་པོ་བོང་ང་དཀར་པོ་རྣམས། །མེད་དུ་མི་རུང་ 
བ་ཡི་སྨན་ཡིན་ཞེས། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཙ་ནས་བརྩེ་བས་གསུངས། ། 
ཞེས་སོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ལུམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་གཞུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་རྣམས་ནས་གསུངས། །བདུད་རྩི་བ་ལུས་པགས་པ་མཉེན་པར་བྱེད། ། 
འོམ་བུ་ཡིས་ནི་རུས་པའི་དུག་འཕྱིན་ཞིང་། །བདུད་རྩི་མཚེས་ནི་ལུས་ཟུངས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། །མཁན་པས་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མཐུན་པར་བྱེད། །ཤུག་པ་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །སྣེའུ་ཡིས་ནི་འབྲས་དང་འདྲིལ་བ་བཤིག ། 
ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཆང་དང་ཕབས་ཡིན་ཏེ། །འཕྲུལ་ཐབ་འཕྲུལ་དྲྭ་འཕྲུལ་མེའི་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བལ་བུ་འོམ་བུ་མཚེ་མཁན་པ་ཤུག་པ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྣེའུ་ཆང་དང་ཕབས་བཏབ་པའི་འཕྲུལ་ཐབ་ཀྱི་རླངས་ལུམས་ 
བྱ་བ་ནི་བ་སྤུའི་སྐྱི་ཁྲུས་ཞེས་པགས་ཚད་སེལ་བ་སྟེ་རྡུལ་བལ་གྱིས་ཕྱིས་ལ་ 
བྱུག་པ་བྱའོ། །རང་གི་དྲི་ཆུས་ལུས་བཀྲུ། རྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་གཏར་ 
གསུངས། སྟོབས་ལྡན་གྱད་འདོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ག་ཐུར་བཞི། ཙན་དན་ 
དཀུར་པོ་བཞི། ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་བཞི། གླ་རྩི་བཞི། ཅུ་གང་གཅིག སྒོག་ཐལ་ 
གཅིག གུར་གུམ་གཅིག སུག་སྣེལ་གཅིག ལི་ཤི་གཅིག་རྣམས་རྟ་བུ་ཐུར 
གུམ་ཟེར་རམ་གྱི་ཆུ་ལ་བྱས་ནས་བཏང་ན་སྟོབས་ལྡན་གྱད་འདོན་ཞེས་གཏིང་ 
གི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། དེས་ལུས་ལ་ཐོར་བ་སྐམ་ཁོག་དང་ཚ་ཙག་བེམ་ 
བཅུ་གསལ་བར་བྱུང་ན་རང་གི་དྲི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་ཡང་ཡང་སྨན་གྱིས་འདེད། 
ར་ཡི་རྒྱལ་པོརྩེ་ཆུང་ཁོ་ན་གཏར། མང་གཏར་ཉུང་དུད་བྱུང་བ་འདི་ལ་ཤིས། ། 
འགྲམ་པའི་གཏིང་འདོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ཧ་ཤིག མདུད་རྩེ་སྦལ་རྒྱབ། གངས་ 
ཐིག་སེང་ལྡེང་། སྐྱེར་ཤུན། མཛོ་མོ་ཤིང་རྣམས་མང་དུ་སྦྱར་ལ་ཤུང་ཇུ་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 
སླད་དུ་གང་གནོད་ཟས་ཀྱིས་ནད་རོ་གཏིང་ནས་བསླངས་ལ། རྡོ་སྨན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནད་རོ་གཏིང་ནས་འདོན། །ཤིང་སྣན ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚིགས་ལ་གྲམ་པ་ 
འདེན། །ྲུ་བཤྲ་ཀཱནནྟ་ཧུན་དན་ནསན། །ཊུ་དསྭད་རྐད་གཉིག་ཤ་ 
ལ་གྲམ་པ་འདོན། །འགྲམ་པ་ཐོན་ནས་གསོད་པའི་སྦྱོར་སྡེས་བསད། །ནད་ 
ཟུག་ཆག་ནས་ནད་རོ་སྦྱོང་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་སོ། །ག་བུར་བདུན་སྦྱོར་ནི། 
ག་ཐུར་གཅིག རྒུན་འབུམ་གཉིས། བཅའ་ལྷ་གཅིག ཙུ་གང་གསུམ། གུར་ 
གུམ་གཉིས། ཤིང་མངར་གཉིས། ལྕགས་བྱེ་གཉིས། ཀ་ར་དཀར་པོ་བརྒྱད་ 
འགྱུར་རྣམས་གངས་ཆུའི་རྟ་བྱས་ལ་གུང་གཉིས་བཏང་། གསར་བཅུད་ཀྱི་ 
ཟས་བརྟེན་པར་བྱ། འདི་གློ་ཚད་དང་གློ་ནད་ཙམ་ལ་བསྔགས། གློ་རྙིང 
ཡིན་ན་རྒྱ་རུ་བསེ་རུ་དང་། །ཏཱག་གེ་སར་པྷ་གི་སཱརྦ་ནམས། །རྒན་པ་རྣམས་ 
འས བ་བ པ་ །གཞོན་པ་རྣམས་ལ་སྤང་རྒྱན་གུར་གུམ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞོ་ཤ་བདུན་པ་ནི། ག་བུར་གཅིག ཙུ་གང་གཉིས། ཨྲ 
རུ་གཅིག སྙིང་ཞོ་གསུམ། བ་རུ་གཅིག སྤོས་དཀར་གཉིས། བ་ལེ་ཀ་གཅིག 
ཀ་ར་དྲུག་སྟེ་བདུན་པོ་འདིས་སྟིང་ཚད་སེལ། ཨ་རུའི་ཐང་གིས་སྲོད་དང་ 
ཐོ་རངས་བཏང་། རྒན་པ་རྣམས་ལ་ག་བུར་མི་བཏང་བར། ཙན་དན་དཀར་ 
པོ་ཛཱ་ཏི་བསྣན་པར་བྱའོ། །བྱ་མོ་སྣ་ནས་རྩེ་སོར་འཇལ་བ་སྟིང་དབུས་དང་། 
ཚིགས་པ་དང་པོ་སོགས་མདུན་རྒྱབ་སྟིང་གསང་མེས་མནན། སྟིང་ཐུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱ་བར་བཤད། དེས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཙན་དན་དགུ་པས་མཆིན་ཚད་ 
སེལ་ཏེ། ཙན་ཐན་དཀར་བོ་བཞི། ག་ཛུར་གཅིག་གུར་གུམ་གཉིག་ཆུ་ 
གང་གཅིག ཏིག་ཏ་གཉིས། བ་ཤ་ཀ་གཉིས། དུག་ཤུང་གཅིག གསེར་མེ་ 
གཅིག ཀ་ར་དཀར་པོ་བཞི་བཅས་པས་མཆིན་ཚད་སེལ། རྟ་ཆུ་གྲང་ལ་བྱ། 
འདི་སྐབས་སུ་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བརྡེ། གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་ 
ལྕགས་དྲེག་ཁོ་ན་ཤིས། དེ་ཡིས་མཆོག་སྦྱོར་བ་བསྐྱར་ཏེ་བྱ་ཞེས་གསུངས། 
གེ་སར་སྦྱོར་སྡེས་མཚེར་ཚད་སེལ་བ་ནི། པདྨ་གེ་སར་བཞི། ནཱ་ག་གེ་སར་ 
བཞི། ག་ཐུར་གཅིག ཅུ་གང་གཅིག གུར་གུམ་གཉིས། མཚེ་ལྡུམ་གཉིས། 
སྤང་སྤོས་གཅིག ཀ་ར་བཞི་བཅས་པས་མཚེར་ཚད་སེལ། ཆུ་གྲང་གིས་རྟ་ 
བྱས་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་བཏང་། ཚ་བ་ཆེ་ན་ལྕེ་རྩ་གཏར། གཞན་ཡང་སྐབས་ 
འདིར། རྒན་པ་རྣམས་ལ་ག་བུར་མི་བཏང་བར། །སྦྱོར་སྡེ་རབ་ལ་ཤུག་པ་ 
ཚེར་མ་ཅན། །ཞོ་ཤ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བས་སེལ། །མཚེར་རྩ་གཏར་ 
ཞིང་སློ་དུག་སྦྲགས་མས་གསོ། །མཚེར་ནད་ཙམ་ལ་སྦྱོར་སྡེ་གཉིས་པོས་ 
གསོ། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤས་སྦྱོར་བས་མཁལ་ཚད་གསོ་བ་ནི། མཁལ་མ་ཞོ་ 
ཤ་ཧ། ཤུག་ཐཐ་མཧ་ཅིག གུབར་གཅིག ཟུ་གང་གཉིག ཨོ་རུརོགཉིས་ 
རྣམས་རྟ་ཆུ་ལ་བྱས་ཏེ་གུང་གཉིས་བཏང་། མཁལ་གསང་ལ་ཆུ་དུག་བྱ། 
ཟས་གསར་བཅུད་ཅན་བཏང་། འདིར་བུ་དཔེ་གཞན་ན་མི་འདུག མཚལ་ 
དཀར་སྦྱོར་སྡེས་གློ་རླུགས་གསོ་བ་ནི། མཚལ་དཀར་བཞི། ག་བུར་བཞི། 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 
ཅུ་གང་གཅིག སྒོག་ཐལ་དྲུག ཨུཏྤལ་བཞི། སྤང་རྩི་བཞི། སྤང་སྤོས་བཞི། 
ཀ་ར་བཞི་རྣམས་རྟ་རུ་རྟའི་ཆུ་ལ་བྱས་ཏེ་གུང་གཉིས་བཏང་། འདི་གློ་རྨུགས་ 
གསོ་བའི་མཆོག་ཡིན། རྩ་ཁ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཐང་གི་ཕྱེ། རྩའི་རྒྱུ་ལམ་ 
སྐམ་ཐུར་བྱ། བ་ཤ་ཀ་དང་བཙོད་དག་ལཕན་གྱི་གྲོགས་སུ་བཟང་། སྦྱང་ཀིའི་ 
གློ་བ་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་། མ་སྨན་རྩི་ཆུང་གཏར། ནག་པོའི་སྦྱོར་སྡེ་ 
ནི། ག་ཐུར་གཅིག གུར་གུམ་གསུམ། ཅུ་གང་གཉིས། སྒོག་ཐལ་དྲུག 
ཨཱཏྤཱལ་གཉིས། སྦང་རྩི་གཉིས། སྤང་སྤོས་གཉིས། ཀ་ར་བཞི་རྣམས་ཚད་ 
པ་ཐོག་བབ་ཏུ་གསོད་པའི་སྨན་ཡིན། རྟ་ཆུ་གྲང་ལ་བྱས་ཏེ་གྲང་མོ་གུང་ 
གཉིས་བཏང་། རྩི་ཆུང་སོགས་སྟོད་སྨད་བར་རྩ་གང་བབ་གཏར། གཉན་ 
དང་བསྡོངས་ན་གླ་རྩི་བསྐྱེད། ན་སོ་ རྒན་པར་ཀ་ར་མང་ཙམ་བཏང་། དར་ 
ཚད་པ་གསར་པ་གསོད། །ཆང་དང་སྦྱར་ན་ག་བུར་དུལ་བ་ཡིན། །གང་ 
ནའི་རྩ་དེ་བཀག་དང་བཙོན་དུ་བཟུང་། །ཚད་ཆོག་ཨ་སོ་རྩེ་ཆུང་སོགས་ལ་ 
གཏང་། །ཁ་ཟས་གསར་བཅུད་ལྟོད་ཅིང་སྨན་འཕྲོ་བསྲིང་། །ཞེས་སོ། ། 
འདུས་པའི་སྦྱོར་སྡེས་སྨན་ཚད་སེལ་བ་ལ། ག་ཐུར་གཅིག ཙན་དན་དཀར་ 
པོ་གཉིས། ཨ་ཀ་རུ་གཉིས། གུར་གུམ་གཉིས། ཅུ་གང་གཉིས། སེ་འབྲུ་ 
གཉིས། ཨུཏྤལ་ལྔ། ཀ་ར་དྲུག་བཅས་ཆུས་ཕུལ་གུང་གཉིས་བཏང་། འདིས་ 
སྨད་ཚད་སེལ། སྨད་དུ་ཚ་བ་ཆུ་དང་བསྡོང་བར་བདུད་རྩི་འདྲ། དེ་སྟེང་མོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནད་ཙམ་ལ་སྲམ་ཤ་འོལ་མོ་སེ། །མཁལ་མའི་ནད་ལ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང་། ། 
མཆིན་པ་ཕོ་མཚེར་དོན་སྣོད་ཀྱི་ནད་ལ། །སུག་སྨེལ་དང་ནི་གུར་གུམ་ཤུག་ 
ཚེར་སྦྱར། །རྗེས་སུ་མཁལ་གསང་བསྲེག་ལ་ལོང་རྩ་གཏར། །རྗེ་བློན་སྦྱོར་ 
སྡེས་ཚད་པ་གསར་པ་གསོ་བ། ག་བུར་གཅིག གུར་གུམ་གཅིག ཅུ་གང་ 
གཅིག ཀ་ར་གསུམ་གཉིས་བཅས་བཏང་། ཟས་བསྡམ། གཉིད་བསླུང་། 
འབྲས་གསུམ་ཐང་བཏང་། སྨན་གཞུག་བསྲིང་། ཚ་བ་ཆེ་བར་ཨ་སོ་དང་ 
རྩེ་ཆུང་གཏར། འདི་ལ་བུ་མི་སྣང་། ལི་ཤིའི་སྦྱོར་སྡེས་གྲེ་བའི་ཚད་པ་སེལ་བ། 
ག་ཐུར་གཅིག གུར་གུམ་གཉིས། ཅུ་གང་གསུམ། ལི་ཤི་དྲུག བྱང་པ་གསུམ། 
མཚལ་དཀར་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་སྐམ་ཕྱེ་རྟ་ཆུ་ལ་བྱས་ནས་འབུལ། གྲེ་ཚད་ 
སེལ་ཞིང་ནམ་འགགས་གདོང་ཟློག་བྱ། སྦྱོར་སྡེ་དེ་ཉིད་ལ་ཨ་རུ་དང་སྦྱར། 
དོ་བའི་འབྲས་བུ་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་དང་། །གག་པ་ཙམ་ལ་གླ་རྩི་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ། །ཐོང་རྩ་གཏར། གཉིད་བསྲུང། ཙན་དན་བཅུ་བས་གློ་ནད་སེལ་བ་ནི། 
ཙཿ ཤིང་མངར། ཨཱ་རུ། གི་ཝཾ། འབུ་སུ་ཧང་། སྤང་རྒྱན་ 
དཀར་པོ། གུར་གུམ། རྒུན་འབྲུམ། སྲོ་ལོ་དཀར་པོ། ཀ་ར་བཅས་པས་གློ་ 
ན ད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་གློ་ འབུ་ཡི་ན ད་སེ ལ། འདི་ལ་སྦྱར་ ཚད་མེ ད་པ་ཐ མངས་ 
ཅད་ཆ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །གློ་ནད་རྙིང་པ་རྒྱ་རུ་བསེ་རུ་བསྐྱེད། །ནད་གསར་ 
ལ་ནི་གི་ཝཾ་བཏང་མི་བྱ། །གློ་རྩ་གཉིས་དང་མཆོག་ཏུ་བུ་རྩ་གཏར། །བཅུད་ 
དང་ཚ་དང་གནོད་པའི་ཁ་ཟས་སྦང་། །ཨུཏྤལ་བདུན་པའི་སྦྱོར་སྡེས་པགས་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 


ཚད་སེལ་བ་ནི། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། བ་ལེ་ཀ གངས་ཐིག གླ་རྩི་སྲད་དཀར་ 
སྐུ་རུ་རྣམས་ཀྱིས་པགས་ཚད་སེལ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ 
ལས་གསུངས། ཉ་ནི་ཆུ་ལ་བྱ་ཞིང་གུང་གཉིས་བཏང་། །འབྲུམ་ཐུའི་ནད་ 
ལ་དགེ་སློང་དྲི་ཆུ་དང་། །དུག་ནད་པགས་ཚད་རང་གི་དྲི་ཆུ་སྦྱར། །ཕྱི་ནས་ 
ག་བུར་བྱུག་པ་དག་ཀྱང་བྱ། །མཇུག་ཏུ་བ་སྤུའི་སྐྱི་ཁྲུས་གྲང་མོ་བྱ། །འབྲུག་ 
རུས་སྦྱོར་སྡེས་རུས་ཚད་གསོ་བ་ནི། །འབྲུག་རུས་གཅིག ཏིག་ཏ་གཉིས། 
ཕྲི་ཡང་ཀུ་གཅིག བྲག་ཞུན་གཅིག སྤོས་དཀར་གཉིས། གངས་ཐིག་གཅིག་ 
རྣམས་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་ལ་ཐོ་རངས་དང་སྔ་དྲོ་བཏང་། རུས་ནད་དང་ཁྱད་ 
པར་མགོ་བོ་ན་བ་སེལ། ཕྱི་ནས་སྟར་ཁན་བྱུག དཔྱད་དུ་མཚོགས་གསང་ 
སྣ་རྩེ་གཏར། འབྲི་མོག་གི་ཐལ་བ། ཆུ་རྩ་ཅོང་ཞི་རྣམས་རའི་ཞོ་དང་ར་བལ་ 
གྱི་དུག་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཚད་པས་ཡུས་ཟུངས་མི་འཆོར། ཀོ་ལེའི་ཚད་ 
པ་སེལ་བར་འདི་ཡང་བྱུག་པ་བསྐྱར་ལ་བྱའོ། །སྐབས་སུ་ཚད་པ་སེལ་བར་ 
དང་། གང་ཉེ་གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར་ཀ་བྱ། གུར་གུམ་བསིལ་སྦྱོར་ཞེས་པ། 
གུར་གུམ། གང་གངས་ཆུའམ་དཔྱད། ཆུང་རྒྱ་དར་ལྕག དར་ཡ་ཀན། ཕུག་རོན་ 
ཐཱ ཊརྐངཿཅིག་རྣཾརསྲ་མིནཏུ་བྷུགུཝ་ཝཝ་ཐིག་གྲི་ཁཏྲ་ང་སྲེཝ་ཐའ་ ། 
འདིར་གུར་ གུམ་ཅུ་ 'ཅུ་ གང་ དར་ཡ་ཀན་རྣམས་དར་དམར་ བོ་གཏུམས་ གངས་ 
ཆུར་གཞུག་ཕུག་རོན་སྒྲོས་བླངས་ནས་མིག་ཏུ་བླགས་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །གུར་ 
གུམ་དང་ཀ་རས་སྣ་འགགས་པ ་སེལ། ཀ་ རའི་སྦྱོར་སྡེས་སྣ་ ཡི་ནད་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཚད་པ་སེལ་བ། ཀ་ར་གཉིས། གུར་གུམ་གཉིས། ཨུཏྟལ་གཉིས། རེ་རལ་ 
གཉིས། འབྲུག་རུས་གཉིས། ཨ་རུ་ར་གསུམ། གུ་གུལ་གཅིག སྦྲལ་ཤ་ 
གཅིག་རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་མང་སྦྱར་ཤུང་དུ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དུག་ཤུང་སྦྱོར་ 
སྡེས་རྒྱུ་མའི་ཚད་པ་སེལ་བ། དུག་ཉུང་གཅིག ཨ་རུ་གཅིག རུ་རྟུ་གཅིག 
རྒུ་དྲུམ། ག་ཐུར། ཙན་དན་དཀར་པོ་གཅིགྷ་ ཙནྡན་དམར་པོ་གཅིག ཅུ་ 
གང་བཞི། ཀ་ར་བཞི་རྣམས་ཆུས་འཕུལ་བར་བྱའོ། །ཤང་ཤང་བདུན་པས་ 
ཁྲག་ནད་སེལ་བ་ནི། ཤང་ཤང་དམར་པོ་མུ་མོ་རྒྱུག་སླེབ་དུ་གྲགས་པ་ནི་ 
ཤང་དྲིལ་དམར་པོ་སྟེ་དེ་ཆ་གཉིས། གུར་གུམ་གཅིག དོམ་མཁྲིས་གཅིག 
ཙན་དན་དམར་པོ་གཅིག བཙོད་གཅིག སྤང་རྒྱན་གཅིག འབྲི་མོག་གཅིག་ 
རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་བ་ཁྲག་ནད་ཁྲག་ཚད་སེལ་བའི་མཆོག་གོ ། 
ལེའུ་ཉེར་བདུན་ནོ། ། 

༈ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ། །གུར་གུམ་གངས་ཆུས་ 
མིག་གི་ཚད་པ་སེལ། །ལྡོང་རོས་ཀ་རས་རྣ་བའི་ཚད་པ་སེལ། །སྤང་རྒྱན་ 
སྔོན་པོས་གྲེ་བའི་འབྲུམ་ཚད་སེལ། །ལི་ག་དུར་གྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་པ་སེལ། ། 
འབྲུག་རུས་ཀྱིས་ནི་རུས་ཚད་སེལ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་པགས་ཚད་སྲེལ། ། 
གུར་གུམ་མཆིན་ཚད་ཀ་པེད་ཕོ་ཚད་ཕོ་ནད་སེལ། །མ་ནུས་དྭངས་སྙིགས་ 
འབྱེད། །ཏིག་ཏས་མགོ་ནད་བྲག་ཞུན་མཆིན་པའི་ནད། །ཛཱ་ཏིས་སྙིང་ནད་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 
སྙིང་ཞོས་སྟིང་བདེ་སྐྱིད། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤས་མཁལ་མ་བདེ། །རུ་རྟས་གློ་ 
ལུའུ་གང་གློ་ཚད་དང་། །གུར་གུམ་གྱིས་ནི་གློ་ཆུང་འབུད་པ་སེལ། །ཀ་རས་ 
ླ་རྩ་སྐམ་པ་སྤང་བར་བྱེད། །སྤངརྒྱནསྲོལོས་སྐད་ནི་སྙན་པར་བྱེད། །འུ 
སུའི་ཐང་གིས་ཕོ་ནད་མཆིན་ནད་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ཤོག་ 
དྲིལ་ལས་དེ་ལྟར་ཚད་པ་གསར་རྙིང་གི་ལེའུ་དང་པོ་མ་བུ་བསྡེབས་པ་རྫོགས་ 
གབ་སྦས་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་སྦྱིར། ཚད་པའི་སྨན་རྣམས་ཐོག་བབ་དག་ 
ཏུ་བསྟེན། །གྲང་བའི་སྨན་རྣམས་ནད་དང་སྦྱར་ལ་བསྟེན། །གཅོང་གི་སྨན་ 
རྣམས་དཔུང་བསྐྱེད་གཞུག་བསྲིང་གཅེས། །འདུས་པའི་ནད་རྣམས་གང་ 
དགོས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། །རྟ་དང་ལྕག་དང་གྲོགས་དང་ཁ་བསྒྲུར་བཞི། །རང་ 
རང་དོན་སྣོད་ནད་དང་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད། །ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་གཅོང་གི་སྨན་ 
རྣམས་ནི། །འཐོར་བུ་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བསྟན་མོད་ཀྱང་། །རིགས་པས་དཔྱད་ 
ནས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ། །ག་ལྷོག་སྨན་རྣམས་གྲངས་ཉུང་བོང་ཆེ་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ན་ནད་པ་ནད་ལས་ཐར། །སྨན་པ་རང་ཡང་གཏམ་སྟན་ནོར་གྱི་ 
ཕྱུག །ཅེས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་རྗེས་གདམས་པའོ། །སྔོ་ཡི་འདུལ་ 
སྡེས་ལྷོག་པ་འཇོམས་པ། ཀྱི་ལྩེ་དཀར་པོ། སྡང་རྩིདོ་བོ། སྦང་རྒྱན་དཀར་པོ། 
ལྟོག་ཏུག་ཕ། ཏང་དུད། ཐུ་ཊཁརེར་ཊུད། འཐམ་པོ་ཞག་བོ་རྣམས་ཆུང་དཱང་ 
སྦྱར་ནས་བཏང་བས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ལྷོག་པ་འཇོམས། །མཛོ་གཅིན་སྦུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་དང་སྦྱར་བའི་ལུམས་བྱ། རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ལས། བོད་སྨན་ 
སྔོ་རྣམས་ནད་རོ་གསོད་དང་སྦྱོང་བར་སྦྱར་ལ། དེ་ནང་གླ་རྩི་མང་དུ་བཏང་། 
བཤལ་བྱེད་པར་སྔོན་བུ་བསྲེ་ཞེས་མཁས་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན། མེ་ 
ལྷོག་ལ་ག་བུར་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་ལྷོག་ལ་ཤུ་དག་གླ་རྩི་བསྐྱེད་པར། 
དཔྱད་ནི་མེ་ཐུར་སྦྲགས་མ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ག་བུར་གཅིག གི་ལཾ་གཉིས། 
གླ་རྩི་གཉིས། རུ་རྟ་གསུམ། ཅུ་གང་གཅིག སུག་སྨེལ་གཅིག ཨུཏྤལ་གཉིས་ 
བཏང་བས་གཉན་ལྟོག་འཇོམས། རྡུལ་དབྱུང་བ་དང་དུད་པ་བྱ་བལ་གྱིས་ 
བདུག་པའམ་བྱུག་པ་བྱ། གཟེར་མེད་ན་ཨུཏྤ་མི་བཏང་། སྦངས་ཆེ་ན་གླ་ 
ཅི་ཤུ་དག་བསྐྱེད། ཕྱི་ནས་བྱུག་པ་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་བྱ་སྟེ། སྲམ་དང་ཁྱི་ནག་ 
བྱ་ཕོའི་རིལ་མ། ར་ཐུག་རིལ་མ། གླ་བ། ཤུ་དག རྟ་བོན། གྲི་ཁྲག་དང་། 
ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་འདྲེས་པའི་བྱུག་ལུམས་བྱ། སྦྲངས་ཆེ་ ན་སྤྲ་ནག་ཁྱོར་གང་ 
བཏབ། སྟེང་དུ་མི་འགྱུར་ཐིག་གདབ་མེ་ཐུར་བྱ། རྣག་རྣམས་དྲངས་ནས་ 
སྐེམ་དང་ཟས་ཀྱིས་གསོ། ལྡོང་རོས་གཅིག བ་བླ་གཉིས། མུ་ཟི་བཞི། ཆུ་ 
ཐང་ཕྲོམ་པ་དྲུག རྣ་བྱ་དང་ཕོ་རོག་སྒྲོ་གཞོབ་གཉིས། ནག་པོ་གཅིག གུ་ 
གུལ་བདུན། རྡོ་ཐལ་གཅིག རྡོ་མདུང་རྩེ་གཅིག སྦལ་རྒྱབ་གཅིག བྱེའུ 
མགོ་གཅིག་རྣམས་དྭངས་མའི་སྦྱོར་སྡེ་ཞེས་ཆུས་འཕུལ་བས་ལྷོག་པ་འཇོམས་ 
པའི་སྨན་ནོ། །དེ་ཡང་རུས་བབ་རྡོ་སྣ་མང་དུ་བཏང་། ཤྭ་ལ་རྒྱས་ན་གུ་གུལ། 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 
ཆུ་ཐང་ཕྲོམ། སྲམ། ཁྱིམ་བྱ་ཕོའི་རིལ་མ། གྲི་ཁྲག གླ་བ། ཆུ་དག རྟ་བོན། 
ར་ཐུག་རིལ་མ་རྣམས་མཛོའི་ཆུས་སྦྲས་ལ། བྱུག་ལུམས་འདྲ། པགས་ལ་ 
གྲམ་ན་ཆུ་ཕྲོམ་མུ་ཟི་བསྐྱེད། མི་ཤ་གཅིག སྲེ་མོང་ཤ་གཅིག ཏེའུ་ལོའི་ཤ་ 
གསུམ། པུ་ཤུད་ཀྱི་ཤ་གཅིག ཆུ་རུ་ནག་པོ་བཞི། སྦུལ་ཤ་གསུམ། སྦལ་ 
ཤ་བཞི། སྡིག་པའི་ཤ་ལྔ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཤ་སྦྱོར་དྲག་པོ་ཞེས་རླུང་ 
ལྷོག་འཇོམས་པའི་སྨན་ཏེ་ཆུ་སྦྱར་མང་དུ་བཏང་། རྔུལ་ཕྱིས་ལ་བྱུག་པ་བྱ། 
དེ་ཡང་དར་མ་རྣམས་ལ་ཏེའུ་ལོའི་ཤ་སྦྲལ་ཤ་བསྐྱེད་ཚན་དེ་དྲུག་པ་བདུན་ 
པ་སོགས་དྲུག་འགྱུར་ཙམ་དུ་བ་ནུས་ཆེ་ན་བཏང་། ཆུང་ན་བཞི། འབྲིང་ན་ 
ཆ་ལྔ་བཏང་། ཚན་དེའི་སྦྱོར་བ་ལྔའམ་དྲུག་པ་སྦྱོར་སྡེའི་གཞུང་དུ་གསལ་ 
བས་འདིར་མ་བཀོད། ཕྱི་ནས་བྱུགས་པས་སྐྲངས་འབུར་འཇོམས། རོ་འདོན་ 
སྦྱོང་གི་ལེའུར་ལྟོས། འདི་སྐབས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ཕན་པའི་མདོ་ 
ལས། ཚན་དེ་རབ་དེ་འབྲི་ཚིལ་འདྲ། །འབྲིང་ནི་གྲོ་མ་སྐམ་པོ་འདྲ། །ཐ་མ་ 
ལྕམ་པའི་རྩ་བ་འདྲ། །ཨ་རུ་ར་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡི། །རབ་གསུམ་འབྲིང་དང་ཐ་ 
མ་བསྐྱེད། །སྦྱོར་རིགས་ལྔ་གསུམ་དྲུག་དང་དགུ། །ནང་དུ་ཁ་འཛིན་ཁོང་ 
སྲུང་བཏང་ཞེས་གསུངས། །དཔྱད་དུ་མེ་ཐུར་མེ་བཙའ་དང་། །བ་ཐུར་བསྡེབས་ 
དང་རུས་པ་ཕུག་པར་བྱ། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྡོག་མ་གསུམ། བཙན་དུག་ 
གཅིག གླ་རྩི་གཉིས། ཤུ་དག་གསུམ། རུ་རྟ་གཉིས། སྒང་ཐུར་གཅིག་རྣམས་ 


ཅ་བ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་གསོད་པའི་སྨན་ཡིན། །དེས་ཕྱི་ནས་ཀྱང་བྱུག་པ་བྱའོ། །དུད་པ་བྱ་བལ་ 
མ། ལུག་རྭ་བསྲེགས་ཐལ། ར་རུ། ར་ཐུག་དང་ལུག་ཐུག་གི་རྨོངས་སྤུ་གྱང་ 
ས་འཇམ་པོ། གུ་གུལ་ནག་པོ། ཤུ་དག་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱི་ལུད་ 
བཏབ་ལ་ཕྱི་ནས་བྱུག་པ་བྱས་པས་ལྟོག་པའི་སྐངས་འབུར་སྟོལ་བའི་སྨན་ 
ཡིན། རྭ་ལྟའི་སྦྱང་བྱའོ། །གླ་རྩི་གཅིག ཤུ་དག་གཅིག རྒྱུ་ཚྭ་གཅིག ན་ལེ་ 
ཤམ་བདུན། སྣ་ཁྲིད་པ་གཅིན། བྱང་བ་གཉིས། བྱེ་མ་གཉིས་རྣམས་ཕྱེ་མར་ 
བྱས་པའི་འདེབས་སྨན་འདིས་གག་པ་གསོ། འདེབས་དུས་ཁབ་ཤུབ་བམ་ 
སྦུ་གུའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་དབུགས་ཀྱིས་དབུར་ཏེ་ལྕེ་དང་གྲེ་བར་བཏབ། འདིའི་ 
གསང་བའི་སྨན་གཅིག་མཚལ་དཀར་ཡིན་པས་དེ་བསྲེས་ན་སླར་མི་འབྱུང་། 
གསང་སྨན་དེ་ཚྭ་དང་ཞོ་སྦྱར་ལ་འཐུང་ན་ཝས་ལ་རྟེན་པས་ཞེས་འདུག་གག་རྒྱུན་གཅོད། 
ཀུ་མུ་ཏའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། རྒྱ་ཚྭས་གྲེ་བའི་ཚད་པ་གཏིང་ལེན་བྱེད། ། 
ཤུ་དག་རྣག་ཁྱིམ་གག་པའི་ནད་རྣམས་འཐུངས། །མཚལ་དཀར་གྱིས་ནི་ 
གཏིང་ནད་འཚོལ་བ་དང་། །ཚེར་ཐོག་སྤང་སྤོས་ཕ་ཝཾ་དྲེགས་པས་འདེད། ། 
བྱང་བས་འབྲད་དང་གླ་རྩིས་འཁྲུད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། འདིའི་དཔྱད་ 
དུ་ཐོར་པ་བྲེགས་ལ་ཤུལ་དུ་འདེབས་སྨན་བཏབ་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཚྭ་གཅིག 
བྱང་བ་བདུན། མཚལ་དཀར་གཅིག བྱེ་མ་གཅིག་རྣམས་གྲེ་བ་ལ་བཏབ་ 
ན། གག་འབྲུམ་གཏིང་ལེན་ཞེས་གག་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། ཡང་ལུགས་ 
གཅིག སྲུབ་ཀ ཚར་ཐོག ཚེར་ཐོག་གིར་བོད་སྐྱང་སྤང་སྤོས། ཕ་ཝཾ་དྲེག་པ་རྣམས་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 
སྦུག་གུས་གག་སྒྲངས་སྟེང་དུ་བཏབ་པར་བྱའོ། །བྱ་སྲམ་ཞུམ་བུ། བྱི་བའི་ 
རིལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུམས་བྱ་ཞིང་། སྦྲ་བ་ལྔའམ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྲེགས་ 
ལ། རྡོ་མདུང་རྩེ། སྦལ་རྒྱབ། རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་བཏབ་པས་ལུམས་དང་། བྱུག་པ་ 
རང་བྱ་བ། ཐུར་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤ་འབྲས་གསོ་བའི་ཐབས་སོ། ། 
ཕྱི་ནས་ཞུམ་ཐུའི་པགས་པས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤ་འབྲས་སྐངས་ཆེ་ 
ཟུག་ཆུང་བ་དང་། རྩ་འབྲས་སྐྲངས་ཆུང་ན་ཚ་ཆེ། །རུས་འབྲས་རུས་ཞུགས་ 
ན་ཚ་ཆུང་། །ཤ་དྲ་རྩ་བསྲེག་རུས་པ་བརྡར། །མེ་བཙས་བསྲེགས་ཤུལ་ 
འདེབས་གསོད་བཏབ། །དྲ་བ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་དུ། །ཤ་འབྲས་ 
སྒྲངས་ཆེ་ནག་ལ་ནི་མ་བཟོད་པ། །གྲིབ་དང་རླུང་གིས་ཕོག་ན་ན་སྟམ་བྱེད། ། 
རྩ་འབྲས་ཡ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེད། །སྐམ་ཁོལ་ལྡང་དུབ་ལྷག་པར་ 
ལ་འདེབས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱས། གཅོད་པར་བྱེད། །འབྲས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་ 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཚལ་དཀར་གཅིག རུ 
རྟ་གཅིག རྒྱ་ཚྭ་བདུན་བྱང་པ་བདུན། སྲུབ་ཀ སྤང་སྤོས་རྣམས་རྨ་ལ་འདེབས་ 
འབྲད་པའི་འདེབས་སྨན་ཞེས་རུས་འབྲས་གཅོད་པ་སྟེ། རུས་དཀར་ནག་ 
མཚམས་སུ་བླད་ལ་བཏབ་བོ། །འདིར་བུ་ཡིག་གི་ནང་། ཞིམ་བུའི་པགས་ 
པ་ཤའང་། ཤ་བའི་ཚིལ་བུ། འཇམ་འབྲས་ཟོ་བ། ཚན་དེ། ཨ་རུ་ར། སྡིག་ 
སྲིན། བྱང་པ་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག་པ། བྱིབས་པའི་སྦྱོར་སྡེ་དབྱིབས་ 


༣ $ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་ཞེས་འདུག་དཔྱད། ཞེས་རྩ་འབྲས་གསོ་བའི་སྨན་ནོ། །དཔྱད་དུ་མེ་བཙའ་ 
གདབ་ཁྲག་གཏར་རོ། །རུ་རྟ་གཅིག རྒྱ་ཚྭ་གཅིག ཤུ་དག་གཉིས། ཅུ་གང་ 
གསུམ། ཀ་ར་བཞི་རྣམས་སོ། །ཡངས་ལུགས་གཅིག གླ་རྩི་གཅིག གི་ཝཾ་ 
གཉིས། གུ་གུལ་གསུམ། ཚྭ་ལ་གཅིག རྒྱ་ཚྭ་བཞི་རྣམས་སྦྱར་བ་ལིང་རོ་ 
གསོ་བའི་སྨན་ནོ། །དེ་ཡང་རུ་རྟའི་འཕྲུལ་སྦྱོར་སྐབས་སུ། རྒྱ་ཚྭ་ཞིབ་བཏགས་ 
པ་ཡི་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་ལེགས་པར་བསྐོལ་ནས་བསྐོལ་གྲངས་ལན་གསུམ་བྱ་ 
དེའི་ནང་དུ་རུ་རྟའི་ཕྱེ་ཞིབ་བཏབ་ལ། ཞིབ་ཏུ་བསྣུར་ཏེ་རིལ་ཐུར་བྱས་པ་ 
དེའི་ཕྱེ་མ་ལིང་རོའི་སྟེང་དུ་བཏབ། ཁ་འཛེམ་དང་སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་སྲུང་ 
མི་དགོས་སོ། །སྡིག་སྲིན་སྦྱོར་བས་ཆུ་འགགས་སེལ་བ་ནི། རྒྱུ་ཚྭ་གསུམ། 
སུག་སྨེལ་གཉིས། སྡིག་པ་སྲིན་གཉིས། སྲིན་བུ་གཉིས། ཐང་ཤིང་ཐལ་བ་ 
རྣམས་ལྕམ་པའི་ཐང་གིས་འཕུལ་བས་ཆུ་འགགས་སེལ། འདི་ལའང་། དུང་ 
ཁང་འབྱུ་སྐོགས་ཞེས་མཆན་འདུག་འབུ་སྒོགས་འདྲ། ཐལ་བས་ནད་རྣམས་ཁོང་ནས་ 
འདེད། །ར་ཡི་རུས་པས་རྒྱུ་མ་དང་ཚང་སྐེད་ན་བ་གསོ། །སྡིག་པ་སྲིན་བུས་ 
ཆུ་རྣམས་ཐུར་དུ་འདེད། །ལྕམ་པ་གཡེར་མས་རྩ་ལམ་འགགས་པ་འབྱེད། ། 
ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མན་ངག་གི་གསང་སྨན་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དཔྱད་དུ་ལུང་ 
ཐང་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །རྒྱབ་ཏུ་ཡོས་ཀྱི་དུག་དང་སྦང་དུག་བྱ། །གུང་མོའི་ 
སེན་མོ་གཉིས་ལ་གསེར་མདོག་སེར་ཙམ་བསྲེག་པ་འདྲ། འདོན། །མུ་ཟིའི་སྦྱོར་ 
སྡེས་ཚ་ཆུ་འགག་པ་འདྲེན། མུ་ཟི་གཉིས། ཨ་རུ་གཉིས། བ་རུ་གསུམ། སྒུ་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 
རུ་གསུམ་རྣམས་ཆུ་གྲང་ལ་རྟ་བྱས་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་བཏང་། འདི་ཐང་བྱས་ 
པས་སྡུད་པར་བྱེད་ལ། དེ་སྟེང་གྲེ་ག་དང་ཀ་ར་བཏབ་པར་བྱ། གསར་བཅུད་ 
བཏང་། རྙིང་པ་ལྕི་བ་བཅུད་ཅན་སྤང་བར་བྱའོ། །གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་མུ་ 
ཏིག་དངུལ་ཆུ་ཟངས་ལྕགས་དུང་འཁར་བ་ཨ་ཀྲ་པི་ག་མུ་མེན་དེ་རྣམས་སྟར་ 
བུ་དང་སྦྱར་བ་སྦྱོར་སྡེ་རང་འཁོལ་ཞེས་དངུལ་དུག་སོགས་སེལ། སྦྱོར་སྡེ་ 
རང་ཁོལ་རྒྱུད་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས། རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ 
ལྡན། །སེམས་གསལ་རྒས་སྲའང་། དཀའ་ལུས་ཉམས་བདེ་བ་དང་། །ནད་ 
རིགས་འདུ་བ་འཇོམས་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད། །ཀུན་དང་སྦྱོར་བ་མཐུན་པ་རིན་ 
ཆེན་སྦྱོར་སྡེ་ཡིན། །རིན་ཆེན་གསེར་དུག་ཆང་དང་ཚྭ་ཡིས་སྦྱོང་། །རིན་ཆེན་ 
དངུལ་དུག་ལྕུམ་དང་བྲག་ཇས་སྦྱངས། །བྱིརུའི་དུག་ནི་རྡོ་ཐལ་མཚུར་གྱིས་ 
དབྱུང་། །མུ་ཏིག་དུག་སྤང་དབུང་། སྦྱོར་སྡེ་གཞན་དང་འདྲ། །ཟངས་ལྕགས་ 
འཁར་བའི་དུག་ནི་འོམ་བུས་དབྱུང་། །དངུལ་ཆུ་སྟར་བུས་བཤིག་པ་མན་ 
ངག་ཡིན། །དེ་ལྟར་དུག་དབྱུང་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་སྡེ་ཡིན། །ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ 
ཤ་དུག་སྦྱར་དུག་ཐུབ། །སེང་ལྡེང་སྦྱོར་བས་བྱེར་པའི་ནད་ཀུན་སྡུད་པ་ནི། 
སེང་ལྡེང་། ར་ཁྲག་སྐྱེར་པ། དབྱི་མོང་དཀར་པོ། མཛོ་མོ་ཤིང་། བཙོད། 
འབྲི་མོག ཨ་ག་རུ་རྣམས་ཆུ་བྲེ་གང་དུ་གདུས་ནས་གྲང་ཐང་བྱས་ལ་བཏང་ 
བས་ནད་བྱེར་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱེད། ཚེགས་རྣམས་མཉེན་པར་བྱེད། 
འདུས་ནས་གཏར་ཀས་དྲངས། ཡང་ན་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བ་སོགས་རིམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱིས་གང་འཕྲོད་བྱའོ། །ཤིང་ཀུན་ཅུར་ནིས་ཀྱིས་སྟིང་རླུང་གྲང་བ་སེལ་བ་ 
ནི། ཤིང་ཀུན་གཅིག ཁ་རུ་ཚ་བཞི། སྟར་བུ་གསུམ། སེ་འབྲུ་གསུམ། བཅའ་ 
ལྷ་བཞི་རྣམས་དར་བ་བསྐོལ་བས་འཕུལ་ལ་ནང་ནུབ་བཏང་། རུལ་བཅུད་ 
སྤང་། སེམས་མི་བདེ་ཆེ་ན་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བསྲེག །གཞན་ཡང་ 
རླུང་གསང་རྣམས་སུ་ཛ་ཏིས་བསྲེག །ལུས་སེམས་དལ་ཞིང་གཏམ་སྟན་སྒྲ་ 
བར་བྱ། །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་སྦྱོར་གྱིས་བད་རླུང་སེལ་བ་ནི། སེ་འབྲུ་གསུམ། 
ཤིང་ཚ་བཞི། ཛ་ཏི་གཉིས། ཀ་ཀོ་ལ་གཅིག གུར་གུམ་དྲུག སུག་སྨེལ་ལྔ། 
པི་ལིང་གཉིས། ས་སྐྱ་བཞི་རྣམས་ཆུ་བསྐོལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། བད་ཀན་ 
ཅན་ལ་དར་བའམ་ཆང་བསྐོལ་གྱིས་འཕུལ་བར་བྱའོ། །སེ་འབྲུ་བདུན། ཤིང་ 
ཚ་ལྔ། པི་ལིང་བཞི་རྣམས་དར་བས་འཕུལ། འུ་སུ་གུར་གུམ་ཡང་ལུགས་ 
གཅིག་ཡིན། སེ་འབྲུ་ལྔ་པའམ་འབུ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདིས་དང་ག་འབྱེད། གཞོན་ 
འབྱེད་པ་ནི། སུག་སྨེ ལ་བཙོད་བཅ འ་ལྷ་ལ་ཕུད་ན་ག་གེ་སར་པུྲྤེ་གེ་སར་ 
པི་ལིང་རྣམས་ཀ་ར་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར་བ་གྲོ་སོག་གི་ཚེག་མས་འཕུལ། སྒུགས་ 
ན་སྨན་གྱིས་བཅད། སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་དང་། སུག་སྨེལ་སྦྱོར་བ་འདི། རྒན་དང་ 
ཟུངས་ངན་རྣམས་དང་ག་འབྱེད་པའི་མཆོག་གོ །ཨཱཏྤལ་དགུ་སྦྱོར་འདིས་ 
འཐབ་པའི་ནད་རྣམས་སེལ་ཏེ། ཨུཏྤལ་གཉིས། ཅུ་གང་གཉིས། གུར་གུམ་ 
གཉིས། ལི་ཤི་གཉིས། བ་ལེ་ཀ་གཅིག རྡོ་དྲེག་གཅིག ག་བུར། པི་ལིང་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 
ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་རྣམས་ནད་ངོས་མ་ཟིན་ཞིང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་རྣམས་ལ་མན་ 
ངག་གི་སྨན་འདི་ལན་འགའ་རེར་བཏང་བས་ནད་གང་ཡིན་རྩ་རུ་སྟོན། དེ་ 
ནས་དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་སྨན་རྣམས་བཏང་བར་བྱའོ། །ད་ལི་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་ 
གྲང་སྐྲུན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ནི། ད་ལི་གཉིས། ཛྭ་ཏི་གཅིག ཙི་ཏྲ་ཀ་གཅིག 
སུག་སྨེལ་གཉིས། རྒྱམ་ཚྭ་གཉིས། དབྱི་མོང་། རྒྱ་ཚྭ། གཅིག་ལྟག་འཐུག ཀ་ 
ཀོ་ལ། ཤིང་ཚ། ཁ་རུ་ཚྭ་རྣམས་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་དབུལ་བས་ 
ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསོད། ཚ་སྐྲངས་ནད་ལ་རྡོ་བའི་གྲང་སྦྱོར་དང་། །རྡོ་ཞུན་གྲང་ 
སྦྱོར་སྒྲོམ་བུའི་ནང་བཞིན་བྱ། །དཔྱད་དུ་མེ་བཙའ་སོགས་བསྡུགས་སོ། ། 
སེ་འབྲུ་དགུ་པས་མ་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ནི། སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ཛྭ་ཏི་ཀ་ 
ཀོ་ལ། དབྱི་མོང་ཙིཏཱ་ཀ་དང་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཀ་ར་བཅས། ། 
དར་བ་བསྐོལ་བས་ཕུལ་བས་མ་ཞུ་སེལ། །དྭངས་མ་དང་སྟིགས་མ་ཞུ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་ངོས་བཟུང་ལ། གང་དང་མཐུན་པར་ཚ་བ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཚ་ལ་ 
རྣམ་གསུམ་ཞེས། མཚུར་དཀར་ཟེ་ཚྭ། ཚྭ་ལ་ཞེས་མཆན་འདུག དབྱི་མོང་ 
དཀར་པོ་སོག་ཡུ་བྱི་རིལ་ཞེས་དཔེ། པི་ལིང་ཐང་། དེ་རྣམས་བཏང་ན་མ་ཞུའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །ན་ལེ་དྲུག་སྦྱོར་གྱིས་སྒུགས་པ་གཅོད་པ་ 
ནི།། ན་ལེ་ཤམ། ཤིང་ཀུན། སེ་འབུ། ཤིང་ཚ། ཁ་རུ་ཚྭ། ཅོང་ཞི་དྲུག །ཀ་ 
ར་བཞི་འགྱུར་རྣམས་རྟ་ཆུ་བསྐོལ་ལ་བྱས་ཏེ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བཏང་། སྐུགས་ 
བཅད་ཀྱང་མ་ཆོད་པའི་རིགས་ལ་ཐོང་ཀར་མེ་བཙའ་བཏང་བས་མན་ངག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གོ ༈ད་ལིའི་སྦྱོར་བས་གཅོང་ཆེན་དང་གཅོང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ནི། 
ད་ལི་སུམ་ཆ། སྨན་གྱིའམ་ཆེ། སུག་སྨེལ་ན་ལེ་ཤམ་རེ་རེ། ཤིང་ཚ་བཅའ་ལྷ་ 
གཉིས་རེ། པི་ལིང་བརྒྱད་ཆ་བྱ། དེ་སྟེང་བད་ཀན་ཅན་ལ་རྒྱམ་ཚྭ། སྙིང་ 
རླུང་ཅན་ལ་ཁ་རུ་ཚྭ། ལྡན་འདུས་ལ་གུར་གུམ། ཚ་ལོག་ལ་ཏིག་ཏ་དང་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་གྲང་ལོག་ལ་ཙི་ཏུ་ཀ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སུག་སྨེལ་དྲུག་པས་དབུགས་ 
མི་བདེ་བ་སེལ་བ་ནི། སུག་སྨེལ་གཉིས། ཤིང་ཚ་གཉིས། ནཱ་ག་པུའྤེ། ན་ 
ལེ་ཤམ། པི་ལིང་བཅའ་ལྒ། ཀ་ར་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར་བ་འདི་ལ་དབུགས་མི་ 
བདེ་བར་མ་ཟད་སྙིང་གི་ནད་དང་། ལྕེ་དང་ལྐོག་མའི་ནད་དང་། སྐྲན་དང་ 
གཞང་འབྱུམ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །ནད་འདི་ལ་མན་ངག་ཏུ་གློ་རྩ་ཐོད་རྩ་གཏར། 
ཤིང་ཀུན་བརྒྱད་པས་དམུ་རྫིང་སྐེམ་པ་ནི། ཤིང་ཀུན་གཅིག ན་ལེ་ཤམ་ 
གཅིག རྒྱ་ཚྭ་གཅིག ཁ་རུ་ཚྭ་གཉིས། སྒུ་རུ་ར་བཞི། ལ་ལ་ཕུད་གཉིས། བུ་ 
རམ་བརྒྱད་འགྱུར་འདི་སོགས་གཅིག་པ་རྣམས་ཐུན་རེ། གཉིས་པ་རྣམས་ཐུན་ལོག་སོགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། རང་རྣམས་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ་བས་དམུ་ཆུ་རྫིང་དུ་འཁྱིལ་བ་ 
སྐེམ། དཀར་གསུམ་དང་དྲོ་ལ་ཡང་བ་ཟ། སྲ་ཟས་ཡིན་ནམ་ལ་ངན་པ་དང་སྐམ་ 
པ་སྤང་བར་བྱ། ཕོ་གསང་བསྲེག སྤྱིར་རྩ་བ་མ་ཞུ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གཅོང་ 
ནད་ཡ་བཞི་ཟུང་བརྒྱད་དེ། ལི་ཞིང་སོས་དཀའ་བས་གཅོང་ཞེས་བྱ། དེ་ལ། 
འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་ཡ་ཟུང་གཅིག སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་ཡ་ཟུང་གཅིག གློ་བ་སུརྒ་ 
ཡ་ཟུང་གཅིག དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་ཡ་ཟུང་གཅིག་སྟེ། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་པོ་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 
དག་ངོས་འཛིན་བྱས་ལ། འདྷི་རྣམས་དང་པོ་ནས་ནད་ཆུང་ཡང་གལ་ཆེར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས་སོས་ན་གསོ་ཞིང་། དམུ་ཆུ་སོགས་རྒྱས་ནས་མི་སོས་ 
ན་འཆི་དུས་བཏབ་ལ་བོར་གསུངས། དམུ་ཆུ་ལ་ཕྱི་ཆུ་སྦྱོང་བར་ཆུ་སྐེམ་དང་ 
འདྲེན། ནང་ཆུ་སྦྱོང་བར་བྱ། དམུ་རྫིང་སྐེམ་པར་ཤིང་ཀུན་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ 
འཕྱི་བའི་ཐོད་རུས་བསྣན། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ཤིང་ཀུན་མང་ཙམ་བཏང་འཚལ། 
བཏང་། ཁྱད་པར་ཛྭ་ཏི་བསྣན། དང་ག་འགགས་ན་ཞོ་དང་སྦྱར་བས་འཚོ། ། 
དཔྱད་དུ་ཕོ་གསང་རྣམས་སུ་བསྲེག །དམུ་ཆུས་དང་ག་འགགས་ན་སེ་འབྲུ་ 
བསྣན། གཉིད་དུ་འཐིབ་ན་ཅོང་ཞི་ཀ་ར་བཏང་། །མེ་དྲོད་ཉམས་ན་ཛྭ་ཏི་ 
ཀ་ཀོ་ལ། །ལ་སྐྱ་ལྷ་དམར་ཁོ་ན་བཏང་བར་བྱ། །ཚྭ་སྣའི་སྦྱོར་བས་དམུ་རྫིང་ 
སྐེམ་པ་ནི། །རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་ཐལ་ཚྭ། །དབྱི་མོང་སྐྱེར་ཤུན་གངས་ཐིག་ 
ཅོང་ཞི་རྣམས། །ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ་བཏང་བར་བྱ། །འདི་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བས་ཕྱི་རུ་སྐངས་པ་ཆེར་སོང་ན་ཚྭ་ཆུ་དང་ཕྱིར་མི་མངོན་པར་ཁོང་དུ་བྱུང་ན་ 
གྲང་ཆུ་ཡིན། འཕྱི་རུས་སྦྱོར་བས་བར་ཆུ་སྐེམ་པ་ནི་མི་ཐོད་བཙའ་ཅན་དང་། 
རྟ་དང་། ཁྱི་དང་། ར་དང་། འཕྱི་བའི་ཐོད་པ། ཤ་རཱ། རྣ་རུ། ཅོང་ཞི། རྡོ་ 
ཐལ་རྣམས་ར་ཞོ་ལ་སྦྱར་ནས་གར་སྐྲངས་སར་བྱུགས་པས་ཚ་ཆུ་ ཡིན་ན་དེས་ 
ཐུབ། གྲང་ཆུ་ལ་མར་དཀར་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས། ནང་དུ་ཁོང་སྨན་གོང་བཤད་ 
ཤིང་ཀུན་བརྒྱད་པ་དང་སྐེམ་བཤུལ་སོགས་དེ་ལྟར་བཏང་ནས་སུ། རུས་ 
པ་བཞི་དང་ར་ཅོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅོང་ཞི་རྡོ་ཐལ་བཏང་སྟེ། འཕྲུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་རྒས་པ་དང་དང་ག་འགགས་པ་ཞོ་དང་སྦྱར། ཧང 
ཡང་བྱ། ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ཉིས་བསྲེག ནང་བཅུད་ཅན་ཡིད་གར་གང་ 
འོང་བཏང་། རྒྱ་རུ། བསེ་རུ། ཆུ་སེར་སྨན་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚྭ་སྣ་ཅོང་ཞི་ 
བསྣན་པ་རྣམས་ཆང་ངམ་དར་བ་བསྐོལ་བས་ཕུལ་ཏེ་འཐུང་ན་དམུ་རྫིང་ 
ཐམས་ཅད་སྐེམ་པར་དྲང་སྲོང་གིས་བཞེད། ཡང་རུས་པའི་སྦྱོར་སྡེ་གཞན་ 
ལུགས་གཅིག་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། མི་རུས་རྟ་རུས་བོང་བུ་རྐྱང་ 
གི་རུས། །ཁྱི་རུས་ལུག་རུས་ཕག་པ་དོམ་གྱིས་རུས། །དེ་རྣམས་རུས་པ་ལོ་ 
མང་བཙའ་དང་སྐམ་པོ་རྣམས། ཞག་དང་སྦྱར་ནས་དམུ་ཆུ་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ 
ཕྱི་ནས་བྱུག ནང་དུ་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུཚྭ། །ཐལ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་ལྕེ་མྱང་དྭ་རྒོད་ཚྭ། ། 
ཡ་བཀྟ་ར་བསེ་རུ་རྒྱ་རུ་དང་། །ཕ་ལཾ་དྲེག་པ་སྤང་སྤོས་ལི་ག་དུར། །ཏིལ་ 
དང་ཟི་ར་དཀར་ནག་གེ་སར་གསུམ། །ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སྤོས་དཀར་སོ་མ་ར། ། 
དུག་མོ་ཉུང་དང་འགྲོན་བུ་བུ་མ་དང་། །གངས་ཀྱི་ཐིག་པ་ཅོང་ཞི་དུལ་བ་ 
དང་། །བྱང་བ་བྱེ་མ་སྡིག་སྲིན་གཡེར་མ་དང་། །དེ་རྣམས་ཞག་གི་གྲངས་ 
དང་འཕྲལ་ལ་བསྟུན། །ཆང་གིས་ཕུལ་ན་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་ 
མ་ལྕམ་པ། རྒྱ་རུ་བསེ་རུ་ག་དོར། ཏིལ་དཀར་ནག ཟི་ར་དཀར་ནག ཆུ་ 
སེར་སྨན་གསུམ། མཚལ་འུ་སུ་གེ་སར་གསུམ་བཅས་ཀྱི་རིལ་བུ་ནང་རེ་བདུན་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 
གི་སྐེམ་བཤལ་སྨན་གཞན་ཤོག་དྲིལ་འདི་བཞིན་སྦྱར་ལ། རྒྱ་ཚྭ་སོགས་ 
རིམ་བཞིན་བཏུལ་བ་བུ་རམ་གྱིས་རིལ་བུར་དྲིལ། ཞོའམ་ཆང་གིས་འཕུལ་ 
ཏེ་བཏང་། ཡང་ན་རུས་སྣའི་ཐང་གིས་དབུལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མཁས་ 
ཞེས་མཁའ་འགྲོས་གསུངས། ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྒུར་བ་འདི། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན། །ཚ་གྲང་གི་དམུ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་དབྱི་མོང་སོགས་ 
ཤོག་དྲིལ་ནང་བཞིན་བྱ། འཁྲེས་ན་གྲང་བ། སྐྲངས་ན་ཚ་བ་ཡིན་པར་ཤན་ 
འབྱེད། ཞག་གསུམ་ཟས་དང་བྲ་བོ་དང་རླན་གཤེར་ཟས་ཀྱིས་བསླངས། 
ནང་དུ་ཅོང་ཞི་རྒོད་པོ་དང་འོ་ཤང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཕྱི་ནས་ར་ཕག་ཚིལ་ 
བུས་བྱུག སྐོམ་དད་ཆུང་དུ་སོང་ན་ཚད་རྟགས་ཞི་བས་ན། དེ་ལ་བཅོས་ཀ་ 
རྫོགས་པར་བྱ། འདི་ལ་དཔྱད་དུ་ཕོ་གསང་གོང་འོག་གསུམ་པོ་དང་། རྒྱབ་ 
ལ་མེས་བསྲེག འོལ་ཁ་སྒུར་ན་སྙིང་གསང་གསུམ་པ་བསྲེག རྩ་གནས་རྒྱས་ 
ན་ལོང་རྩ་སྒབ་རྩ་གཏར། དང་ག་འགགས་ན་སྣོད་ཀ་གཏར། བྱིང་འཐིབ་ 
ལ་རུ་ཐུང་། གློ་ཆུང་འབུད་ན་གློ་བའི་སྣང་རྩ་གཏར་རོ། །གུར་གུམ་དོམ་ 
མཁྲིས་མཚལ་ལ་ལ་ཕུད། མོན་ཆ་ར། པྲི་ཡང་ཀུ། བྲག་ཞུན་རྣམས་འདུ་ 
བ་རང་ཁོལ་ཞེས་དམུ་ཐག་གཅོད་པའི་སྨན་དེ་དམུ་ཆུའི་རྗེས་གཅོད་དོ། །མར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅན་སྤང་ངོ་། །མཁལ་ཞོ་སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་ཧ་ཤིག་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་གུར་གུམ་ 
སུག་སྨེལ་སྤྲ་ཡག 'རྣམས་ སྐྱེས་ཕྲན་ཐུར་སེལ་ཞེས་སྐན་ནད་སེལ ་བའི་ སྨན་ 
ཏེ། དར་བསྐོལ་ ཀྱིས་འཕུལ་ལ་སྔ་གུང་གཉིས་བཏང་། དེས་གྲང་སྐྲན་ཡིན་ 
ན་འཁྲོག ཚ་སྐྲན་ཡིན་ན་སྒྲིལ། རྡོ་སྐྲན་ཡིན་ན་སྒུག་གོ །གདུང་གསེབ་ཤ་ 
མོ་གཉིས་ཆུ་རྟ་མོ་གཉིས། ལྷ་སྐྱ་བཞི། སེ་འབྲུ་གཅིག པི་ལིང་གཅིག་རྣམས་ 
བཏང་། སྔ་དྲོ་ཟས་བཅུད་ཅན་བཏང་། སྐམ་སར་བསྡད། འདི་སྨན་ངོས་འཛིན་ 
པ་འདྲ། དེས་ཇི་ཞིག་བྱེད་དཔྱད། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨྲུཏལ་གཉིས་ཆ། བ་ཤ་ 
ཀ གངས་ཐིག་སུམ་ཆ། བྱེའུ་མགོ་དང་མཚལ་གཉིས་ཆ། རྡོ་ཐལ་ཆ་གཅིག་ 
རྣམས་བསིལ་སྦྱོར་དགུ་པ་ཞེས་ཚ་སྐྲན་འཇོམས་པའི་སྨན་ཏེ། གངས་ཆུས་ 
འཕུལ་ལ་གུང་གཉིས་བཏང་། ལྕི་བའི་ཟས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །རྡོ་གངས་ 
ཐིག་ཆ་བཞི། རྡོ་ཕུག་རོན་དཔའརྡོ་སྐེ་གཅིག རྡོ་ལྕེ་ཚ་བ་གཅིག རྡོ་མདུང་རྩེ་ 
གཅིག རྡོ་རྒོད་གཉིས། སྦལ་རྒྱབ་གཅིག ཧ་ཤིག་གཅིག མཚལ་རྡོ་གཅིག 
རག་རྡོ་གཉིས། ཅོང་ཞི་བརྒྱད་རྣམས་དཔལ་བོ་རྡོ་སྦྱོར་ཞེས་རྡོ་སྒྲན། འཇོམས་ 
པའི་སྨན་ཏེ་ ལྕུམ 'རྩའི་ཁུ་བས་དབུལ། ཅོང་ཞི་འདུལ་ སྐབས་མན་ངག་མང་ 
པོ་ཡོད་ཀྱང་། འཕྲུལ་ གྱི་འདུལ 'ལུགས་བཞི་ ཞིས རྒོད་ འདུལ་མེས་ཚིག་ངེས་ 
བསྲེག་ནས་གྲང་བར་འདོད་ན་ཆུ་དང་། དྲོད་འདོད་ཆང་ནང་བསྐྱུར་བས་ 
བྱེར་འཇིག་མ་ཚིག་ན་བསྐྱར་ཏེ་ཚིག་ངེས་བྱའོ། །གཡུང་འདུལ་ཅོང་ཞི་མི་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 


བསྲེག་པར་འོ་མར་བརྔོ་ཙམ་བྱས་ལ་འོ་མར་བསྐྱུར་སྟེང་དུ་འགྲོན་བུའི་ཕྱེ་ 
ཐལ་འདྲ། བཏབ་སྟེ་ལེགས་པར་བསྲེས་ནས་འདམ་འཐག་བྱས་པའོ། །རྐོད་ 
འདུལ་གཡུང་འདུལ་གཉིས་ཀྱིས་བད་ཀན་དང་མ་ཞུ་བ་འཇོམས། མཉེན་ 
འདུལ་མི་བསྲེག་པར་བརྔོ་བར་བྱས་ལ་བ་ཆུའི་ནང་དུ་བུལ་ཏོག་བཏབ་པར་ 
ཅོང་ཞི་བསྒུར། དེ་དང་ཅོང་ཞི་སྦྱར་འདམ་ཕྱལ་འདྲ། བས་བད་ཀན་རིགས་དང་ 
གྲང་དྲེག་གྲང་ཁོལ་རིགས་རྣམས་ཧུར་ཐོན་བྱེད། ཁུད་པར་དམུ་ཆུ་སྐེམ་མོ། ། 
གྱོང་འདུལ་ནི་ཕོ་ཅོང་བསྲེག་པ་དར་བ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་བཏབ་པར་བསྐུར་ཏེ་ལེགས་ 
པར་དཀྲུག་པའོ། །འདི་ནི་སྐྲན་ལ་མཆོག་ཏུ་བཤད། ཅོང་ཞི་ལ་རིགས་ཕོ་ 
ཅོང་སྲ་མཁྲེགས་སྣལ་མ་ཡོད་པ་རྟ་སོ་འདྲ་བ་རྩ་ལྟ་བུ་རྐང་ཅན་ནོ། །མོ་ཅོང་ 
སེར་པོ་ཁོང་སང་སེར་ཐིག་ཅན་གཉིས་སུ་དབྱེ། རྒོད་འདུལ་གྱོང་འདུལ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་སོལ་མེ་མེ་ལྕེ་སྔོ་དམར་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཚོས་པར་བསྲེག་ནས་ 
རང་རང་གི་འདུལ་ཁུར་བསྒུར། མ་ཚིག་ན་སླར་བསྐྱར། དེ་ལྟར་འདུལ་ལུགས་ 
བཞི་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་འདི་ལ་ཁ་བསྒུར་མང་། དེས་གཅོང་ཟུང་བཞི་དང་ 
ཁུད་པར་དམུ་ཆུ་འོར་སྐུ་སྦབ། བད་ཀན་སྐུ་སེར་སྦྲག་པོ་སྐྲན་མ་ཞུ་བ་རྣམས་ 
སེལ་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དཱ་རྡོ་རྒྱུས། རྡོ་རྒོད་མཆོད་རྟེན་རིས། སྦལ་རྒྱབ། ས་རྟ། ཕུག་ 
རོན་སྐེ། མཁར་གོང་། བྱེའུ་མགོ། ཕོ་མདུང་མོ་མདུང་། པ་རྟ་ཧུ་ལ། ལོང་ 
ྡོ་སོགསརྡོཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་དུལ་བ་དང་རྒོད་པ་རྒན་པ་དང་གཞོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཏོང་ཞིང་རྡོ་ཐལ་བྱ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་དཔའ་ 
བོ་རྡོ་སྦྱོར་བཏང་། ཕྱི་ནས་རུས་པའི་རྩི་སྦྱར་བྱ། །ཁ་ཟས་ཟས་སྐོམ་གང་ 
འཕྲོད་བརྟེན། །ནང་ཆུ་འོར་དུ་འདྲེན་པ་ལ། །ཁ་སྐུར་སྨན་ནི་ལྟོ་དང་སྦྱར། ། 
ཞེས་གསུངས། སྒོག་སྐྱ་ཅོང་ཞི་ལ་ལ་ཕུད། རྩི་ལྕང་སྟའང་། སྐྱ་མ་ནུ་རུ་རྟ་གངས་ 
ཐིག་བཅས། །ཆུ་ཡི་འབྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཁོང་དུ་བཏང་། ། 
ཆུ་མདའ་བརྒྱབ་དེས་ཚ་སྐྱངས་འཇོམས། །ཟས་ནི་བཅུད་ཅན་བསྲུང་བར་ 
བྱ།། །ཐང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། །ལྕམ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས། །ལུས་ཉམས་སྐྱེས་ན་གཏར་བ་ཁོ་ན་བསྔགས་ཞེས་ 
དང་། སྐྲུན་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ་ཚ་སྐན་གྲང་སྐད་རྡོ་སྐྲན་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ 
གི་ར་བའི་སྨན་ཤོག་དྲིལ་བཞིན་དུ་བྱ། ཚ་སྒྲན་རང་གི་གཉེན་པོས་གསོ། ། 
བྱས་ཏེ། ཡང་ཡང་གཞུག་གོ་མ་དུ་ལིས་རྩིས། བསྲིང་ངང་གིས་བསྟེན། ཅོང་ 
ཞིའི་འདུལ་སྡེ་འདིའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །འདི་བཤལ་སྨན་སྦྱར་བཏང་བཤལ་ 
སྒྱུག་པར་བྱེད། །གང་ནའི་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱ། །རྩ་གསང་བརྩིས་ 
ལ་དེ་ལ་ཐུར་མས་ ་བཙལ། །སེམས་ ་ཅན་གཟུགས་ སུ་གནས་པའི་ སྐན་ལ་ 
ཁི སམ་སསར རོ །ཚ་སྐྲན་ གཏར་ལ་རྡོ་སྐྲན་དབྱུང་། །གུང་སྐྲན་ 
ཐུར་མས་ཕུག་པར་བྱ། ཁོང་དུ་རྡོ་སྦྱོར་བཏང་། ཕྱི་ནས་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་ 
པས་སྐྲན་དྲུངས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བཅུད་སྦྱོར་སྡེ་ཚན་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 
ཤོག་དྲིལ་དཔེར་མི་འདུག བུ་ཡིག་ཏུ། བཅུད་སྦྱོར་སྡེ་ཚན་གཞན་རྣམས་ 
གཞུང་དུ་གསལ། །དྲེགས་ལ་དཔྱད་ནི་གཞན་སྤང་ཐུར་མ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་། འབྲི་མོག གུར་གུམ། དོམ་མཁྲིས། མཚལ། གངས་ཐིག 
ཤེའྡུན་བ་ནམས་ལ་འོར་སྡེ་རང་གྲོལ་ཞེས་འོར་བུ་སེལ་བའི་སྨན་ཏེ་ཁན་ཌ་ 
བྱས་ལ་སྲོད་དུས་བཏང་། ཉིན་གཉིད་སྤངས། དཀར་ཆོས་བྱ། འོར་གྱི་ནང་ 
ལ་སྨན་དང་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། ནང་དུ་སྐེམ་བཏང་ཕྱི་ནས་བྱུག་པ་བྱ། འདི་ལ་ 
དཔྱད་ནི་མེ་དང་ཐུར་མ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ནད་པའི་སྦྱོར་བ་ཤོག་དྲིལ་དཔེ་གཉིས 
ན་མི་སྣང་ཆད། བུར། ནད་མའི་སྦྱོར་བ་གཞུང་ལྟར་ལ་རྒས་པ་རྣམས་ལ་རུས་ 
ཐང་གིས་དབུལ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཆ་གཉིས། འབྲས་བུ་གསུམ། ཤིང་མངར། སེ་འབྱུ། རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུ་བ་ཙི་ཏ་ཀ་རྣམས་སྟར་ཐུའི་ཐང་གིས་གུང་གཉིས། ཕྱི་སྐྱད་སྡེ་ 
ཞེས་སྐུ་རྦབ་སེལ་བའི་སྨན་ཡིན་ནོ། །སྐུ་རྦབ་རྣམས་མ་ཞུ་ཕྱི་ལ་བྱེར་བ་ཡིན་ 
པས། ཁོང་སྨན་གོང་བཞིན་བཏང་ནས་དཔྱད་དུ་དུག་དང་བྱུག་པ་བྱ། ཅུ་ 
གཏ་། སྲོ་ལོ་ཤིང་མངར། སྡང་རྒྱན། ཙན་དན་དཀར་པོ། ཨ་རུ་ར། ཝ་ 
མའི་གློ་བ། རེའུའིགློ་བ། ཡུག་གི་གློ་བ། སྤྲང་ཀིའི་གློ་བ་རྣམས་དཀར་བོའི་ 
སྦྱོར་སྡེ་ཞེས་གངས་ཆུས་ཕུལ་བས་གློ་ནད་སེལ། གློ་ནད་རྣམས་སྟོད་དུ་བབ་ 
པ་ན། དེ་ཡང་རླུང་གློ་ཛཱ་ཏི་བཅུ་པས་བཅོས། གཞན་ལ་གློ་བའི་སྦྱོར་སྡེ་གཞུང་ 
ལྟར་བྱ། དཔྱད་དུ་གློ་བའི་སྒང་རྩ་གཏར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཅུ་གཏ་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྲོ་ལོ་། སྤང་རྒྱན། གུར་གུམ། རུ་རྟ། རྩི་དམར། ན་ལེ་ཤམ། སྟར་ཞུན་རྣམས་ 
སོ་སོ་གང་ནོན་ཞེས་གློ་བ་སུར་ཡའི་སྨན་ཏེ་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། སུར་ཡ་ 
ཞེས་པ་ནད་ལྕི་བའི་དོན་ཡིན། སྨན་རྟ་སྲོ་ལོ་དང་འབྲུག་རུས་ཀྱི་ཐང་གིས་བྱ། 
དཔྱད་དུ་གློ་བའི་སྒང་རྩ་གཏར་བར་བྱ། །འདིར་ཤོག་དྲིལ་མཆིན་མཚེར་ཕོ་མཁལ་སུར་ 
ཡ་ཆད། དགེ་མང་དཔེར་ཡང་མི་སྣང་། བུ་ཡོད་པ་ཟུར་གྱི་འདིའོ། ། 

༈ བུ་ཡིག་ཏུ། མཆིན་པ་སུར་ཡའི་སྨན་རྣམས་གཞུང་དང་མཐུན། །གཟེར་ 
མེད་ཨཱཏྤལ་བཞག་ལ་གི་ཝཾ་བསྣན། །དེ་སྟེང་འུ་སུ་ཀ་ར་རྫ་མ་གསར། །འདི་ 
ལ་དཔྱད་ནི་མཆིན་རྩ་གཏར་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཚེར་པ་སུར་ཡའི་སྨན་ 
ནི་གཞུང་ན་གསལ། །དེ་སྟེང་བཙོད་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་འབྲི་མོག་བསྣན། །འདི་ 
ལ་དཔྱད་ནི་མཚེར་བའི་རྭ་ལ་གཏར། །ཞེས་དང་། ཕོ་བ་སུར་ཡའི་སྨན་རྣམས་ 
གཞུང་ན་གསལ། །ཀ་ཀོ་ལ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་སྒ་དམར་བསྐྱེད། །པི་པི་ལིང་དང་ 
ཕོ་བ་རིས་ཀྱི་ཐང། །འདི་ལ་དཔྱད་ནི་ཕོ་གསང་བསྲེག་པ་དང་། །སྣོད་ཀ་ 
ཤ་རུ་མོན་རུ་འང་། རྒྱབ་རྩ་གཏར་བ་ཁོ་ནར་བཤད། །མཁལ་མ་རྩ་སུར་ཡའི་སྨན་ 
ནི་གཞུང་ན་གསལ། །སྨན་རྟ་ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན་ཁུར་བྱ། །འདི་ལ་དཔྱད་ 
ནི་མཚེར་གསང་མཁལ་གསང་བསྲེགས། །བཙོད་བསྲེག་བྱིན་གཞུག་ལོང་ 
རྩ་གཏར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ སེང་ལྡེཏྟ། མཛོ་མོ་ཤིང་། ཤ་རུ་བཙའ་ཅརུ། ར་རུ་བཙའ་ཅནྣ། མ་ན 
བ་ཤ་ཀ་ནམས་ཚད་པ་སེལ་བའི་ཐང་གི་འབྱེད་སྡེ་སྟེ། ནད་གཞན་ཚད་པ་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 
དང་འདྲེས་པ་འབྱེད་དོ། །ཚིགས་ནད་སེལ་ཟེར་བརྟས་དཔེ་མ་དག་གམ། ཐང་འདི་ 
སྲོཿ ད་དང་ཐོ་རངས་བ ཏང་། སྣོཿ ད་ཀ ་རུ་ཐུང་མ ཆིན ་རྩ་ ་སྒབ 'ཅྩ་ ་ག ང་བབ་ 
གཏར་རོ་དཔྱད། ཐང་གི་ཁ་བསྒུར་ལ། གླ་རྩི་འབྲས་དང་གུར་གུམ་སུག་ 
སྡེལ་རྣམས། རྩི་བཞིན་བཏང་པ་མར་ཁུར་སྦྱར་བཏང་འབྲུ་བ་གཅོད་ཅེས་ 
གསུངས། བུ་ཡིག་ལས། ཐང་གི་སྦྱོར་བ་མནྣ་ངགྲ་སྨན་གསུརྩ་དང་། རྩ་ 
བའི་ལེའུ་གསུམ་པོང་ཞེས་པ་གཞུང་ན་གསལ། དཔྱད་ནི་ཚ་གྲང་དང་བསྟུན་ 
གཏར་བསྲེག་བྱ། ཞེས་གསུངས། འདི་ཐང་གི་སྦྱོར་སྡེ། འབྱེད་སྡེ། ཁ་བསྒུར་གསུམ་ཡོད་འདྲ་ 
ཡང་། སྦྱོར་སྡེའམ་འབྱེད་སྡེ་ཆད་འདུག སླར་ཞིབ་དཔྱད་གྱིས། འདི་གསུམ་གཅོང་གི་མཇུག་ 
སྡུད་ཡིན་ནོ་གསུངས། རིན་ཆེན་ཤོག་དྲིལ་མ་བུ་ལས། གག་ལྟོག་དང་གཅོང་ 
གིསྡེ་ཚན་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་རྫོ་གས་སོ། །གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་བདག་ 
གིས་བཀའ་དང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ཆད་ལྟག་བསབ་སྟེ་སྟིང་པོ་བསྡུས་ 
པ་འདི་ཡི་ལེའུ་རེ་རེ་ལའང་བཀའ་ཡི་མདོ་ཚིག་རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་མང་གིས་ 
དོགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ད་ནི་རྨ་ཡི་བཅོས་ལ་རྨ་རིགས་ 
གསུམ་སྟེ། མདའ་རྣ་རྡོ་རྨ་གྲི་རྨ་གསུམ་པོ་ལུས་ལ་བྱུང་ན་ཞག་གཅིག་བསྟུང་ 
བ་བྱ། ཞག་བཞིའི་ནང་པར་ཁ་འཛིན་བཏང་། ཞག་གསུམ་སྦང་མས་དཀྲིས། 
རྩ་སྒོ་གོང་འོག་མེ་བཙས་བསྡམས། །སྒྲངས་ན་ནག་སྦྱོར་འཇར་གྱིས་མནན། ། 
རྩ་འབུམ་རྣམས་ནི་ཚན་དེས་བསྟལ། །གཏིང་སྐྱོན་མེད་ན་འབྱོར་རྩི་གདབ། ། 
ཡོད་ན་ཆུ་སེར་འདྲེན་སྐེམ་བྱ། །ལྡུམ་བུ་དུར་བས་རྨ་ཁ་བཅད། །དབྱེ་བ་ཤོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཀྲ་དག་ལ་ལྟོས། །རྨ་ཚད་ལ་ཁོང་དུ་ག་བུར་གི་ཝཾ་སོགས་རིམ་བཞིན་བཏང་། 
ཞག་གཉིས་ནས་བཞི་བར་རིམ་གྱིས་འདྲིས་སྒྲིམ་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ །པར་བྱ། ནང་ 
གི་ཝང་མའི་རིགས་ལ་རུལ་གཅོད་ཤའུ་གསོ་བ་དང་རྨེན་པ་འཁྲིག་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་ཤོག་དྲིལ་ལྟར་བྱ། ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔྱད་ཅིང་རྒྱབ་ཆོས་ 
རིམ་གྲོ་བྱ་བ་རྣམས་དེ་དག་གང་འོས་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་བྱ་སྟེ། ཚངས་ 
མེ་བ ཙའི་ཁ་སྲུང་ཞེས་ ར་ཁ་ འཛིན་པའོ། །རྟིང་པ་ག ཡ ས་གཡོན་དུ་ནི་རི་ རབ་ 
ཀྱི་རྟེན་ཝུར་བཅའ་བའོ། །སྦང་མས་རྨ་དཀྲིས་ལ་བཞག ཞག་གསུམ་ནས་ 
བཀྲུས་ལ་བལྟའོ། །རྨ་སྒོན་ཞུགས་མ་ཞུགས། སྤང་སྤོས་ཕ་ལཾ་དྲེག་པ། ལི་ག་དུར། 
གོ་སྟོད་བཞི་ཕོ་ཐུན་བསྐྱེད་བྱས་པ་འབའ་ཆ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། མར་ནག་རབ། 
མེད་ན་རྩི་མར་རྙིང་པར་བསྐོལ་སྨན་རྣམས་རས་ཐུམ་བྱས་པ་མར་ཁུའི་ནང་ 
དེའིའདྲའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་རྩ་འབྲུམ་བསྟོལ་བའོ། །གི་ཝཾ། བ་ཤ་ཀ་གླ་ 
རྩི། གུར་གུམ། ཨ་རུ་ར་རྣམས་སྤྱི་བཞུར་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་བཏང་བ་ 
རྩ་ཁ་བསྡམ་པའི་ཁོང་སྨན་ནོ། །དོམ་མཁྲིས། བ་ལེ་ཀ སྤྱི་བཞུར་རྣམས་ 
ཀྱང་ནང་དུ་ཁོང་སྨན་དུ་བཏང་ངོ་། །རྨ་ལ་དང་པོ། ཞག་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ 
ལ་སྡང་མས་དཀྲིས། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་སྦང་མགོ་སྟོད། 
ཕ་ལཾ་དྲེག་པ། སྤང་སྤོས། ལི་ག་དུར་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ཕྱིའི་ལུམས་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 


དཀྲིས་ཞེས་རྨ་ངོ་བརྟག་པའི་སླད་དུའོ། །རྨ་རྩིའི་སྦྱོར་དགེ་མང་དཔེར་བོད། སྡེས་ 
ཆུ་སེར་འདྲེན་པ་ནི། བྱི་བཟུང་འཛིན་པ་ཐོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དཔྱད། ཆུའི་ 
དྭངས་མ་གཉིས་སོ། །རྐྱང་ཤོག གསེར་སྡུབ། དོམ་མཁྲིས། དཱ་བ། སྤང་རྒྱན་ 
རྡོ་སྦལ་རྒྱབ་དང་བདུན། བྱེའུ་མགོ་གསེར་ཏིག་སྐྱེས་བུ་དྲུག དར་ཡ་ཀན་ 
ཨ་བ་སུམ་ཏིག གསུམ། ཚེར་མ་ཅན་གསུམ། བུ་ཤུད་མིག་སྨན། བྱ་རོག་ཤུང་ 
ཐུག་ཐལ། མ་གསུམ། ཁ་བསྒྱུར་བཞི་བཞིའོ། །ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལུས་ཟུངས་ 
གསོ་བ་ཆེ། གཅིག་གཉིས་གསུམ་དུ་གསར་བཅུད་གསུམ་བཏང་། གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་དུ་ཤའུ་གསོ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དུ་རིམ་གྲོ་བྱ། །གདབ་ 
ན་གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གདབ། །དཀྲིས་མ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །བྱང་ཁོག་རྣག་ 
མཚོ་སྐེམ་པའི་སྨན་ནི། རྒྱ་ཆུ་། བསེ་རྨ། ག་དོ་རཱ་། བདུད་རྩི་དར་ཡ་ 
ཀན། ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་འདི་ལ་དར་ཡ་ཀན་ཚེར་མ་ཅན་ཟེར། དར་ཡ་ཀ་ནག་པོ། སྲད་ 
མ་དཀར་པོ། སྤོས་དཀར། གངས་ཐིག་ཆུ་སེར་སྨན་བརྒྱད། ༈ སོ་མ་ར་ཙ། 
ཐར་རྡོར། ཏིལ་དཀར་ནག ཟི་ར་དཀར་ནག གུ་གུལ་དཀར་ནག་ལ་ཆུ་སེར་སྨན་བརྒྱད་གཅེས་བཏུས་ 
འདུལ་བ། ཟབ་མོའི་སྦྱོར་སྡེར་འདུག པ སྦོས་ཐ་སོ། སེང་ལྡེང་། མུ་ཟི། བསེ་རུ། སྲུབ་ཀ་སོགས་ཡིན་ 
ནམ་རང་དཔྱད། བཅས་བྱང་ཁོག་གི་རྣག་མཚོ་སྐེམ་པའི་སྨན་ཏེ་མཛོ་མོའི་འོ་མ་ 
ལ་རྟ་བྱ། ཟས་དང་བསྣོས་ནས་བཏང་བ་མན་ངག་གོ །ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཕྲོད་ 
པར་བཏང་། རྒྱབ་ཆོས་རིམ་གྲོ་བྱ། ཀྱི་ལྕེ་དང་ཙན་དན་དཀར་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་དེ་བཏང་ན་ཟབ། བྱང་ཁོག་ཁྲག་བཤལ་ཞེས་བ། རྒྱ་ནུ། བསེ་རུ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཙན་དན་དམར་པོ། ཨ་རུ་ར། རྒུ་དྲུས། དྲོས་ཟེར་དབྱད། རྒྱ་སྐྱེགས། སྤང་མ། 
བ་ཤ་ཀ ནད་མ་སྦྱིད་མ། དར་ཡ་ཀན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཁོག་ཏུ་ཁྲག་བབ་པ་ 
སྐེམ་པ་དང་བཤལ་བའི་སྨན་ཡིན། འདི་སྟེང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་། མཚལ་ 
དཀར་བསྣན་པ་བསྔགས་སོ། །སྨན་འདི་དག་བཙོད་ཐང་གིས་འཕུལ་ལ་ 
བཏང་ངོ་། །རྒྱ་རུ། བསེ་རུ། གྭ་དོར། ཨ་རུ་ར་ཆུ་སེར་སྨན་བརྒྱད་རྟ་ཐོད་ 
འཕྱི་ཐོད། དབྱི་མོང་དཀར་པོ། ཚེར་མ་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་མོའི་འདྲེན་སྐེམ་ཞེས་ 
བྱང་ཁོག་གི་རྣག་དང་ཆུ་སེར་འདྲེན་ཞིང་སྐེམ་པ་སྟེ། མཛོ་འོ་བསྐོལ་གྲང་ 
གིས་ཡུལ། འདི་སྟེང་ཤུ་དག་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མ་ནོར་བའི་སྨན་ཡང་དག་ 
པའོ། །རྨ་ལ་ཐོར་ཚེ་རྔོན་བུའི་ཚད་པ་སྐྱེས་ན་བསིལ་གྱིས་བཅོས་པ་ནི། ག་ 
བུར་གུར་གུམ་རུ་རྟ། འབྲུག་རུས ལི་ཤི བྲག་ཞུནྣ། ཏིག་ཏཱ། སུག་སྨེལ་ 
རྣམས་ 'ལ་ཐོར་ཐུས་སྐན་བུའམ། སྐབས་སུ་བསིལ་བཅོས་ཞེས་གངས་ཆུས་འཕུལ་ 
ལ་བཏང་། ཐོར་བུའི་ཚད་བ་བསིལ་གྱིས་བཅག་པའི་སྨན། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནྭ་ར་ཡི་ནད་ལས་གྲོལ། མིག་སྨན་རྣམ་གཉིས་འདི་ཉི་དེ་དག་ཡིན་དཔྱད། ཡན་ལག་གཟེར་ 
ཏིག་ཞེས་ཡན་ལག་གསོ་བ་གཡས་འཕྲུལ་གཡོན་འཕྲུལ་ཐུར་སྒྱོག སྐེད 
པ་བུད་པར་མི་རྒན་འགྱོག དབུང་པ་ཐུད་ན་རང་འཕྲུལ་འགྱོག པུས་མོ་ 
ཐུད་ན་རང་ལོ་འགྱོག །ཟིགས་ཆུང་ཐུད་ན་རང་སོལ་འགྱོག །སྐྱོག་ཀྱང་ 
ཟེར་བ་ཤིང་ཆས་ཀྱི་མིང་། ཆུ་རྩྭ། བུལ་ཏོ༔ྟ། རྣམ་སྣང་གི་ཐལ་བ་རྣམས་ 
ལུགས་གཅིག་ཡིན། གྲི་རུས་། ཆུ་ཕྱེ་རྩ་། ལྡོང་རོས་གཅིག ལྡུམ་བུ་རེ་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནེ༽ 
རྭལ། འགྲོན་བུ་བུ་ཅན། གི་འདི་མེད་པ་ཡོད། ཝཾ་། གླ་རྩི་། ཆུ་དྭགས་ཡང་ 
ལུགས་གཅིག་སྟེ། སྦྱོར་སྡེ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་རུས་པ་སྦྱོར་བའི་སྨན་ནོ། །དྲུག་ལས 
་མི་འདུག་དཔྱད། ལོག་ནོན་དོན་ལྔ་ཞེས་རྨ་ལོག་གསོ་བ་ལ། ཚ་ལོག་ལ་གུར་ 
གུམ་སུག་སྨེལ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་བཏང་། གྲང་ལོག་ལ་ལི་ 
ཤི་རུ་རྟ་ཛཱ་ཏི། ཀ་ཀོ་ལ་སུག་སྨེལ་རྣམས་སྲོད་ལ་བཏང་། བཏབ་ཀྱང་སྣང་། 
བསྲེས་པ་དེས་རྨ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ནས། སྒྲོས་བྱབས་པ་ནི། གླ་རྩིའི་རང་ཁྲུས་ 
ཞེས་འབྱམས་པ་གསོ་བའོ། །ཟས་བཅུད་བཏང་། འབྲས་བུ་གསུམ། དོམ་ 
མཁྲིས། ཀ་ར། དབང་ལག་ཐུན་བསྐྱེད། དར་ཡ་ཀན། སུག་སྨེལ་རྣམས་ 
ལུག་ཤ་གསར་པར་བཏབ་པའི་སྨན་མར་ལ་འདུས་པའི་སྨན་མར་ཞེས་རྣག་ 
གཞུག་གཅོད་པའི་སྨན་ཡིན་ནོ། །འདུས་པའི་ཁན་ཌ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ། 
ལྕ་བ། རྩབ་ད་ཐུམ་བ་ཟེན་མིན་པ་འདྲ། ཉེར་ཤིང་། ལྕགས་ཀྱུ། དབང་ལག ར་ 
མཉེ། སྦྲང་རྩི། མར་གསར། ལུག་ཤ་གསར་པ་རྣམས་ཁན་ཌ་བྱས་ལ་བརྟེན་ 
པས་ལུས་ཟུང་གསོ་བར་བྱེད། ནད་གཞུག་གཅོད་ཕྱིར་འབྲུ་ལྔའི་བཅོས་ 
ལུམས་ཞེས། གྱོང་ན་ཆང་ལུམས། ཞ་ན་སློ་ལུམས། ཟུངས་ངན་ན་བདུད་ 
རྩི་ལྔའི་ལུམ། ར་རྒྱུད་ཀོ་ལེར་མ་བདེ་ན་འབྲུ་མར་གྱི་ལུམས་བྱའོ། །ཀ་ར་ 
དོམ་མཁྲིས་གུར་གུམ་ནུ་ཞོ་སྦྱར་བ་ཀ་རའི་སྦྱོར་སྡེ་ཞེས་རྨ་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་རྨ་ 
འདྲུབས་པ་འདི་རྨ་ལ་བཏབ་པས་ཤའུ་སྐྱེ། ཉལ་ཉིལ་གོག་ནས་འོང་། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་བཅད་འབྱོར་བཏབ་པར་བྱའོ། །ཚིགས་པའི་ཁྲུམ་གྲུ་མ་ཡང་། དུག་ཅེས་ 
རུས་མཐིང་གཅོད་པ་ལ། རླུང་སྐྱེས་ན་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་བསྲེག མགོ་ཆག་ 
རྐང་ལག་འཐེང་ན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྲེག གཡས་སྣད་པས་གཡོན་འཁུམ་ 
ན་གཡས་པའི་དཔུང་པ་བསྲེག གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐེད་བསྣད་པས་ 
ལག་པ་འགུལ་མ་ཤེས་ན། བཅུ་བཞི་པ་དང་སྤུ་ན་གུའི་མཚམས་དྲང་པོར་ 
བསྲེག་གོ །འབྱུང་བའི་སྒོ་སྲུང་ཞེས་ལོག་ཆུང་སེལ་བ་ནི། ཞག་བདུན་བརྒྱད་ 
ནས་ལོག་ཆུང་བྱུང་ན། ཟས་དྲོད་ལ་སྨན་བསིལ་དུ་བྱ། རྩ་དང་བསྟུན་ལ་གདོན་ 
ལ་རིམ་གྲོ་བྱ། ཚ་ལོག་ལ་ག་བུར་བསིལ་སྦྱོར་བྱ། གྲང་ལོག་ལ་དན་རོག་ 
གི་འཁོར་བཤལ་བཏང་། འདུས་པའི་ར་ཆིངས་ཞེས་ཆག་གུམ་བཅིང་ཐབས། 
ཞག་གཅིག་ནས་རྨའི་རྩ་རུལ་གྱི་སྐྱོན་རྟོགས་ནས། དུང་ཆེན་མཚལ་ཀ་ར། 
དོམ་མཁྲིས། ཁུར་མོང་གི་མེ་ཏོག་བཏབ། ཟས་ཚ་གྲང་གང་གཏོང་རྩ་དང་ 
སྦྱར། བྱུག་པའི་རྩི་བཞི་ཞེས་ཆག་ཆིངས་ཅན་ལ་བྱུག་པའི་རྫས་ནི། སྒོ་ངའི་ 
ཆུ་དང་། བག་ཏྱེ། གྲོའི་ཚིག་མ། ཆུ་རྩྭ་སོ་ཏོག་རོག་པོ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་འཐག 
དེའི་གསེབ་ཏུ་རི་བོང་གི་སྨུ་བཏང་བས་བྱུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྨ་ཡི་སྐོར་ 
སོང་ནས་ནད་ཕྲན་ཚེག་གི་སྐོར་ལ། སྦྱོར་སྡེ་དྲུག་པ་ཞེས་ཤུ་བ་སེལ་བའི་ 
སྨན་ནི། ཆུ་ཚྩྭ། བུལ་ཏོག རྣམ་སྣང་གི་ཐལ་བ། ཡང་ཡུགས་གཅིག་ལ་གྲི་ 
རུས་གཉིས། ཆུ་རྩ་ཕྱེད། ལྡོང་རོས་གཅིག ཡང་གཅིག ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། 
འགྲོན་བུ་བུ་ཅན། གླ་རྩི། ཤུ་དགྐ་རྣམས་བྱུགས་པས་སོ། །བརྒྱད་སྦྱོར་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 
རྣམ་གསུམ་ཞེས་མིག་ནད་གསོ་བ། ཌྩྭ་ཨ་བ། རག་རྡོ་གུར་གུམ། ཚྭ་ལ། ཡང་ 
ཞོ་དང་སྦྱར་ཏེ་མིག་ཏུ་བླུག་གོ །དུང་ལོའི་སྦྱོར་བས་རྣ་བའི་ནད་གསོ་བ། དུང་ 
ལོ་སེ་བའི་མེ་ཏོག བརྒྱད། སུག་སྨེལ། རུ་རྟ། འབྲུག་རུས། ཏིག་ཏ། བ་ཤ་ཀ 
མོན་མོན་ལུག་དཔྱད། སུག པྲི་ཡང་ཀུ། ཨ་རུ་ར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣ་བར་བླག 
རྒན་ལ་བཅུད་བཏང་གཞོན་ལ་མི་བཏང་ངོ་། །ཤིང་ཀུན་སྦྱོར་སྡེས་སོ་ནད་ 
སེལ་བ། ཤིང་ཀུན། མེ་རུ་རྩེ། བྱི་ཏང་ཀ ལང་ཐང་རྩེ། དྭ་བའི་འབྲས་བུ། 
སྟ་ལོའི་རྩ་བ། རྒྱ་ཚྭ། ཚན་དེ། ཨ་རུ་ར། ཤ་བའི་ཚིལ་དང་། ཤུག་པ་ཚེར་ 
མ་ཅན་ནི་མཆོག་ཡིན། འདི་རྣམས་འབྲུ་མར་ནང་དུ་བཙོས་ནས་དྲོན་པོ་སོ་ 
བར་བཙོས་པས་སོ་ནད་དང་སོོ་སྲིན་སེལ། ཨ་འབྲས་སྦྱོར་བས་ལྕེ་ནད་གསོ་ 
བ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཅན་ནི། ཨ་འབྲས། སྦྲལ་ཤ སྦལ་ 
ཤ ཁ་རུ་ཚྭ། ཐལ་ཚྭ། ལྕེ་མུང་ཚྭ། དོང་རྒོད་ཚྭ། ཡ་བཀྟ་ར། རྡོ་མདུང་རྩེ། 
རའི་མཁྲིས་པ་འདི་རྣམས་ཁོག་ཏུ་བཏང་། ལྕེ་རྩ་གཏར། ལྕེ་ཟོར་བརྒྱབ། 
ད་ཏིག་སྦྱོར་སྡེས་གཞང་འབུམ་གསོ་བ། ད་ཏྲིག་མོན་ཆ་ར། སྨྲག སྦྲུལ་ཞགས། 
ཤ་མང་། ཐོ་ལི་ཀོར།འོང་རྡོ། གོ་སྟོད། སྤང་སྤོས། སྒེ་ཏྲེས། བ་ལེ་ཀ་རྣམས་ 
མར་དང་སྦྱར་བ་གཞང་འབྲུམ་ལ་བྱུག ཚྭ་སྣ་གང་རྙེད་གསེབ་ཏུ་བསེ་རུ་ 
བསྲེས་པ་བསྣན། འདི་མན་སྦྱོར་སྡེའི་ལེའུ་དྲུག་ནི། སྲམ་ཤའི་སྦྱོར་སྡེས་ 
མངལ་སྐན་གསོ་བ། སྲམ་ཤ ལི་ག་དུར། རྒྱ་རུ། བསེ་རུ། ག་དོར། སྔོན་བུ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱ་ཚྭ། བྱང་པ། སྡིག་སྲིན་རྣམས་བ་ཡི་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་གུང་གཉིས་བཏང་། ལོང་ 
རྩ་གཏར། ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་དབྱེ་གསང་ཡང་ཚང་ཞེས་པའི་འབྱར་གྱིས་ཚིགས་ཆུ་འབྱིན་ 
བནི། ནད་མ་རྨེན་བུ། ཤཀ! ཿཧཉ་ ནད་མ་སྐྱིད་རྟ། སྲད་རྟ་སྔོན་ 
པོ། ནད་མ་འཁྲིལ་མ། རྡོ་ རྡོ་ཐལ། སེང་ལྡེང་འདི་རྣམས་བསྐོལ་ གང་བྱས་ 
ནས་འབྱར་དུ་བྱ། ལོང་རྩ་བྱིན་གཞུག་གཏར། མ་ཐུབ་ན་འཇིབ་རུ་གཞུག 
སྒྲངས་པའི་འབུར་འཇོམས་ཀྱིས་ནད་ཆུ་འདོན་པ། གླ་རྩི་ཤུ་དག གུ་གུལ། 
བྲག་སྐྱ་ཨ་བོ་ནང་དུ་བཏང་། ཕྱི་ནས་རུཉའང་སྣང་། ར་དུག ལྟོག་དུག་པ། ཅོང་ 
ཞྷི་རམསས་བྱུག་མེ་རིས་མེད་ན་མེ་བཙའ་བྱ། རུ་རྟའི་ཁན་ཌས་རླུང་གློ་གཅོག་པ། 
རུརྟ་།། བུརམ་༥། སྦྲང་རྩི། ཤ་བའི་རུས་པ། སྲོ་ལོ། སྤང་རྒྱན། རྩི་དམར། 
སྐྱེར་པའི་འབྲས་བུ། མ་ནུ། སྤོས་དཀར་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་ལ་སེ་བ་རུས་ 
ཙམ་ཟའོ། །རྒྱ་སྣག་སྦྱོར་སྡེས་ཁོང་ཆུ་གསོད་པ་ནི། རྒྱ་སྣག་ཐང་ཤིང་གི་ཐལ་ 
བ། ཏིག་ཏ། འབྲུག་རུས། བ་ཤ་ཀ བྲག་ཞུན། གུར་གུམ། རྟ་སྤང་། བྱ་ 
བལ་མ། ལྕི་བ་སེར་ཀ་མ། མཚེའི་ཐལ་བ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱའོ། །གཅིག་མ་ཚང་། 
བུ་ཡིག་ཏུ། ལེའུ་དྲུག་པའི་མདོ་དོན་གཞུང་དུ་གསལ། །ཁྱད་པར་ན་སོའི་ 
སྨན་རྟ་དག་དང་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས། སྨན་དཔྱད་སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ། །སོ་སོ་ 
མདོ་རྒྱུད་ནས་བཏུས་ཏེ། །ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བོའི་གསོས་སྨན་དུ། །གཞུང་མང་ 
བལྟས་ཤིང་བླ་མ་མང་བསྟེན་ནས། །གཞུང་གི་དོན་དང་བླ་མའི་བཀའ། ། 
ཟབ་ཚིག་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྨ་དང་ཕྲན་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 

ཚེགས་ཀྱི་སྐོར་ལེཝུགསུམ་པ་བསྟན་ནས། 

༈ ད་ནི་སྦྱོང་གི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ་ལ། སྦྱོང་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་ 
འགྲོ་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའི་གོང་ནས་ཡུས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་རྩ་སྦྱོངས་ལ། ཝོ་ 
ཡི་ཕོ་མཚན་རྩ་བ་དང་། མོ་ཡི་སྤུ་ན་གུའི་མཚམས་སུ་མར་གྱི་བསྐུ་མཉེ་ནན་ 
ཏན་བྱ། ལྟོ་སྦྱོང་ལ་ཕོ་བ་སོགས་སུ་བསྐུ་མཉེ་ནན་ཏན་བྱའོ། །གང་གནོད་ 
པའི་ཟས་ཀྱིས་ནད་བསླངས། ར་ལྟོ་སོ་སོའི་ཐང་བསྐོལ་སྦྱོང་བས་རྩ་ལམ་ 
ལྟོ་ལམ་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་སྦྱོང་སྨན་རིལ་བུའམ། ཕྱེ་མ་དང་ལྡེ་གུ་ 
གང་རིགས་གཏོང་། དེ་ཡང་ལྟོ་སྦྱོང་ལ་རིལ་བུ། རྩ་སྦྱོང་ལ་ལྡེ་གུ །གག་རིགས་ 
སྦྱར་ཏེ་བཏང་། གེགས་གག་དང་ཞེས་འདུག བསལ་བོགས་འདོན་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལྟར་བྱའོ། །རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནད་གཞི་སོ་སོར་བསྟུན། །དུག་དང་བྱུག་པ་ 
རང་རིག་གསལ་བས་དཔྱད། །དེ་ཤེས་མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོས་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་གནད་བུ་ཡིག་ཏུ་བཀྲོལ་བ། རྩ་སྦྱོང་ལ་ལྕམ་པ་གཡེར་ 
མ་འུསུའི་ཐང་བཏང་བས་རྩ་ལམ་འབྱེད། ནད་སོ་སོའི་གཉེན་པོའི་ཐང་ནི། 
བད་ཀན་ཅན་ལྔ་ཛ་སར་ཀ་ར་མ་ནུ་ཁོ་ན་བསྔགས། རླུང་ནད་ཅན་ལ་ཨ་ཀར་ 
ཛཱ་ཏི། མཁྲིས་པར་ཏིག་ཏ། བ་ལེ་ཀ ཁྲག་ཚད་ཅན་ལ་བ་ཤ་ཀའི་ཐང་། 
གཉན་ལྟོག་རྣམས་ལ་གྲོག་མ་དམར་པོའི་ཐང་། མ་ཞུ་བ་ལ་གོ་ཐལ་ཚྭ་བའང་། 
ལ་བསྐྱེད། དྭེ་རྣམས་རྩ་ལམ་འབྱེད་པའི་ཐང་དང་བསྲེས་ལ། ཞག་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་ཚ་ཐང་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའོ། །རྩ་སྦྱོང་དངོས་ 
གཞིའི་སྨན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་བ་རྒྱ་ཚྭས་འདུལ་དང་ཕྱེ་མས་མནན། རྒྱ་ཚྭས་ 
འབིགས་ཤིང་བྱང་པས་འདེད་པར་བྱེད། །ཐང་ཆུ་དཀར་པོས་རྩ་ལམ་འབྱེད་ 
པར་བྱེད། །བྱེ་མས་ནད་རྣམས་གནོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཧ་ཤིག་རྡོ་ཡིས་གཏིང་ 
དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །རིན་ཆེན་མཚལ་གྱིས་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། ། 
སྡིག་པ་ཡིས་ནི་ཁྲག་རྣམས་སྦྱོང་པར་བྱེད། །སྡིག་སྲིན་ནད་རྣམས་རྩ་ལམ་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད། ཅེས་འདྲ་མིན། སྲིན་བུ་ཡིས་ནི་ཆུ་སེར་སྦྱོང་པར་བྱེད། །རྒྱམ་ཚྭ་ལོང་རྡོས་ 
རྩ་ཟུག་འབྱིན་པར་བྱེད། །མཆུ་སྙུང་གིས་ནི་ནད་རྣམས་འཚོལ་བར་བྱེད། ། 
ནག་པོ་བདུན་ལ་ཁ་་བོ་ཉི་ཤུ་གཅིག །སེར་པོ་གཉིས་ལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད། །དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་ལ་སྦྱར། །རིལ་བུ་བྱས་ལ་ཉེ་ 
བར་བསྟེན་པར་བྱ། །འདི་ལ་ཡུང་དང་བཞེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། །སུམ་གཉིས་ 
བཏང་ནས་སུམ་ཆ་བཞག་པ་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྩ་དང་བསྟུན་པ་དང་། ། 
མ་ཐེབ་རིལ་བུ་ལྷག་མ་བསྟེན་པའོ། །འགགས་པའི་བོགས་འདོན་མན་ངག་ 
འདི་ལྟར་བྱ། །གྲང་འགག་ཡིན་ན་རྒྱ་ཚྭའི་ཆིག་ཐང་བཏང་། །ཚ་འགག་ཡིན་ 
ན་ལྕམ་པའི་ཆིག་ཐང་བཏང་། །གདོན་འགག་ཡིན་ན་སྔགས་ཆུ་ཀླུད་གཏོར་ 
བཏང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མན་ངག་གདམས་པའོ། །སོ་སོའི་བཅད་ལུགས་ 
ལེའུ་བཞིན་དུ་བྱ། །རྡེས་ནི་ཁ་ཟས་དར་བསྐོལ་ཆང་བསྐོལ་བཏང་། །སྤྱོད་ 
པ་སྤྱོད་ལའང་། ལམ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་བཅད་པར་བྱ། །རྩ་ཡི་ཁ་བསྡམ་དོམ་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོགདྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 


མཁྲིས་ཤང་ཤང་སྦྱར། །མར་ལྷ་རྭྭ་བས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བསྟེན། ། 
ལྟོ་སྦྱོང་སྔོན་འགྲོ་ཞག་གསུམ་སྔ་གོང་ནས། །ཕབ་དང་བུལ་ཏོག་ཤིང་སྔོན་ 
ཡང་ཡང་བཏང་། །ཁ་འཛིན་ཁོང་སྨན་རྩ་དང་བསྟུན་པའོ། །དན་རོག་དུག་ 
ལྕེ་འདོན་ཅིང་པགས་པ་བཤུ། །དུར་བྱིད་རྐང་མར་འདོན་དང་སྐོགས་པ་ 
བཤུས། །ཆུ་རྩ་སྐོགས་པ་བཤུས་ཤིང་ཆུ་རུ་སྦང། །དེ་རྣམས་སྨན་གྱི་མན་ངག་ 
དམ་པའོ། །སུག་སྨེལ་དག་གིས་ལོ་བའི་གཞི་འཛིན་ཞིང་། །གུར་གུམ་གྱིས་ 
ནི་མཆིན་པ་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །ཨ་རུ་ར་ནི་ཡོན་ཏན་ཡུས་ཟུངས་བསྐྱེད། །དན་ 
དས་རྒྱུག་ལ་སྔོན་བུས་འཁྲོག་པར་བྱེད། །ཤྲི་ཁན་ཌས་བོང་དང་གཤུག་ཏུ་ 
མཐུད། །རྒྱ་ཚྭས་འགོག་དང་ཐུལ་ཏོག་ན་ཚ་མེད། །དོང་གའི་འཁོར་ལོས་ 
འཁོར་ཞིང་འབྲུ་བ་དང་། །རྒྱུ་མའི་ནང་ཤུན་ནད་རྣམས་བཤལ་བར་བྱེད། ། 
དཔའ་བོ་དུར་བྱིད་རིན་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཡང་། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་སྤེལ་ 
མ་དག་ཀྱང་ཡིན། །ཆུ་རྩ་ཡིས་ནི་ཕོ་བ་རྱུར་དུ། སྦོས་པར་རྣོའང་བའམ། འགྱུར། ། 
དྲེ་རྣམས་རིལ་བུ་མང་དུ་བྱས་གྱུར་ཏེ། །ཐུན་ཚད་ཕོ་བ་སྲ་སྟིའི་ཚོད་དང་ 
བསྙུན། །ལྕག་གིས་བྲབས་ལ་དག་པར་སྦྱངས་ནས་སུ། །ལྟོ་བཤལ་རྗེས་ལ་ 
ཟན ་སོགས་མི་ཟ་བར། །རུས་ པའི་ཐང་སོགས་རིམ་པ་བཞེན 'དུ་བསྐྱེད། ། 
ལྟོ་ཡི་རྗེས་ལ་མར་ཁུ་བཙག་བཅད་བཏང་། །མི་འགྱུར་མན་ངག་བཀྲུ་བཤལ་ 
མ་ཤེས་ན། །ནད་ཀྱི་རོ་རྣམས་འདོན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
གྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །འབུག་རུས་ཨཱཏྤལ་བ་ཤ་ཀ །གུར་གུམ་ཀ་པེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུག་མོ་ཞུང་། །ཚེར་ནག་འབྲས་ཐུ་ཅན་ནའང་། ཞོ་ཤ་སྙིང་ཞོ་ཤ ཚེར་ནག་འབྲས་ཐུ་ཅན་ 
ཁ་ཅིག་གིས་རྭཀའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་ཟེར་ཞེས་མཆན་འདུག དེ་ དགུས་ལུས་ ཀྱི ནད་རྣམས་ 
འཁྲུ། །ཨ་ག་རུ་དང་ཅུ་གང་དང་། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་ཨ་རུ་ར། །ལྷུམ་རྩ་བུལ་ 
ཏོག་གསང་སྨན་བདུན། །འདི་ཡིས་དོན་སྟོད་ནད་རྣམས་སྦྱོང་། །དགུ་བདུན་ 
ལྔ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་། །མདོར་ན་མན་ངག་འདི་ཤེས་དགོས། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་ 
གཡུ་ཐོག་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། །དེ་ལྟར་ ར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ད་ 
ནི་རིན་ཆེན་ཤོག་དྲིལ་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོང་གི་སྡེ་ཚན་རྣམས་བཀོད་པ། 
ག་བུར་བསིལ་སྦྱོར་གྱིས་ཚད་རྙིང་སྦྱོང་བ་ནི། ག་བུཌྣ། གུར་གུམ། སུག་སྨེཝ། 
ཅུ་གཏྟ་། སྒོག་ཐཝ་། གླ་ཌྩི། དན་ད་རོག་ཌྷོ་འདི་རྣམས་གངས་ཆུས་རྟ་བྱས་ 
ཁོང་དུ་བཏང་། ཚད་པའི་གཞུག་ལ་བསེའང་། གསེབ་དྲི་བྲོ་བ་འདིས་གཅོད་ 
དོ །གུར་གུམ་དོན་བཤལ་གྱིས་མཆེན་ནད་སྦྱོང་བ། གུར་གུམྨ། སུག་ 
སྨེལ་། བ་ཤ་ཀ རྡོ་དྲེགླ ལྕགས་དྲེཀླ པྲི་ཡང་ཀྲུ། དན་རོག ཤྲཱི་ཁན་ ཌ། 
ཚྭ་ལ། བུལ་ཏོག གུ་གུལ་རྣམས་བཏང་། སྦྱོང་རྗེས་ཁྲག་ཏུ་བྱུང་ན་བཅད། 
ལོང་ཀའི་འདམ་ཁྲུས་ཀྱིས་ལོང་ཆུ་འདྲེན་པ་ནི། དུག་ཉུང་། ཀ་པེདྡ། དན་ 
རོག དུར་བྱིད། ཤྲཱི་ཁན། ལྕུམརྩ། བུལ་ཏོགྤ ཉེ་ཤིང་ཞོ་ལ་རྟ་བྱས་ 
ཏེ་བཏང་། ལོང་ཀའི་ལོང་ཆུ་བྱུང་ན་དོམ་མཁྲིས་ཀྱིས་བཅད། ཕོ་བའི་རྒྱུན་ 
སྦྱོང་གིས་ཕོ་ནད་གསོ་བ། སུག་སྨེལ། པི་ལིངཱ་ལི་ཤི་ཟེར་བྱེད་ལྟག་འད། རྒྱམ་ཚཱ། 
ཕབྱས། ཆྩུ་ར། དན་ཁྱ། དུར་བྱིད་རྣམས་ཆང་བསྐོལ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 
མཐར་ཆུར་འཇོམས་ན་བཅད། རྒྱུན་ཁྲུས་དྲུག་དཔྱད། སྦྲོར་སྤྱོད་ལྔས་ཀྱང་མི་དག་གམ། 
སྡེས་ལུས་ཟུངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ནད་གསོ་བ། སྦལ་པའི་ཤ ཤུག་པའི་འབྲས་ 
བུ། དན་རོཊ དོང་གྐ སྔོན་བཱ་། ཁྲོན་བཱ། ཆུ་ཌྫ་རྣམས་ཆང་ངམ་འོ་མས་རྟ་ 
བྱས་ཏེ་ལུས་ཟུངས་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་བས་ནད་རྣམས་འདོན་ནོ། །སྦྲལ་ཤའི་ 
འཁྲུལ་སྦྱོང་གིས་གཉན་ནད་སྦྱོང་བ་ནི། མི་ཤླ སྦྲལ་ཐླ རུ་ནྟ། ཤུ་དགྷ དན་ 
རྩོག དུར་བྱིདྲ། ཁྲོན་བཱཤའམ་རས་ཐུམ་བྱ། དཉད། རྟ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་དབུལ། 
ལྕག་གིས་བྲབས་པས་གཉན་སྦྱོང་། སྐྲངས་པ་ཞི་ནས་བཅད་དོ། །རྒྱ་ཚྭའི་ 
འདུལ་སྦྱོང་གིས་ཆུ་ལྷོག་འཇོམས་པ། རྒྱ་ཚྭ། མུ་ཊཱི། གུར་གུམ། གུ་གུ། 
ཆ་ད གླཆི། དན་རོག ཐར་ནཱ། སྔོན་བརྣམས་བཏང་། ཆུ་ལྟོག་ལ་ཆུ་ 
སྒང་ཞར་ནས་བཅད། གཉེན་པོའི་འདུལ་སྦྱོང་གིས་དུག་ནད་གསོ་བ། གངས་ 
ཐིག རྡོ་ཐཝ། བོང་ང་དཀར་པོ། གུ་གུ༩། སྤོས་དཀརྨ། ཚྭ་ལ། ཨ་རུ་རཱ། 
ཅྭ་ཏྭ་ཀཱ དན་རྩོག དུར་བྱིད། ཤྲཱི་ཁན་ཌ་རྣམས་བཏང་། དུག་སྦྱོང་གིས་ཆུ་ 
སེར་བྱུང་ཆག་ཟེར། ན་བཅད། བུལ་ཏོག་འཇམ་བཤལ་གྱིས་དྭངས་མ་མ་ཞུ་ 
བ་སྦྱོང་བ། བུལ་ཏོག་ཐར་ནཱ། དོང་གྲ ཨ་རུ རྒྱམ་ཚུ། མཚལ་དཀར་ 
རྣམས་སོག་པའི་ཐང་ལ་རྟ་བྱ། དྭངས་མའི་སྦྱོང་ལ་ཞག་ཏུ་བྱུང་ན་བཅད། གོ་ 
ཐལ་འཕྲུལ་ཐལ་གྱིས་མ་ཞུ་བ་སྦྱོང་བ། གོ་ཐལ། ཚྭ་ལཱ། འབར་མེ། རྡོ་ཐལ་རྡོ་ཚྭ་ 
ལ་རྩི་ཌཱ་ཤི་ཌ༔་ལ། ཆུ་ཌཱ་རྩཚལ། ཤིང་ཀུནཱ། ཆུ་རྩ། ལ་ཕུག་སྐམ་པྱོ། ཕབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་སོག་ཚིགས་ཐང་གིས་འཕུལ་ཏེ་བཏང་། སྐྲན་གྱི་གཅོད་བཤལ་གྱིས་ 
སྐྲན་རོ་འདོན་པ། མཚོའི་ཌནྟ། ཨ་རུ་དྨ། དན་རོག དུར་བྱིད། ཤྲི་ཁན། 
སྔོན་ཏཱ། འགྲོན་བྱ། སྦལ་རྒྱབ་རྣམས་བཏང་བས་བཤལ་སོལ་ཁུ་འདྲ་ན་ 
བཅད། ཕོ་གསང་བསྲོ། ལོང་ཀའི་འདམ་འདྲེན་འང་། བཤལ་གྱིས་ལོང་ཆུ་ 
འདྲེན་པ་ནི། བརྟས། དོང་ཀ གླ་ཌི། གུ་གུལ སུག་སྨེལ། ཨ་རུ་ར། ཚྭ་ལ། 
བ་ལེ་ཀ སྡོན་བུ་རྣམས་བཏང་བས་སྦྱོང་མར་ཁུ་འདྲ་ན་བཅད། མཁལ་མའི་ 
རྒྱུན་བཤལ་གྱིས་མཁལ་ནད་སྦྱོང་བ། ཡི་ཡོད། མཁལ་མ་ཞོ་ ¡ སྐྲ་ཤུག་ཚེར་ 
ཅན་ཤུགྒ དྷནྡ། རྒྱམ་ཚུ། ཀ་ཀོ་ལྲ། ནད་མ་སྐྱིད་མ། ནད་མ་འབྱར་རྣ། 
མཁན་སྤད་བྲལ། བྲ་བོ་རྣམས་བཏངང་སྡུ་བ་བྱུང་ན་བཅད། ཕོ་བའི་འདོན་ 
བཤལ་གྱིས་སྒུག་བཤལ་གཅོད་པའི་སྦྱོང་ནི། སུག་སྨེ། ཀ་པེདྲ། དན་ཁྟ། 
སྦྲ་བའི་རྩ་བ། དྲོད་སྨན་སྐྲ་སྐོང་འཇོདྲ་གཉིས། ན་ལེ་ཤམརྣམས་བཏང་ 
བཅད་མི་དགོས། རང་བཞིན་ཆད་ནས་འགྲོ། ཆང་ཕབས་ཀྱིས་ཕོ་བར་དུག་ 
བྱའོ། །རྒྱུ་མའི་གྲང་བཤལ་གྱིས་དམར་བཤལ་གཅོད་པ། གླ་ཌི། གུ་གུལ། 
ཤུ་དགྷ སྔོན་བྱ། དན་རཱཾགླ ཡུལ་དོཊ། དུག་ཉུང་། ཆུ་རྩ་རྣམས་བཏང་བས། 
ཆུ་རུ་བྱུང་ན་བཅད། དེ་ནས་ཁ་འཛིན་སྨན་བཏང་ངོ་། །མི་རྒོད་རྒྱུན་བཤལ་ 
གྱིས་གློ་བུར་ནད་རྣམས་གསོ་བ། ཤུ་དག ཨ་རུ་རྩ། དངུལ་ཆུ། སྟར་བྱ། 
སྔོན་བྷ། དན་རོགྷ་དུར་བྱིདྐ། གུར་གུམྱ། སུག་སྨེཝརྣམས་བཏང་བས་ནད་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནེ༽ 
ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ཞི་ནས་བཅད། འགེའུ་གསོད་བཤལ་གྱིས་གྲང་སྲིན་གསོ་བ། 
སྲིན་ཤིང་འགེཞུ། མ་རུ་ཆེ། བྱི་ཏང་ཀྲ རྒྱུ་ཚྭ་ཨ་རུ་རྟ། དཱ་བའི་འབྲས་ 
བུ་རམས་སྤང་མ་སྐམ་པོའི་ཐང་གིས་འཕུལ། སྲིན་བུ་སོད་ནས་གཅོད། སྲད་ 
མའི་གསོད་བཤལ་གྱིས་ཚ་སྲིན་འཇོམས་པ། སྲད་མ་དཀར་མོ། ག་བུན། 
གུར་གུམ། ན་ག་གེ་སླར། བ་ཤྭ་ཀ ཨྭ་ནཱ། སྒྱ་སུ། སྤང་སྤོས རྣམས་བྱིས་ 
པའི་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་བས་སྦྱོང་འོ་མ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་བཅད། སྡིག་སྲིན་ 
སྦྱོང་འདོན་གྱིས་ཚིགས་ནད་གསོ་བ། སྡིག་སྒོན། སྲིན་ཐུ། བྱང་ཏྟ། རྒྱ་ཚཱ། 
མོན་ཕུག་འང་། སུཀྷ། ལི་ཤི ཨ་རུ་། སེང་ལྡེངྡ་རྣམས་བཏང་། ཚད་ནད་འདོན་ 
ཐཤམ་ཝྭ་གླངྲ་ཐག་རད་ནསྲ་ཐརྡ མཚལ་དཀར་ སྦྱོར་ སྡེས་ རྩ་བྱེར་ སྦྱོང་ 
བ། མཚལ 'དཀར། གུར་གུམ། སྤོས་དཀར། བྲག་ཞུན། རྒྱ་ཆློ། བྱང་བྷ། 
ན་ལེཤྨ། དབྱི་མོང་དཀར་བྷོ་རྣམས་ཆུ་ཚན་གྱིས་འཕུལ་ལ་བཏང་། རྩ་ཟུག་ 
ཞི་ནས་བཅད། བ་བླའི་འདུལ་སྦྱོང་གིས་དྭངས་མ་སྦྱོང་བ་། བ་བླ་། རྒྱ་ཚྭ། 
བྱང་བྷ། བྱེ་མ། སྤོས་དཀརྣ། ལོང་ནྣོ། མཚལ་དཀར། ལྕམ་ཕྱ། གཡེར་མ་ 
རྣམས་བཏང་། སྦྱོང་ཁྲག་ཏུ་བྱུང་ན་བཅད། མུ་ཟིའི་འཕྲུལ་སྦྱོང་གིས་པགས་ 
ནད་གསོ་བ། མུ་ཟི་ནག་༡ོ། མུ་ཟི་སྲེར་སྟོ། ཨུཏྤལ མ་ནུ། བྱང་པྟ། སྡིག་ 
བྷ།། སྡེག་སྲིན་ཟེར་བ་འདུག སྡིག་སྙིནྒ། སྲིན་སྡེག་སྲིན་ཟེར་བ་འདུག །བྷ། སུག་སྨེལ་ 
རྣམས་བཏང་། དེས་ཐོར་བ་ཞི་ནས་བཅད། བྱུག་པ་བྱ་རུས་ཐང་བཏང་། རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མོའི་ཆུ་སྦྱོང་གིས་དམུ་ཆུ་སྐམ་སྦྱང་ལ། རྒྱཚྭ་རྒྱམ་ཚཱ་ཨ་མཉུ་སྙང་རུ་རཱ། མཚལཝ་ 
ནད་མ་རེངས་མ། ནད་མ་ཆ་མེད། སྐྱིད་མ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། ཆུ་མ་རྩི། དབྱི་ 
མོང་དཀར་པྷོ། སྤོས་དཀརྣ། སུག་སྨེལྨ། བྱང་བྷ། ཁབོ། བྱེ་མ། སྡིག་སྲིན་ 
རྣམས་བཏང་། ལུས་ཤེད་ཤ་ཉམས་དང་བསྟུན་ལ་བཅད། གུར་གུམ་བདུན་ 
བརྒྱད་འདུག བཤལ་གྱིས་མཆིན་ཆུ་སེལ་བ། གུར་གུམ། སུག་སྒེལ། ཀ་པེདྒ། 
རུ་རྟ། མ་ནུ། སླེ་ཏྲེསྦ་། བྲག་ཞུན། སྔོན་བུ་རྣམས་བཏང་། མཆིན་ཆུ་ཞི་ནས་ 
བཅད། ཀ་རའི་བསིལ་སྦྱོང་གིས་བད་ཀན། སྦྱོང་བ། ཀ་རྣ། གུར་གུམ། སུག་ 
སྨེལ། རྒྱ་ཚྭ། བྱང་པྟ། བྱེ་མ། སྡིག་སྲིན། ལོང་རྡོ་ཏ་ཤིག་རྣམས་བཏང་པས་ 
མཆིན་ཚད་ཞི་ནས་བཅད། ཏིག་ཏའི་འཕྲུལ་སྦྱོང་གིས་མཁྲིས་ཆུ་སྦྱོར་བ་ཏིག་ 
ཏའི་རིགས་གཏྟ་རྙེད། ཤུག་པའི་ཐང་ཆུ། སྤོས་དཀར། སུག་སྨེལ། ཨ་རྨ་། 
རྒྱ་ཚཱ། བྱང་བྷ། བྱེ་མ། རྡོ་རྒྱུསྦ། རིགས་ཟེར་རྡོ་དྲེག་འའང་། རྣམས་བཏང་བས་ 
མཁྲིས་ཁུ་སངས་ནས་བཅད། ཤིང་ཀུན་རྩ་སྦྱོང་གིས་ཡ་མ་སྦྱོང་བ། ཤིང་ 
ཀུན། གླ་ཌྩི། ཤུ་དགྤ རྒྱ་བྱང་རྭའང་འདྲ། ཚ། བྱང་བྷ། མཚལ། སྡིག་སྲིན། ཧ་ 
ཤིག འབྲུག་རུས་རྣམས་བཏང་། ཡ་མ་རྩ་ལ་རྒྱུག་པ་ཞི་ནས་བཅད། ཨུཏྟཱལ་ 
རྒྱུན་སྦྱོང་གིས། ནག་པོ་སྦྱོང་བ། ཨཱཏཱཡ། བ་ཤ་ཀ རྒྱ་ཚྩ། བྱང་བྷ། བྱེ་མ། 
དྲོད་སྨནྣ། སུག་སྨེལ། ག་དུར། ཕ་ལོང་དྲེག་པ་རྣམས་བཏང་བས་བགས་ཚད་ 
ཞི་ནས་བཅད། བྱང་པས་དོན་སྦྱོང་གིས་མགོ་ནད་སེལ་བ། བྱང་བ་ནག་ཊོ། 


208 


གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 
བྱེ་མ། དན་རོག དུར་བྱིད། སྡེག་སྲིན། རྒྱ་ཚྭ། མཚལ་རྣམས་མར་ཁུ་དང་ 
སྦྱར་ལ་སྤྱི་བོར་བྱུགས་ལ་ཟན་དྲོན་གྱིས་སྐྱོར་གཡོགས། མང་དུ་གཏར་ལ་ 
ཤུང་ངུ་མི་བཅད། རྐང་པ་འདི་དཔེ་བསྡུར་དགོས། འཕྲུལ་མིག་རྣམ་དྲུག་བདུན་འདུག་དཔྱད། 
གིས་རྣ་བ་གསོ་བ། བྱང་བྷ། རྒྱ་ཚྭ། ཕྱེ་མ། སྤོས་དཀར། དན་རོག ལི་ཤི 
གླ་རྩི་རྣམས་མར་ཁུ་དང་སྦྱར་ལ། རྣ་བུག་ཏུ་བླགས་ལ་ཟན་དྲོན་གྱིས་སྐྱོར་ 
དགག བར་བྱའོ། །དུང་ལོ་བདུན་སྦྱོང་རྣ་བ་གསོ་བ། སེ་བའི་དུང་ལོ་། བྱང་ 
བྷ། བྱེ་མྨ། སྡིག་སྲིནྣ། རྡོ་རྒྱུས། རྡོ་ཞོ། རྒྱ་ཚྭ། སྒོག་པ་རྣམས་འཕྱི་བའི་ཚེལ་ 
ཞུན་དང་སྦུར་ལ་རྣ་བར་བླུག ཟན་དྲོན་གྱིས་ཁ་བཅད་དོ། །སྤང་སྤོས་སྦྱོར་ 
སྡེས་ཐོད་སྲིན་གསོ་བ། མ་རུ་ཌྩེ། ལང་ཐང་ྩེ། བྱི་ཏང་ཀྐ། རྒྱ་ཚུ། སྤང་སྤོས 
སྐྱེར་ཤུན། འབྲི་མོག་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་ལ་ཐོད་པ་ན་སར་གླན་འདམ་པས་ 
སྦྱར་ལ་བཞག སྔོན་དུ་མེ་བཙའ་བྱ། རྒྱ་ཚྭ་དྲུག་འདྲེན་གྱིས་གག་པ་གསོ་བ། 
རྒྱ་ཚྭ། བྱང་བྷ། བྱེ་། ཐར་ན། ཁྲོན།བ་། ལི་ཤྒི། སྤང་རྒྱན་སྔོན།པོ། མཚལ་ 
རྣམས་བྱིས་པའི་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ལྦུ་བ་དཀར་ལ་སྟིགས་མ་མང་ན་ 
བཅད། ཅུ་གང་བསིལ་སྦྱོར་གྱིས་བྱང་ཁོག་གསོ་བ་ནི། ཅུ་གངྱ་། སོ་རྟ། རི་ཤོ 
སྤྱང་ཚེར། ཤིང་མངར གུར་གུམ། ཀྱང་ཕྱེད། གསེར་ཕྱེད་བྱེ། གསེར་ཕུད། 
མུ། ཁ་རུ་ཚཱ་རྣམས་བཏང་བས་སྙུག་པ་ལྟར། ཁྲག་ཏུ་བྱུང་ན་བཅད། དར་ 
ཡའི་སྦྱོར་སྡེས་གློ་ནད་གསོ་བ། སྐྱེས་བུ་དར་ཡ་ཀན། རྒྱ་རུ། བསེ་རུ། གྭ་ 
དོར། པདྨ་གེ་སར། ནཱ་ག་གེ་སར། དར་ཡ་ཀན་ཚེར་མ་ཅན། སོ་ཆ། ཀ་ར། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒུཉ་འབྲུག ཤཾང་མདའ། རི་ཤོ་ སྤུང་རོན། གྲསེཉ་ཐུད། གཐེར་མེ། བྲི 
རྒྱས་འང་དཔྱད། ཤང་ཤང་རྣམས་བཏང་། གློ་རླུགས་བཤལ་རིང་ཉམས་དང་སྦྱར་ 
ལ་བཅད། འདི་སྡུས་པའི་འམ་བརྟག སྲམ་ཤའི་སྦྱོར་སྡེསྐ་མོ་ནད་གསོ་བ། སྲམ་ཊ 
མ་རུ་ཌེ། མཁལ་ཞྡོ། གླ་གོར་ཞོ་ ཆུ་སེར་སྨན་བརྒྱད། རྒྱ་ཚླ། བྱང་བྷ། 
སྡིག་སྲིར། བྱེ་མ་རྣམས་མོ་ནད་མངལ་སྦྱོང་བཅུ་གསུམ་འདུས། མ་སྟེ་འདི་ 
བཏང་། ཁྲག་རྣག་ཆད་ནས་བཅད། སྦྲལ་ཤས་རྗེས་ནད་གསོ་བ་ནི། སྦྲལ་ 
ཊ སྲམ་ཐླ མི་ཤ གེ་སརཊ། དངུལརུ། སྟར་ཐུ། བྱང་བྷ། རྒྱ་ཚྫ། བྱེ་མ་ 
མཚལ་དཀར་རྣམས་བཏང་བས་ཐ་བཙས་འདྲ། རྗེས་ནད་སྦྱོང་འདིས་ཁྲག་ 
ནད་ཆོད་ནས་བཅད། ཆུ་སེར་འདྲེན་བཤལ་གྱིས་བུ་སྣོད་གསོ་བ། པདྨ་གེ་ 
སར། ནཱ་ག་གེ་སྟར། བསྐེ་རུ། རྒྱ་རུ། ག་དོ་རྟ། ཏིལ་ཧཀ་ཉང་། དཀར། ཐར་ 
རྡོ་ར ཕྱད། སོ་མ་རྭ་ཛཱ། རྒྱ་ཚྭ། ཚལ་འུས་བྱང་པ། བྱེ་མ། སྡིག་སྲིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུ་སྣོད་ནད་རྣམས་སྦྱངས་ལ་ཆུ་སེར་ལེགས་པར་ཐོན་ནས་བཅད། བྱིས་ 
པའི་འཇམ་བཤལ་གྱིས་བུ་ཆུང་གསོ་བ། ཀ་ར་སུག་སྨེལ། སྔོན་ཕྱེད། བུ་ 
བུལ་ཏོག གོ་ཐལ་རྣམས་མའི་ནུ་ཞོ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ལུས་དྲོ་བ་གཅེས། 
བུ་ཆུང་འཇམ་བཤལ་འདིས་མ་ཞུ་བ་ཐོན་ནས་བཅད། གཞོན་ནུ་རྒྱུན་བཤལ་ 
གྱིསཐུཆུང་གསོ་བ། གུར་ཅད་གུམ། སུག་སྨེཡ་། སྔོན་བུ་ཉེད། ཐུལ་ཏོག་རྱད་ 
རྣམས་ཆང་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ཟླ་བ་དུ་ལོན་པའི་ཚད་སྦྱོང་བར་བྱ། དང་ 
ག་འགགས་པ་ཕྱེ་ནས་བཅད། ཕོ་གསང་བསྲེག མ་ལ་ཟས་བཅུད་བཏང་། 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 
དལ་བ་གཅེས། ཧྱ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། རྡོ་བའི་ཁྲག་བཤལ་གྱིས་ནད་རྙིང་ 
སྦྱོང་བ། ཅོང་ཞེ་གྱོང་འདུལ། རྡོ་རྡ་ཞོཚྭ་ལ། ཉྱི་ཤྲི་ཁཉ་ཚྭ་ལ། ཆུ་རྒྱ་ཚ་ཚྭ་ཆུ་༔འང་ 
ལ། སྔོན་བུ་བྱེའུ་སྒོང་གང་རྒྱམ་ཚཱ། དན་རོགྒ ལྕུམ་རྫ་རྣམས་བཏང་། ནད་ 
རོ་ཐོན་ནས་བཅད། གཟུང་འང་། བཟང་དྲུག་རྒྱུན་སྦྱོང་གིས་བྱི་ནུ་བད་ཀན་ནམ། 
འཇོམས་པ། དན་རོཊ དུར་བྱིད། ཤྲཱི་ཁནླ། ཨ་རུ་རྔ། སྣང་བའི་ཤ་དེ་རྣམས་ 
ཕྱེ་མར་བྱས་ལ། ནུ་ཞོའམ་འོ་མ་ལ་རྟ་བྱས་ལ་ནང་དུ་སྨན་བཏང་། ཕྱི་ནས་ 
ཁ་སླེབ་ཏུ་གླན་ནོ། །རྒྱམ་ཚྭའི་རང་སྦྱོར་གྱིས་རྒས་པའི་ནད་སྦྱོང་ཞིང་གསོ་ 
བ། རྒྱམ་ཚཱ། པི་ལིངྷ་། སྔོན་8། དུར་བྱིདྐ། ཤྲཱི་ཁན། མནཱ། གུར་གུམ། 
སེ་ཌབུ། བུ་ར། ལྕུམ་ྩ་རྣམས་བཏང་། ལུས་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཅད། 
ཤ་སྣའི་ཚོགས་སྦྱོང་གིས་གཉན་གཟེར། ཆེན་འང་། སྦྱོང་བ། མི་ཤ སྲེ་མོང་། 
ཏེལ་ལོ། སྦལ་བྣ། སྦུལ་རྣམས་ཀྱི་ཤ རྒྱམ།ཌླ། དུར་བྱིདྒ། དན་རོགྤ ཤྲི་ 
ཁན་ནམས་བཏང་བས་ལྟོག་རོ་ཐོན་ནས་བཅད། གོ་ཐལ་རང་བཤལ་གྱིས་ 
མ་ཞུ་སྦྱོང་བ། གོ་ཐལ། བུལ་ཏོག ཚ་ལ། པི་ཕི་ལིང་། དན་རོག དུར་བྱིདྐ། 
སྔོན་བྱ་རྣམས་བཏང་བས་གཟེར་ཟུག་ཞི་ནས་བཅད། ཚད་པའི་སྤྱི་བཤལ་ 
གྱིས་ཚད་རོ་དབྱུང་བ། སེ་རུལ་རྙིང་པ་དང་ལྕུམ་ལྩམ་ར་རྩ་ཆུ་ནང་དུ་སྦང་ལ། 
ཨ་རུ་ར་མཆུ་སྙུང་བཞི་བཏབ་པ་ཕུལ་ཕྱེད་ཙམ་བཏང་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ 
གཅོད་མི་དགོས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཤོག་དྲིལ་རྩ་བའི་སྨན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། སྦྱོར་སྡེ་འདི་མི་ཤེས་ན། ནད་འདི་གསོ་བའི་སྨན་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་ 


རྫ 1 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པའང་། སྨན་འདི་ནད་འདི་དག་གི་གཉེན་པོ་ཁྱ། ་པར་ཅན་ཡིན་པར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ༈ དཔྱད་ལྔའི་ནང་ནས་སྦྱོང་གི་སྡེ་ཚན་ལ། །རིལ་བུའི་གྲངས་ 
དང་བཤལ་སྨན་བཀྲུ་བའི་ལུགས། །གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁ་འཐོར་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྡུས། །རེ་རེ་བསྟེན་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །མི་རྡུག་མི་འབྱམ་རྣམ་ 
གཉིས་སྣ་གཉིས་ནས་ཡོན་ཏན་ལྡན་འང་། དོན་ལ་བདེ། །ལུས་ཟུངས་མི་འཕྲོག་འགལ་ 
རྐྱེན་ནད་ལས་གྲོལ། །མ་ཞུ་ཡུལ་འདོན་ཆད་པའི་ཚེ་བསྲིང་ལ། །ལུས་བདེ་ 
ཉམས་གསལ་སྒྲ་ནག་གཉེར་མ་མེད། །དྲན་གསལ་ཡིད་བདེ་ཉོན་མོངས་ཕྲ་ 
བ་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 

དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྙུག་དང་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་ཅི་རིགས་མདོ་ཙམ་གསུངས་པ། 
སྒུག་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ཞག་གསུམ་ལྔའི་ 
གོང་ནས། །གང་གནོད་ཟས་རྣམས་བསྟེན་བྱས་བསླངས། །བསྐུ་མཉེ་ཐམས་ 
ཅད་སྡྲོང་དང་མཐུན། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མགོ་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །དངོས་གཞིའི་ 
སྨན་ནི་རི་ཤོ་དུར་བྱིད་ལ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱམ་ཚྭ་ཤིང་མངར་དང་། །སྦྱང་ 
ཚེར་པ་དང་རེ་ལྕག་རྩ་བ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྩི་བཞིན་བཏགས་བྱས་ 
ཏེ། །བད་ཀན་ཅན་ལ་ཆུར་ཁུ་དག་དང་སྦྱར། །ནང་དུ་རིལ་བུ་ཚུལ་བཞིན་ 
མང་དུ་བཏང་། །གྲེ་བར་བྱ་སྒྲོས་གྱེན་དུ་སྒུགས་པར་ནུས་པའོ། །དུར་བྱིད་ 
ཀྱིས་ནི་ནད་གཞི་དམ་པོ་འགོག །རི་ཤོ་བས་ནི་སྟོད་ནད་ལམ་དུ་འདྲེན། ། 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གསེར་འདྲའི་ནད་མཁྲིས་པ་འདྲ། རིགས་འཇོམས། །ཚེར་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 

མ་ཅན་གྱིས་སྦྱར་ཚེར་རམ་སྟར་བུ་འདྲ། གློ་བའི་ནད་རྣམས་འདྲེན། །ཕོ་སོ་ཆ་ནི་ 
གཉེར་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཉུང་ངུ་བཏང་ལ་མང་དུ་སྦྱད་པར་བྱ། །མང་དུ་ 
བཏང་ལ་ཞུང་དུ་སྤྱད་པར་བྱ། །འདིདཔ་ལ་ཡར་མིསྣང་། རྐྱེན་དང་རང་བཞིན་ 
ནད་རིགས་གང་ལ་ཡང་། །སྤྱད་ནི་དཔྱད་ཀྱང་། སྟོད་ནད་ཐམས་ཅད་སྒུགས་ 
ཀྱིས་དྲངས། །སྒྱུགས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་ནད་རོ་མ་ལུས་པར། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ 
མི་འདོད་མ་ཤར་ན། །ཡོན་ཏན་མར་དང་ཞོ་སྐོལ་དག་གིས་བཅད། །གདམས་ 
བ་རིན་ཆེན་ལྡེའུ་མིག་ལས། སྨུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། ། 

དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་འཇམ་རྩི་དང་གཏར་བསྲེག་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པ། 
འཇམ་རྩི་ནི་རུ་ཧ་གཞན་བཤལ་དང་མཐུན། ངོ་བོ་བཤལ་ཡིན་རྐུབ་ནས་ 
དངོས་གཞི་རང་ནས་འཇུག །ནི་རུ་ཧ་ནི་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། ཕལ་ཆེར་རྟ་ 
ནི་དྲོ་འཇམ་ཆང་ལ་བྱ། །ནང་དུ་སུག་པ་ུལ་ཏོག་ཕབས་རྣམས་བཏབ། ། 
བཏང་འང་། ཤ་སྤྲ་ཡང་ནི་གཞན་རྣམས་བཤལ་དང་འདྲ། །མི་འདྲ་སྨན་ལ་གོང་ 
བཞིན་ནང་ནས། རྩ་བའི་སྨན། །མི་འགྱུར་སྲོད་ལ་ཚལ་དུའང་། བཏང་ནས་མར་ 
ཁུ་བཏང་། །དེའི་ཡོན་ཏན་སྨད་ནད་སྨད་དུ་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས། གཏར་ 
ཁའི་མཚན་ཉིད་རུང་དང་མི་རུང་དང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་དམིགས་རང་བཞིན་ 
ལྔ་རུ་འདོད། །ཐྲག་གི་ཚད་པ་འོག་ཏུ་ཕེབ་དང་ལྷུང། །གཟེར་ཆེན་གཟེར་ 
ཆུང་ནད་རྙིང་འགའ་རེ་ལུས། །དེ་རྣམས་གཏར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ལོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞི་མ་ལོན་པ་དང་བདུན་ཅུ་འདས། །བྲག་ཟད་ཟུངས་ཟད་སྤེག་དང་ལུས་ 
སྟིགས་དང་། །ངལ་དུབ་ཆེ་དང་ཁ་ཟས་མི་ཟ་དང་། །འདར་དང་སྔངས་དང་ 
བྲེད་དང་འཁོར་བ་དང་། །ཡུན་རིང་སྐོམ་མེད་ཁ་ཟས་ལྷག་པར་ངན། །གྲང་ 
དང་དམུ་ཆུ་སོགས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ། 
ནད་དངོས་བསད་དང་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །སྟིགས་མ་འདོན་དྭང་གསར་ 
པ་ལམ་ཞུགས་བསལ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏར་ཁའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཉེས་ 
དམིགས་འཛེར་པ་སྐྱེས་དང་སྐྲངས་པ་དང་། །རླུང་གི་སྦྱོར་བས་མྱུར་དུ་ཚེ་ 
ལ་རྒོལ། །དེ་ཤེས་གཏར་ཁ་མཁས་ཞེས་དྲང་སྲོང་གསུངས། །གཏར་ཀའི་ 
ངོ་བོ་གང་ལ་གཏར་ཀྱང་རུང། །བློ་ཕུག་སྒང་གཤག་དོལ་ཆོད་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
གནམ་བཏལ་དག་དང་རྣམ་གྲངས་ བཞི་རུ་བཤད། །ཞེས་གསུངས། གདབ་ 
དམིགས་རྣམས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་ན། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ ¦ 
ནས་སྲད་བུ་འཐེན་པ། །བཞི་ལྟེབ་དེ་ཡི་གྱེན་དུ་གང་སླེབ་འཐེན། །ཁྱུང་རྩ་ 
ཞེས་གསུངས་རྩ་བྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད། །མགོ་ལྕེ་ཁྲག་དགྱེར་སོང་ན་དེ་ལ་གདབ། ། 
རྣ་བའི་ཕྱི་མཆན་ལྟག་ཁུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་། །དཔྲལ་ཙ་རྩེའི་སྤུ་འཇམ་གྱེན་ 
ལ་འཁྱིལ་བ་ན། །ལྟག་རྩ་ནག་པོ་ཞེས་བྱའི་རྩ་གཉིས་ཡོད། །རྩ་ཁ་གྱེན་དུ་ 
ཡོད་པས་ཅུང་ཟད་གཤག །ལྟག་པ་རེངས་དང་མཇིང་བསྒུར་དཀའ་ལ་ཕན། ། 
བཅུ་དྲུག་མདོ་ནས་བྱེན་དུ་འདྲ། ཚོན་དོ་གཞལ་བ་ན། །སྔོན་བུ་ཞེས་བྱའི་རྩ་ 
ཡོད་དེར་གཏར་ན། །གློ་གཅོང་རིམས་ནད་ཚ་བས་འགགས་ལ་ཕན། །རྩེ་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 


མགོ་ཞེས་བྱ་རྩེའུཆུང་གི་རྩེ་མོ་འདྲ། ཡ་མ་དཀར་ནག་རྩ། །བརྒྱལ་འབོག་གླལ་ 
དང་ལབ་འཚོལ་སྨྲ་ལ་གདབ། །མགོ་བོ་ཆག་དང་རྩ་བྱེར་སྟོགས་ལའང་ཕན། ། 
མགོ་དང་མིག་གི་ནད་ལ་དཔྲལ་རྩ་གཏར། །རྣ་ནད་རྣ་རྩ་སྣ་མིག་ནད་འའང་། 
སྣ་རྩེར་གཏར། །ཁ་དང་ལྕེ་མཆུའི་ནད་ལ་རྐན་རྩ་གཏར། །འབྲས་དང་རྩིབ་ 
ལོགས་ཟུག་གཟེར་གྱིས་ན་བར། །རྩིབ་ལོགས་མོན་རུ་མོན་ཆུང་གཏར་བར་ 
བྱ། །རིམས་ནད་ཀུན་ལ་དབྲལ་རྩ་ཁོ་ན་གཏར། །རྔབས་རྭས་འཇིབ་ན་ནད་ 
རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། །ཁུ་བ་འབྱམས་པར་ཕོ་མཚན་རྩ་ལ་འབྲམ། གཏར། ། 
རྐང་པའི་རྟིང་པའི་དྲེག་མཚམས་བསྲེག་ཅིང་གདབ། །མིག་ནད་མ་ལུས་འབྱང་ 
ཞེས་རྒྱུད་ནས་བསྟན། །སྙིང་རྩ་ཁྲག་གིས་གང་ཞིང་དབུགས་ཐུང་རྒོད། །ཨ་ 
སོ་ལི་ཀ་གཡས་གཡོན་གྱི། གཉིས་ལ་གཏར་བར་བྱ། ལྕེ་སྐམ་སྨྲ་དཀའ་མི་བདེ་ 
སྐོམ་དད་ཆེ། །ལྕེ་ཡི་སྐབ་རྩ་ནག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་གཏར། །སྟིང་རླུང་ 
སྟིང་གཟེར་ཐབས། གཞན་གྱིས་མ་འཚོ་ན། །རྒྱུ་མའི་གཉེར་མ་གསུམ་པར་ 
ཚད་བཞིན་གདབ། །རྐང་མཐིལ་རྒྱུ་རྩ་མ་ཁུག་ཟེར་བར་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སྲད་བུ་ཉིས་ 
ཁུག་བྱས་པའི་དབུས་དེར་རྩེ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཕུག་པ་ཁྲག་རིགས་རེ་ཟུང་འབྱུང་ངོ་། །རང་མཆན་ནོ། ། 
འཁྲུགས་རིམས་ཚད་པ་རྙིང་པར་སོང་བ་ལ། །ཨོལ་གོང་ཐོག་གི་སྟིང་རྩ་ 
འགྲེང་བུ་གཏར། །གློ་བ་ཁྲག་གིས་གང་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ། །གློ་བའི་ཨ་སོ་ 
ལི་ཀ་གཉིས་ལ་གདབ། །ཨ་སོའི་གཞུག་གློ་བའི་སྒང་རྩའོ། །གློ་ཆུང་ལུ་དང་ལུད་པ་ 
རྣག་ཁྲག་འཛག །དེ་ལ་གློ་བའི་སྒང་རྩ་གཉིས་པོ་གཏར། །ལག་པའི་གོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བུ་མཁྲིག་མའི། འབུར་བོའི་སྟེང་གནས་པའེ། །གློ་བའི་བུ་རྩ་གྲེ་བ་འགགས་ལ་ 
ཕན། །མཆིན་རྒྱས་མཆིན་ཁྲག་ཕོ་བར་ཡུད་པ་ལ། །གླུ་མོའི་རུས་འོག་འགོའང། 
མཆིན་པའི་ཨ་སོ་རུ་ཐུང་ངོ་། །གཏར། །གློ་བ་མཆིན་པ་ཁྲག་གིས་འདེགས་པ་ 
ལ། །གློ་མཆིན་འདོམ་པའི་རྒྱས་རྩ་ཕྲན་ཐུ་གཏར། །མཆིན་ཁྲག་ལོང་དུ་ལྷུང་ 
ནས་འཐུམ་པ་ལ། །སྐྱིད་ཁུག་སྒབ་རྩ་གཉིས་དང་ལོང་རྩ་གཏར། །མཁྲིས་ 
རྩ་རྣམ་གཉིས་དྲུག་འགོའི་འོག་འོག་ནས་བྲལ། ཏུ་འབྲེལ། །ཚུར་ལ་ཁྲིད་པས་ 
གློ་རྩའི་གོང་དུ་འགྲིལ། །ཤ་རུ་མོན་རུ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འབྱུང་། །མཁྲིས་ 
པའི་རྩ་ནི་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་གནས། །དེ་ལ་གཏར་ན། མཁྲིས་པ་ཀཱ་ཡ་ཁ་ཤོར་ཚད་ 
ནད་དང་། །མིག་ཚག་ཁ་ལྕེ་སྐམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན། །མཁྲིས་རྒྱས་མཁྲིས་ 
པ་ཕོ་བར་ལུད་པ་ལ། །གཏར་ཀ་མཆིན་མཁྲིས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་གདབ། ། 
མགོ་ཡི་ནད་རྣམས་མཚོགས་མའི་གསང་ལ་གདབ། །སྨད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལོང་ 
རྩ་གཉིས་སུ་གདབ། །སྟོད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་རྩེ་འགོ་གཞུག་ལ་འུས་འང་། གདབ། ། 
བར་གྱི་རྩ་རྣམས་སྟིང་རྩ་རུ་ཐུང་ཡིན། །གཏར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐམ་སྟམ་འང་། སྐོམ་ 
མེད་འཁྱག་དང་ངལ་ཡིན་ནམ། ཆགས་དང་དལ། །སེམས་ལ་བྲེད་སྔངས་མེད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་བྱ། །དངོས་གཞི་བསྟལ་ཏེ་རེས་གཅིག་ཅ་སྦྲིད་དུ་གཞུག །བསྟལ་ 
མ་ཐག་ཏུ་གཏར་བ་ཡོངས་མི་སྟེ་མི་ཐེག་བྱ། །གཏར་མ་ཐག་ཏུ་ལྟོད་པར་མ་ 
བཤད་དོ། །རྡེས་ནི་དོན་དང་སྣོད་ཁྲག་གང་བྱུང་ངོ་། །རླུང་ཁྲག་བྱུང་དབ་བ་ཅན། 
ན་མྱུར་དུ་བཅད་པར་བྱ། །རྩ་ཁ་མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་རྡོ་ཡིས་བསུང་། མནན། ། 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 
རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའོ། །མེ་བཙའ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཆད་གཞུང་ 
དུ་བསྟན། །སྤྲ་བའི་ཚད་ནི་ནད་ན་ཚོད་ཡུས་འདས་དང་། ཀྱི་གནད་དང་སྦྱར། ། 
མེ་ལ་དམིགས་ཡོད་དམིགས་མེད་ནད་བསྟན་གསུམ། །རྡོལ་ཆོས་ཅན་དང་ 
འཏག་ནཏྱན་ཏྱཝ་ཛཿ །ཆུ་ར་བྱ་སྤན་ཐ་ཐདཀ་ྲེསྲ་ནད་མ་ཐཏོནུ། 
དེ་ལྟར་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྐྱོད་ལམ་ལས། །བ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་རང་རང་ 
ནད་དང་བསྟུན། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི། ན་ཡོན་ཏན་ནད་ལས་གྲོལ། །སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་ཀླུ་སྒུབ་སྙིང་པོས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་སྦྱོང་དང་དཔྱད་ 
ཀྱི་སྐོར་སོང་ནས། ། 

༈ ད་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ སྣ་ཚོགས་ བསྟན་པར་བྱ། །གདམས་པའི་རིགས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་མང་མོད་ཀྱི། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་གཞུང་ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ། 
འདིི འུང་་གས་དངན་གཞུང་གཞན་སྡ་ཙོགཏ་དཏ། །བླད་པ་ལ་སེགས་ 
བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་དང་། །སྲོ་མ་ར་ཙ་ཕན་པའི་མདོ་དང་ནི། མཁས་པ་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་དང་། །བསྟེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་དང། །བདག་གི་མིད་ལ་ཤར་བའི་གདམས་བ་དང་། །ཉམས་མྱོང་ 
ཡིད་ལ་ཤར་བའི་ཟིན་ཏིག་དང་། །མཆེད་གྲོགས་གཞན་ལས་རྟེད་པའི་སྦྱོར་ 
སྡེ་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མིན་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པ་ཡིས། །བྱེད་པ་མི་འདྲ་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས། ། 
འདིར་བཀོད་པ་ལ་ནོར་དང་འཁྲུལ་པ་མེད། །ལེའུ་རེ་རེས་འགྲོ་བའི་སྲོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མགོ་སྐྱོབས། །སྨན་པ་མང་པོ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཙམ་ན། །ཕྱུག་པོའི་མཛོད་ 
དངསྤྲངཔའི་སྐྱེ་བཞིན་དུ། །འབྱངདང་མི་འབྱུང་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་མཛོད། ། 
དཀོན་ཟབ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གུ་ཌ་ 
ན་ཐ་ཉིད་ཀྱིས་གདམས་ཤིང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ 
ལས། །འཕྲུལ་གྱི་སྦྱོར་སྡེས་ཤུ་བ་སེལ་བར་བྱེད། །སྡོང་རོས། མུ་ཟི། རུ་རྟ། 
རི་བོང་རིལ་མ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་འདི་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག བཅུད་ 
བཏང་ངོ་། །གྲི་རུས་སྦྱོར་སྡེས་ཤུ་བ་གསར་པ་སེལ། གྲི་རུས། བྱེའུ་རྐང་ 
མར། སྲད་མ་སེར་པོ། ཕ་བོང་དྲེག་པ། ལི་ག་དུར་རྣམས་མར་ཁུ་དང་སྦྱར་ 
ནས་ཤུ་བ་ལ་བྱུག་ནས་ཉི་མར་བསྲེག ཁོང་དུ་ཆང་བཏང་། ཆུ་རྩའི་སྦྱོར་ 
སྡེས་ཤུ་བ་རྙིང་པ་སེལ་བ། ཆུ་རྩ། རྣམ་སྣང་གི་ཐལ་བ། གྲི་རུས་བུལ་ཏོག་ 
རྣམས་ཤུ་བ་རྙིང་པ་ལ་མར་རྙིང་ཁ་ཚན་མོ་དང་། གསར་པ་ལ་འོ་མར་སྦྱར་ 
ལ་བྱུག ཁོང་དུ་གསར་བཅུད་བཏང་། རུས་པའི་སྦྱོར་སྡེས་ཤུ་བ་ཕྱང་འབྱང་ 
བ་སེལ། ། ཤ་རུས་དང་གནའ་རུས་ཀྱི་ཐལ་བ། །མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་རུས་ 
པས་བསྲེག་ཐལ། ཧང་ལེན་དང་སྤང་སྤོས་འདི་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་ལུས་ 
ལ་བྱུག་ནས་ཉི་མ་ལ་བསྲེག ཤ་རུའི་སྦྱར་སྡེས་ལྟོ་འཁྲུ་གཅོད་པར་བྱེད། ཤ་ 
རུ་ལུག་རུ་གཙོད་རུ་གསུམ་ཞིབ་པར་བརྡུང་ལ་ཚོས་པར་བཙོ། །དེའི་ནང་ 
དུ་སྨག་དང་ད་ཏྲིག་མོན་ཆར་སྦྱར་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། །སྔ་ནས་ཁ་ཟས་གང་ 
འཕྲོད་དེ་བཏང་བར་བྱའོ། །རྭསྦྱིན་སྦིནཟེར། སྦྱོར་སྡེས་ལོང་འབྲུ་གཅོད་པར་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 
བྱེད། །དགོ་རུ་ཤ་རུ་རྣ་རུ་གཙོད་རུ་རྒྱ་རུ་དང་བྲག་སྐྱ་ཨ་བོ་གོ་སྟོད་གུར་རུན་ 
འབྲུམ་ཟེར་དཔྱད། གུམ་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཤིང་ཀུན་སྦྱོར་སྡེས་ 
ཡ་མ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། ཤིང་གུན་གླ་རྩི་སྒོག་སྐྱ་རྣམས་མར་ཁུར་གདུས་ 
ལ་རྣ་བར་བླག དཔྱད་དུ་སྒོག་པའི་མེ་བཙའ་བྱ། སྣ་རྩེ་མཚོགས། གསང་ 
གཏར། གསར་བཅུད་བཏང་། རྭ་རྟའི་སྦྱོར་སྡེས་གཉན་སྲིན་སྦྱོང་བར་བྱེད། 
ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། སྨན་ནད་སྲུང་ཞིང་ཡ་མ་དང་གཉན་སྲིན་ལ་དེས་སྦྱོང་ 
བྱ། སྡིག་སྲིན་སྦྱར་སྡེས་ཆུ་སེར་འབྱིན་པར་བྱེད། སྡིག་སྲིན། བྱང་པ། བྱེ་མ། 
རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭའང་། མ་རུ་ཙེ། ལང་ཐང་ཅེ། བྱི་ཏང་ཀ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ནས་རྣ་ 
བར་བླུག ཁོང་དུ་ཡང་བཏང་བ་ཆུ་སེར་ཡ་མའི་སྨན་ནོ། ། 
ཨཱཏྤ་སྦྱོར་སྡེས་ཁྲག་ནད་སྦྲོང་བར་བྱེད། ཨཱཏྤལ། བ་ཤ་ཀ བ་ལེ་ཀ མ་ 
རུ་ཙེ། བྱི་ཏང་ཀ ལང་ཐང་རྩེ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཁོང་དུ་བཏང་། བད་ཁྲག་ 
ཐ་ནའི་སྨན་སྦུད་མིན་ནོ། ཏག ཐ་ཐུ་ལ་ནྩ་ནཱ།ན་ནྟགྐ་མ་ཐཏན་ཀ§ུ། 
འབྲུག་རུས་སྦྱོར་སྡེས་རུས་ནད་སྦྱོང་བར་བྱེད། འབྲུག་རུས། དུར་བྱིད། མཚོའི་ 
ཁན། བྱང་བ། བྱི་ཏང་ཀ ལང་ཐང་ཙེ། མ་རུ་ཙེ། ན་ལེ་ཤམ་རྣམས་མར་ 
དང་སྦྱར་བ་མགོ་ལ་བྱུགས་པས་མགོ་རུས་ཀྱི་སྲིན་སེལ། རུལ་གཅོད་ཀྱང་ 
ཡིན། ནག་པོའི་སྦྱོར་སྡེས་ནག་པོ་གསོད་པར་བྱེད། གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་ 
འོལ་མོ་སེ། གཡེར་མ། སླང་ཏྲེག གླང་བསྲེལ་ཟེར། སྒོག་འདྲེག ཨ་རུ་རའི་ཐང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱ་ལ་མང་དུ་བསྟེན། འདི་ཡ་མ་ནག་པོ་འདྲ། རྩ་སྦྱོང་བྱ། དུད་པའི་སྦྱོར་སྡེས་ཡ་ 
མ་འཇོམས་པར་བྱེད། ཤ་བ་དང་གླ་བའི་རུས་པ། ཤ་བ་དང་ཕག་གི་ཚིལ། 
ལྟེ་བརྒྱག་ཤུ་དག རང་འཐག་ལྟེ་ཕྱེ། ས་སྣ་བསྡུས་པ་ཕབས་དང་བཅས་པ་ 
འདི་རྣམས་སྣ་ནས་དུ་བས་བདུག དེས་བྱུག་པ་ཡང་བྱའོ། །བྱུག་པའི་སྦྱོར་ 
སྡེས་པགས་ནད་སེལ་བར་བྱེད། རྒོད་རྐང་། མི་ཚིལ། རུ་རྟ། ཆུ་དག དུར་ 
བྱིད། ཨ་རུ་ར། པདྨ་གེ་སར་རྣམས་མར་དང་སྒྱར་ལ་བྱུག་པ་བྱ་ཞིང་ཉི་མ་ 
ལ་བསྲེག དང་ག་འགགས་ཞོ་དང་སྦྱར་རོ། །འདི་པགས་ནད་སྤྱི་དང་ཕགས་སྲིན་གྱི་ 
ཡིན་འདྲ། རྒྱ་ཚྭའི་སྦྱོར་སྡེས་གྲང་སྲིན་འཇོམས་པར་བྱེད། རྒྱ་ཚྭ། བྱང་པ། དཱ་བ། 
ན་ལེ་ཤམ། སྒ་དམར། ཨ་རུ་ར། ལྕགས་དྲེག་སྤང་སྤོས་རྣམས་ཆང་གིས་ 
ཕུལ། ག་བུར་སྦྱོར་སྡེས་ཚ་སྲིན་འཇོམས་པར་བྱེད། ག་བུར། ཅུ་གང་ལི་ཤི 
གངས་ཐིག ཨུཏྭལ། སྟར་བུས་བཤིག་པའི་དངུལ་ཆུ་རྣམས་གངས་ཆུས་རིལ་ 
བུར་དྲིལ་པ་ཚ་སྲིན་ལའོ། །དརྡའི་སྦྱོར་བས་སྲིན་རོ་འདོན་པར་བྱེད། དན་ 
ཕ་བོང་དྲེག་པ་རྣམས་བྱིས་པའི་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། སྲིན་སྡིག་སྲིན་ཀྱང་། 
ཤིང་སྦྱོར་སྡེས་སྲིན་བུ་འཇོམས་པར་བྱེད། སྲིན་ཤིང་། དཔེ་ལ་ལར་སྲིན་ཤིང་། སྡིག 
སྲིན་རྩད་དམ་དཔྱད། སྦྲང་རྟ་སྤང་འང་། སྐམ། སྤང་སྤོས། སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོ། བྲེ་ག 
གླ་རྩི། སྒོག་པ་རྣམས་སྦང་མ་སྐམ་པོའི་ཐང་གི་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་བས་སྲིན་ 
བུ་རྣལ་བར་བྱེད་དོ། །མི་རུས་སྦྱོར་སྡེས་མགོ་རུས་ན་བ་གསོ། མི་ཐོད་བཙའ་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 


ཅན། ར་ཁྲག དབྱི་མོང་ནག་པོ། སྐྱེར་པའི་འབྲས་བུ། འབྲུག་རུས། རུ་རྟ་ 
རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བས་མགོ་སྲིན་གྱི་ནད་སེལ་བའི་དཔྱད་དོ། །སྤང་ 
ྤོསསྦྱར་སྡེས་སོ་སྲིན་གསོད་པར་བྱེད། སྤང་སྤོས། སྤ་མ། གོ་སྟོད། ཕུར་ 
མང་། སྒོག་པ་རྣམས་རས་ཀྱིས་གཏུམས་ལ་མར་ནང་བཙོས་པ་སོ་བར་བཙིར། 
ཤ་དང་གྲིབ་བསྲུང་བར་བྱ། རྩ་བའི་སྨན་གྱིས་སྲིན་ཡིན་ནམ། ལོག་ནད་གསོ་ 
བར་བྱེད། དུག་ཉུང་། ཀ་པེད། རྒྱམ་ཚྭ། མ་རུ་ཙེ། ཡ་བཀྟ་ར། དཱ་རྒོད་རྩ་ 
བ། སྲིན་ཤིང་འགེའུ་རྣམས་ཁོང་དུ་བཏང་། སྦྱོང་ཐེངས་ལྔའམ་དྲུག་ཙམ་ 
ཏང་ཀ ལང་ཐང་རྩེ། དཱ་བའི་འབྲས་བུ། མ་རུ་ཙེ་ལྔའི་རིལ་བུ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ 
ཕུལ་ལ་ནམ་ན་དུས་ཟའོ། །དཔྱད་དུ་ལོང་རྩ་གཏར། དཔའ་བོ་ལྔ་ཡིས་བྱི་ 
ནུ་གཉན་རིགས་འཇོམས། བ་བླའི་ཆུ། ཐར་ནུ། རྐང་གཅིག གུ་གུལ་ནག་པོ། 
དཔའ་བོ་སེར་པོ། ཨ་རུ་ར་སྨན་ཆེན་ལྔའི་རིལ་བུ་ཁོང་དུ་བཏང་། དཀར་ 
མངར་དམར་འང་། སྒྱུར་གསུམ་སྡང་། མི་རྟའི་ཞུད་བསྲུང་ཕྱིནུའི་དཔྱད་དོ། ། 
ཕྱི་ཡི་བྱུག་པས་སྐྲངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། ཕུག་རོན་དང་བྱ་ཝང་གི་རིལ་ 
མ། མོན་བུ། སྦྲ་བ་འདི་རྣམས་བྱུག་གོ །ཤུ་དག་བྱིས་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བྱུག དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བས་ནད་ཀྱང་། ཁོང་ནས་སྲུང་བར་བྱེད། དངུལ་ཆུ་སྟར་ 
བུས་བཤིག་པ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་ལུམས་དུག་བྱ་ཞིང་དུལ། དཔལ་ 
བསད་ཨ་རུ་ར་ཤ་ཆེན་དང་སྦྱར། རིལ་བུ་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ་ལྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བདུན་གང་རིགས་བཏང་། དཀར་དམར་འགྲུལ་འདྲེ་བསྲུང་། དངུལ་ཆུའི་ 
བཤལ་གྱིས་གྲང་ནད་སྦྱོང་བ། དངུལ་ཆུ། སྟར་བུ། རུ་རྟ། མུ་ཟི། སྔོན་བུ། 
དན་རོག་རྣམས་ྱིས་པའི་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་པའི་རིལ་བུ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ལ་ 
བཏང་། རིལ་ཐུ་རེ་ལ་སྦྱོང་ཐེབ་རེ་འབྱུང་ངོ་། །ཤ་མོའི་སྦྱོར་བས་ཤ་ནད་ 
གསོ་ཁན་ཏུདཱ། སྤཇ་ཤ ཞགས་ཤ གུསེར་ཤཱ་ཐོ་རྣམས་བྲགུ་ཐྤུ་ཨ་བཾསཏྟ་ 
དན་དྲུག་པས་ཀླུ་ནད་སྲུང་བར་བྱེད། ཙན་དན་དཀར་པོ། ཨ་རུ་ར། གླ་རྩི། 
དང་འཚམས་པར་སྦྱར་ལ་བཏང་། བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པས་རིགས་བཞིའི་ཀླུ་ནད་ 
བསྲུང་བ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག རུ་རྟ་ཤུ་དག་གླ་རྩི་བོང་ང་རྣམས་ཀྱི་རིལ་ 
བྲུ་བ་རིལ་ཙམ་ནད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། དཔའ་བོ་བཅུ་ཡིས་རིམས་ནད་ 
སྲུང་བར་བྱེད། ཨ་རུ་ར། ཤུ་དག གི་ཝཾ། བ་བླ། གུ་གུལ། མུ་ཟི། ར་དུག 
སྦྲལ་ཤ གཉིས་མ་ཚང་བས་སྒར་དཔེ་རྟེད་འཛུད། རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ་ནད་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཏང་། བོང་ང་དྲུག་པས་ལྷོག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། བོང་ང་དཀར་པོ། 
སེར་པོ་ནག་པོ་དམར་པོ། ཨ་ཀྲོང་ར་དུག་པ། ཐར་ནུ་རྣམས་གྲངས་མི་འབྲིགས་དཔྱད། 
ཕག་ཆིལ་དང་སྒྱར་ལ་བཏང་། སྨན་ནད་སྲུང་། དཔའ་བོ་གསུམ་གྱིས་ཀླུ་ 
དུག་སྲུང་བར་བྱེད། ག་བུར་གི་ཝཾ་གླ་རྩི་གསུམ་ཆུ་ལ་རྟ་བྱ། ཡང་ལུགས་ 
གཅིག་ལ། རུ་རྟ། ཚནྡེ། ཨ་རུ་རའི་རིལ་བུ་ལྔ་བདུན་བཅུ་གཅིག་རིམ་བཏང་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 
བྱ། ཨཱཏྤལ་སྦྲོར་སྡེས་ཚད་རྙིང་འབྱེད་པ། ཨཱཏྤ། གུར་གུམ་གི་ཝཾ་བོང་ང་ 
དཀར་པོ་པདྨ་གེ་སར། ན་ག་གེ་སར་རྡོ་མདུང་རྩེ་སྦལ་རྒྱབ་མཚལ་དཀར་ 
སྲད་དཀར་སྤོས་དཀར་སྤང་རྒྱན་ཙནྣན་དཀར་པོ། ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་ཨ་རུ་ར་ 
ཉེར་ལྔས་ཚད་རོ་གཉིང་ནས་འདོན་ནོ། །ག་བུར། ཅུ་གང་། གུར་གུམ། པདྨ་ 
གེ་སར། ནཱ་ག་གེ་སར་ཙན་དན་གཉིས་ག་དུར་ཛྭ་ཏི་ཨཱཏྤལ། བ་ཤ་ཀ སྒེ་ 
ཏྲེས། མ་ནུ། འབུ་སུ་ཧང་། རྒྱ་རུ། བསེ་རུ། སྟག་ཤ ཀྱི་ལྕེ། སྟར་ཐུ། འུ 
ལྔ་སྟེ། སྨན་རྟ་ན་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཡང་ཚད་རྙིང་འདོན་པའི་སྨན་ནོ། ། 
མ་ནུ་བདུན་སྦྱོར་ནད་རོ་འདོན་པར་བྱེད། མ་ནུ་སླེ་ཏྲེས་བྲག་ཞུན་པྲི་ཡང་ 
ཀུ་བཞི་ཐང་བྱས་ལ། སེ་འབྲུ་སུག་སེལ་གུར་གུམ་གསུམ་ཁ་ཚར་བཏབ་ 
ལ་བཏང་། དྲོ་གྲང་ན་སོ་དང་སྦྱར། སེ་འབྲུ་བདུན་སྦྱོར་དང་ག་འབྱེད་པར་ 
བྱེད། སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚྭ་སུག་སྣེལ་པི་ལིང་མ་ནུ་བཅའ་ལྷ་ཀ་ར་དང་བཅས་ 
བདུན་པོ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། ཛྭ་ཏི་བརྒྱད་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
བསྐྱད། ཛྭ་ཏིཤིང་ཚ་ཀ་ཀོ་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་ལོ་བ་རིས་ན་ལེ་ཤམ། སྐ་སྐུ་ཚ་ལ་ 
དར་བ་བསྐོལ་བས་འཕུལ་ལ་ནང་ནུབ་བཟའོ། །ཀ་པེད་སྦྱོར་སྡེས་མེ་དྲོད་ 
གསོ་བར་བྱེད། ཀ་བེད་ཛྭ་ཏི་ཀ་ཀོ་ལ། སྒྲ་སྐུ་པི་ལིང་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། ཟེ་ 
ཚྭ་ཐལ་ཚྭ་ལྕེ་མྱང་ཚྭ། ཅོང་ཞི་རྣམས་ཆང་གིས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་། སྦྲལ་ཞགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྦྱོར་སྡེས་ཆོམ་བུ་ལུགས་པ་སེལ། སྦྲལ་ཞགས། ད་ཏྲིག སྨག་མོན་ཆ་ར། 
ཟས་བཅུད་ཅན་བཏང་ངོ་། །རྒྱ་རུའི་སྦྱར་སྡེས་སྲིན་སྒངས་སམ་ར་གྱི་ཆུ་སྐེམ་ 
པར་བྱེད། རྒྱ་རུ་དང་ཤ་རུ་ར་རུ་རྟ་རུས་བཙའ་ཅན། འགྲོན་ཐུ། རྡོ་ཚྭ་ལ་ 
རྣམས་རྒོད་རྐང་ལ་རྟ་བྱས། ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག ཉི་མ་ལ་བསྲེག་གོ །བསེ་ 
རུའི་སྦྱོར་སྡེས་བར་ཆུ་སྐེམ་པར་བྱེད། །བསེ་རུ་དང་དངུལ་ཆུ་སྟར་བུ་རྣམས་ 
ཁོང་དུ་བཏང་། མི་ཐོད་རྟ་ཐོད་ཕྱི་བའི་ཐོད་པ་རྣམས་ཕྱི་ནས་བྱུག དབྱི་མོང་ 
དཀར་པོའི་ཁུ་བས་སྨན་རྣམས་ཕུལ། ལོ་མར་དང་ཞོ་གང་དགའ་དང་ག་ 
དང་བསྟུན་པར་བྱས་ཏེ་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཐང་ཆུའི་སྦྱོར་སྡེས་དྭངས་སྙིགས་ 
འབྱེད་པར་བྱེད། སྤོས་དཀར། སོ་མ་ར་ཙ། ཨ་ག་རུ་པི་ལིང་འབྲུག་རུས་ 
ཙནྡན་དམར་པོ་རྣམས་ཐང་བྱ་སྟེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདོམས་པ་ལའོ། ། 
གུ་གུལ་ཐང་གིས་གཉིད་འཐིབ་སེལ། གུ་གུལ། ཙནན་དཀར་པོ། སྤང་རྒྱན་ 
དཀར་པོ། བ་ལེ་ཀ སླེ་ཏྲེས་རྣམས་ཐང་བྱས་ལ་གུང་གཉིས་སུ་བཏང་། སྣ་ 
རྩེ་མཚོགས་གསང་གཏར། སློང་སྨན་དྲུག་གིས་མཆེ་བའི་ཟུག་གཟེར་སློང་། 
རྟ་སྤང་། ལྟུམ་ཀྲད། སྐྲ་ཆུ་འདི་རྣམས་ཁོང་དུ་བཏང་། མར་མེ་དང་མེ་ལོང་ 
བསྟན་ཞིང་རོལ་མོ་རྣམས་བྱས་པས། སྦུ་ཟིང་བྱེད་པ་དང་། སྐྱིགས་བུ་དང་། 
དུག་སློང་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསླང་ནས་ལངས་པའི་རྟགས་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན། 
བྱུང་ན། །གསོད་སྨན་དྲུག་གིས་མཆེ་བའི་ཟུག་གཟེར་གསོད། ག་བུར། ཅུ་ 
གང་། གླ་རྩི། གི་ཝཾ། རྡོ་དྲེག་གསུམ། ཕ་བོང་ལོང་བུ། སྦྲགཔོསྦལ་རྒྱབ། བྱེའུམགོ། མཆན། 
གུར་གུམ་འདི་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་སྔོ་མ་ནུའི་ཐང་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་གུང་གཉིས་ 
བཏང་། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ཡུས་ན་རྡོ་སྨན་ཁོ་ན་བསྔགས། །གསར་དུག་ཡིན་ 
ན་རྩི་སྦྱོར་རྐྱང་པས་ཐུབ། རྡོ་ལ་བསྔགས་པ་སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་ཡིན། རྩི་ལ་ 
བསྔགས་པ་མ་བླ་ཅི་ནུ་ནག་པོ་ཡིན། །སྨན་ལ་བསྔགས་པ་བོང་ང་དཀར་པོ་ 
ཡིན། །སྔོ་ལ་བསྔགས་པ་བདུད་རྩི་དར་དར་ཕྱར་ཡིན། ཕྱར་ཡིན། །རྟ་རུ་བསྔགས་ 
པ་ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་ཆུ། །གྲོགས་སུ་བསྔགས་པ་སྣན། བཟང་པོ་དྲུག་པོ་ 
ཡིན། །འདི་རྣམས་བསྡེབས་ལ་ཁོང་དུ་གསོད་སྨན་བཏང་། །རྒྱབ་ཆོག་རིམ་ 
གྲོ་ཁྱི་ཡི་ཁ་དོག་བསྟུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤོས་དཀར་སྦྱོར་སྡེས་གཟའ་ 
བདུན་བཙོན་དུ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་སྤྱི་ལ་སྤོས་དཀར་པ་ཝ་སངས་ལ་ 
ཙནྡན། སྤེན་པ་ལ་རུ་ཨ་རུང་། རྟ། དམག་དཔོན་ལ་ཐར་རྭ་རྟའང་། ཀ་རྡོ་རྡེ། 
ཉི་མ་ལ་མཚལ། ཟླ་བ་ལ་ཨ་རུ་ར། ལག་པ་ལ་གུ་གུལ། ཕུར་བུ་ལ་གི་ཝཾ་ 
བཏང་སྟེ་དུད་པས་ངོས་བཟུང་ངོ་། །ནག་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དུག་དཔལ་ 
གསོད། ཡུགས་ས་མོའི་དོར་རྟ། མཛོ་ཕོའི་སོ། ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་སོ། ནལ་ཐུའི་ཤ 
གུ་གུལ་བཟའ་དུག་པ། ཨ་རུ་ར། གླ་རྩི། མངལ་ཁྲག གྲི་ཁྲག་སྦྱར་ལ་བཏང་། 
བསེལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མེ་གཟའ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། ག་བུར། ཅུ་གང་། ལི་ཤི 
ཙན་དན་དཀར་པོ། བོང་དཀར། རུ་རྟ། གུར་གུམ། འབུག་རུས་རྣམས་གངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ཙྩུབ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟའ་ཡི་རང་བཞིན་འདུལ། 
བོང་ང་ནག་པོ། རྒོད་ཁྲག གཙོད་ཁྲག ག་བུར། ཙན་དན་གཉིས། རུ་རྟ། 
འབྲུག་རུས། ཨ་ཀ་རུ། ཛཱ་ཏི་རྣམས་ཆུའམ་ཆང་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་ཕུལ། འཕྲ་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆུ་གཟའ་དྲུངས་ནས་འདོན། པདྨ་གེ་སར། ན་ལེ་ཤམ། སོ་ 
མ་ར་ཙ། རྒྱམ་ཚྭ། ཤིང་ཚྭ། ལྕེ་མྱང་ཚྭ། ཐལ་ཚྭ། སུག་སྨེལ་རྣམས་ཛྲ་ཏིའི་ 
ཐང་ལ་རྟ་བྱས་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་བཏང་། རྩི་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱིས་རླུང་གཟའི་ཡུལ་ 
མཁར་འདོན། གླ་རྩི། ཤིང་ཀུན། བྲག་ཞུན། སྤོས་དཀར། ཛཱ་ཏི། ཀ་ཀོ་ལ། 
སྒོག་སྐྱ་རྣམས་རྟ་རུས་ཀྱི་ཐང་གིས་དབུལ། རླུང་གསང་བསྲེག་གོ །རྩ་བ་སུམ་ 
ཅུས་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་དབྱུང་། གི་ཝཾ། གུ་གུལ། གུར་གུམ བྲག་ཞུན། ཙན་ 
དན་བདུན་པ། ཛྭ་ཏི། ཁ་རུ་ཚྭ། ནཱ་ག་གེ་སར། སྟིང་ཞོ། རུ་རྟ། དུར་བྱིད། 
ན་ལེ་ཤམ། འབྲུག་རུས། ཀྱི་ལྕེ། ཨ་རུ་ར། རྩ་བ་ལྔ་དབང་ལག་རྣམས་མ་ཚང་ 
དཔེར་བལྟ། ཆུ་དང་མར་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། རྒོད་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟའ་ 
མཁར་གཏིང་ནས་བཤིག ཧ་ཤིག སྦལ་རྒྱབ། མདུང་རྩེ། རུ་རྟ། ཨ་རུ་ར་ 
འབྲུག་རུས། ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག་རྣམས་ཆང་ངམ་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། 
གཏར་བསྲེག་གཉིས་བྱ། རྩ་ལྟོ་སྦྲགས་མས་སྤྲག་ལ། གཟའ་རོ་དྲུངས་ནས་ 
འདོན། དན་རོག་བདུན། དུར་བྱིད། ཤྲཱི་ཁན། སྔོན་ཐུ། ཨ་རུ་ར། བྱང་པ་ 
བྱེ་མ་སྡིག་སྲིན། སྡོས་དཀར། མཚལ། རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་ཞོ་དང་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ 
ཟང་གིས་དབུལ།་བའི་ཐང་གིས་མོ་ནད་ངོས་འདིན་བྱ། རྒྱ་རྤ་ོག། མུ། 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 
བཅའ་ལྒ། སྲམ་ཤ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། མེ་ལ་བརྟེན། རྔུལ་དབྱུང་ 
བྱ། གླལ་བ་དང་སྤྲིད་པའོ། །ཁ་སོ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ལ་བརྟག་གོ་ཞེས་འདུག 
སྦྲལ་ཤའི་སྦྱར་སྡེས་བུ་སྣོད་ནད་རྣམས་དབྱུང་། སྦྲལ་ཤ དྲོད་སྨན། ཀ་ཀོ་ལ། 
དནྡྲ། དུར་བྱིད། བྱང་པ། རྒྱ་ཚྭ། འོལ་མོ་སེ་འདི་རྣམས་བཏང་བས་རྣག་ཁྲག་ 
འདེད་དོ། །ལི་ཤིའི་སྦྱོར་བས་མངལ་གྱི་ཚད་པ་སེལ། ལི་ཤི སྦང་རྒྱན། སྤང་ 
སྤོས། རྒྱ་ཚྭ། འུ་སུ་བཅའ་ལྒ་འདི་རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཡང་ཡང་བཏང་བ་ 
གཅེས་སོ། །ཙན་དན་སྦྱོར་བས་མངལ་གྱི་ཚད་པ་སེལ། ཙན་དན་གཉིས། 
རུ་རྟ། ཨ་རུ་ར། གུར་གུམ། སྲམ་ཤ བོང་ང་དཀར་པོ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ 
ཏེ་ཉུང་ཙམ་རེ་ལན་མང་བཏང་ངོ་། །སྲམ་ཤའི་ཚོ་ཁུས་ལུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་སེལ། 
སྲམ་ཤ ལུག་ཤ གླང་ཤ ར་ཤ་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་འདི་རྣམས་འོ་མ་ 
ལ་འཚོད་པའི་ཁུ་བ། ཚོད་ཁུ་བཏབ་ལ་བལྟ་ཟེར་བརྟག བཏང་སྟམ་བསྲུང་ཞིང་བསྐུ་ 
མཉེ་བྱའོ། །གེ་སར་སྦྱོར་བས་བུ་སྣོད་ཆུ་རུལ་སྐེམས། པདྨ་གེ་སར། ནྭ་ག་ 
གེ་སར། ཨ་འབྲས། ཡ་བཀྟ་ར། སྲམ་གྱི་བྲང་ཤ ལུག་ཤ་ཚང་ར། ཨ་རུ་ 
ར་མཆུ་སྙུང་ཤུན་པ། རྣམས་མཛོ་མོའི་འོ་མས་རྟ་བྱས་ལ་བཏང་། རུ་རྟའི་སྦྱོར་ 
པས་ཚང་རུས་ཚད་པ་སེལ། རུ་རྟ་འབྲུག་རུས། སྟར་བུ། བ་ལེ་ཀ བསེ་ཡབ། 
གུར་གུམ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ཛཱ་ཏིའི་སྦྱོར་བས་ཐོར་བུའི་རླུང་ 
རྣམས་སྲུང་། ཛྭ་ཏི་ལུག་རུས་གུ་གུལ། ཤིང་ཀུན་སྒོག་པ་རྣམས་བུར་ཆང་ 
སྦྱར་ལ་བཏང་། དུག་ཡུམས་བྱུག་པ་རྔུལ་དབྱུང་བྱ། མོ་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཞུང་ན་གསལ། མོ་ནད་རིགས་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གལ་ཆེ་མདོ་དོན་ཚ་ 
གྲང་གཉིས་སུ་འདུས་པས། ཚ་བ་ཡིན་ན་གུར་གུམ་སྲམ་ཤ་དང་། འོལ་མོ་ 
སེ་ཡི་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་བཤད། གྲང་བ་ཡིན་ན་རྒྱམ་ཚྭ་ཀ་ཀོ་ལ། བ་ལེག ལེག་ 
པའི་ཤ་དང་ཉ་སྦལ་རྩངས་པའི་ཤ །མཆོག་ཏུ་འོལ་མོ་སེ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྐྱེད། ། 
རུལ་བ་ལ་ནི་འཇམ་རྩི་ཅི་འཇམ་ཟེར་དཔྱད། མང་དུ་བཏང་། །རྣག་ཁྲག་འཛག་ 
ལ་རྩ་སྦྱོང་རྒྱས་པ་བྱ། །དེ་ཡི་སྨན་ཕྱེད་རྒྱ་རུ་བསེ་རུ་དང་། །ཆུ་སེར་སྨན་ 
བརྒྱད་འོལ་མོ་སེ་ཡང་བཏང་། །ཀ་ཀོ་ལ་དང་འོམ་བུའི་བལ་ཡུའི་ལོ་མ་བཏང་། ། 
མཁལ་སྐེད་ན་ན་གླ་རིལ་དུག་གིས་བསྲོ། །མགོ་བོ་ན་ན་དུར་བྱིད་བསྐུ་མཉེ་ 
བྱ། ༈རོ་སྟོད་ན་ན་ཛྲ་ཏིའི་ཆིག་ཐང་བཏང་། །འདི་ལ་གཏར་བསྲེག་བཤལ་ 
གསུམ་བྱ་བ་བསྔགས། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཁལ་མའི་རྩ་ལམ་སྦྱངས། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ན་མོ་ནད་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །དང་ག་འགགས་ན་ད་ལིའི་སྦྱོར་ 
རྐུར །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་སྦྱར་ཞིང་སྣོད་ཀ་གཏར། །ལུས་ཉམས་ངན་ན་ 
ཤེད་བསྐྱེད་ཏིང་ཁྲོལ་སྦྱར། །ཏིང་ཁྲོལ་སྨན་ལ་འབྲས་གསུམ་རྩ་བ་ལྔ། །དེ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་སྐེམ་དང་ཚྭ་སྨན་བཏང་། །སྦྲང་དང་བུ་རམ་སུམ་ཆ་སུམ་གཉིས་བྱ། ། 
དེ་རྣམས་ཟོས་པས་དང་ག་མ་བདེ་ན། །ལུས་དང་བསྟུན་པའི་རྩ་ལྟོ་འཕྲུལ་ 
དུསྦྲང་། །འདི་ལ་རྒྱས་པ་མོ་ནད་གཟེར་བུ་དང་། །བྱང་ཁོག་དམར་བྱད་རྒྱུད་ 
ལ་ཡེགས་འརྟཉོག། །ཞེས་གྲསངས དྷོའི་སྦོར་ཁགྲ་མོ་ན་ཉྟོ་རྟརླུང་ 
དན་རོག་རྒྱ་ཚྭདུར་བྱད་ཤྲཱིཁན་རྒྱམ་ཚྭ་སྤོས་དཀར་ཆུ་སེར་སྨན་བརྒྱད་རྣམས་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 
རྟ་ཆུ་ལ་བྱས་ཏེ་བཏང་། རྒྱ་ཚྭའི་སྦྱོར་སྡེས་མོ་ནད་རྩ་ལམ་ལས། སྦྱོང་། རྒྱ་ 
བཞིས། རྣམས་ལྕམ་པའི་ཐང་གིས་རྟ་བྱས་ཏེ་ཕུལ། ཚྭ་དང་སྤོས་དང་གླ་རིལ་ 
གྱིས་དུགས་བྱས་ཏེ་སྐམ་འཕུར་རློན་འཕུར་བྱའོ། །སྤྲ་བའི་སྦྱོར་བས་མོ་ནད་ 
གསང་རྣམས་སྲུང་། སྒྱིད་མ་གཉིས། མཁལ་མ་གཉིས། ཚིགས་པ་བདུན་པ། 
ཕོ་གསང་བར་མ། བཅུ་དྲུག་མདོ་རྣམས་སྲུ་མེ་བཙའ་གདབ་དང་ཚྭ་དང་སྤོས་དང་ 
གླ་རིལ་གྱིས་དུགས་བྱའོ། །ཁྲག་ནད་བྱུང་བས་མོ་ནད་རྩར་འགྲམ་འདོན། ། 
ལོང་རྩ་གཉིས། བྱིན་གཞུག་གཉིས། ཡོབ་ཆེནའང་། གོང་གཉིས། སྨད་ཀྱི་ 
རྩ་ཕྲན་རྣམས་གང་བབ་གང་བདེར་གཏར་རོ། །སྐམ་པའི་བཅུད་དང་ཡང་བའི་ 
ཟས་སྨན་གཏོང་། སྨན་མར་ཀྱང་བཏང་ངོ་། །སྒོ་ངའི་སྦྱོར་སྡེས་མངལ་གྱི་ 
དུག་རིགས་དབྱུང་། ཁཱའི་སྒོ་ང་སོགས་ཉི་ད་ཞག་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། 
སྲམ་སྦྲལ་སྦལ་པ་ཉའི་ཤ་དང་རྒྱ་རུ་ལྟོར་བཏང་ངོ་། །ཁབ་ལེན་སྦྱོར་སྡེས་ 
ནད་རོ་ཁོང་ནས་འདོན། རྡོ་ཁབ་ལེན། མདུང་རྩེ། རྡོ་རྒྱུས། གངས་ཐིག སྒྲུ 
རུ་ར་འདི་རྣམས་ཁོང་དུ་བཏང་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་གང་ཡིན་དེའི་ 
རྟགས་འོང་ངོ་། །སྲད་མའི་སྦྱོར་བས་ཚིགས་པ་འཁྲུམ་པ་བསྲིང་། སྲད་མ་ 
ྣེའུ་སྤྲབ་མཚེ་འོམ་བུ་མོན་ཡུག་གླུ་རིལ་མའང། རྩི་རྣམས་ཀྱིས་དུགས་བྱ། དེས་ 
གཟེར་བཅག་གོ །འབྲི་མོག་སྦྱོར་སྡེས་སྐྲངས་པའི་བུག་རྡོལ་གསོ། འབྲི་མོག་ 
ཀ་ར་མར་དཀར་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག ཡང་ཀ་ར་བུར་དཀར་ཞོ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མང་དུ་བཏང་ངོ་། །ཐང་ཆུའི་སྦྱོར་སྡེས་ཡན་ལག་ཆུ་ཤོར་གསོ། སྤོས་དཀར། 
ཐང་ཆུ། རྒྱ་ཚྭ་རྡོ་ཐལ། རྟ་སྤང་བྱ་བལ་མ། ལྕི་བ་སེར་ཀ་མ། གཡེར་མ་ 
རྣམས་ཆུ་ལ་རྟ་བྱས་མང་དུ་བཏང་། ཤུང་མའི་སྦྱོར་ ས་ཡན་ལག་ཆུ་ཤོར་ 
གསོ། རི་ཡི་ཤུང་རིལ་མའི་ཟེར། མ། ཚྭ་ལ་ཤུ་དག་གྲོ་དྲོན་མོས་གཡོགས་ཡིན་ནམ་བ། 
ཞག་གཅིག་གཉིས་ནས་ཟན་དྲོན་བསྲེའོ། །ཆུ་ལ་བརྒལ་བར་མི་བྱ། སྤང་ 
རྒྱན་སྦྱོར་སྡེས་གྲེ་བའི་འབུུམ་པ་སེལ། སྡང་རྒྱན་དཀར་སྔོན་ཁྲ་གསུམ། ཤུ་ 
དག་མཚལ། སྦལ་རྒྱབ། བྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གྲེ་བ་ལའོ། །ཆུ་མི་བཏུང་ 
པར་ཚྭ་གང་གི་ཐང་བསྟེན་ནོ། །ན་ལེའུསྦྱར་སྡེས་ལྟོ་གཟེར་སྐྲུག་པ་ཟོས་གཅོད། 
ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་གྲོ་ཡི་ཆང་ཐང་། གིས་འཐུང་། ཐོང་ཀ་ལ་སློ་དུགས་བྱ། དྲོ་ཡིན་ 
མ་དག་སྤྲལ་བར་མེ་འགུལ་ལོ། །ཏིག་ཏའི་སྦྱོར་བས་ཆང་ནད་དམ་པོ་སེལ། 
ཉིག་ཏ་དྲུག་རིགས་འདྲ། གུ་གུལ་དང་འབྲུག་རུས་ཀྱི་ཐང་བྱ། མཚོགས་སྣ་ 
རྩེ་གཏར་རོ། །སོག་ཡུའི་སྦྱོར་ ས་མ་ཞུའི་གྲོང་། ར་འཇོམས། སོག་ཡུ། 
བྱེའུ་མཆིལ་པའི་རིལ་མ་གྲོ་སོག་ཚིགས་པ། སྟ་ལོའི་རྩ་བ་ཅོང་ཞི། ན་ལེ་ 
ཤམ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་དྲོན་མོ་བསྟེན། དར་བ་བསྐོལ་བ་བཏང་། བྲག་ཞུན་ 
སྦྱོར་བས་མཆིན་པའི་གཏིང་ཚད་སེལ། བྲག་ཞུན། ལྕགས་དྲེག པྲི་ཡང་ 
ཀུ་རྣམས་ཐང་བྱས་ལ་བཏང་། གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སྒུག་ན་ལེགས་ 
པ་ཡིན། མཆིན་ཁ་མེས་བསྲོ། སྦལ་རྒྱབ་སྦྱོར་སྡེས་ལྕེ་འབྲས་གཏིང་ནས་ 
འདོན། རུརྟ། སྦལ་རྒྱབ། རྒྱ་ཚྭ། རྭ་གཞོབ། ཐང་ཕྲོམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས། 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནེ༽ 

ལྕེ་ཟོར་བརྒྱབ་ནས་རྨ་ལ་བཏབ། ཚྭ་ཞོ་བཏང་། ཆང་སྲུང་ཞེས་སོ། །ཕྲན་ཚེག་ 
སའདི་ལ་ཙམ་དྲུག་འདྲ། དེ་ལྟར་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལེ འུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཅན་རྫོགས་སོ། ། 
༈ དེ་ཡང་རྡེ་གཡུ་ཐོག་པའི་ཞལ་ནས། གསོ་དཔྱད་རིན་ཆེན་མདོ་དོན་ 
ལེགས་བཤད་པ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་འདྲ། །དབང་ཐང་ཆེ་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 
འདྲ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལ། །འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདྲ། །སྡིག་པ་འགགས་པས་མངོན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
འདྲ། །དགེ་བ་འཕེལ་བས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་འདྲ། །གཏམ་སྟན་གྲགས་ 
པ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་འདྲ། །ཚ་གྲང་སྟོམས་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་མཁན་འདྲ། ། 
ལུས་ཟུངས་གསོ་བ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་འདྲ། །ཚ་གྲང་འབྱེད་པས་གསེར་གྱི་ 
ལྡེའུ་མིག་འདྲ། །ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པས་ཀླུ་རྒྱལ་བང་མཛོད་འདྲ། །སྦྱོར་སྡེ་མང་ 
བས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དམག་འདྲ། །སྨན་སྦྱོར་ཕྱུག་པས་མང་པོས་བཀུར་བ་ 
འདྲ། །སྨན་པ་རྒྱུད་མཁས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྟིང་ 
ྡའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག །དེད་དཔོན་དམ་པས་འགྲོ་བའི་སྲོག་མགོ་འདོན། ། 
སྨན་པ་རང་ཡང་གཏམ་སྟན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་སྡེའི་ 
མན་ངག་འདི་རྣམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཐུ་ 

ཡིག་དང་ངོས་འཛིན་ལས་གསུངས་པའི་ལྡན་འདུས་ནད་ཀྱི་གནད་བྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གི་མན་ངག་འགའ་ཞིགའགག་བྲཀོལ་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོའི་ནད་ལ་སྨྲན་ 
པ་བླུན་པོ་མཁས། །ལས་འཕྲོས་ཟས་དེ་རྨོངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟ། །བཅོས་ 
འཕྲོས་ནད་དེ་མཁས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསྐུར། །ལྡན་འདུས་ནད་ལ་སྨན་པ་གཞོན་ 
ནུ་སྡུག །མི་འདོད་རྟགས་རྣམས་ནད་པའི་ལུས་ལ་ཚང་། །ཡོན་མཆོད་ཐམས་ 
ཅད་མུན ་ལྟར་འཐིབ་; པ་ལ། །ཁོ་བོའི་མེ་ལོང་ནམ་ལངས་ ཉི་ཤར་ འདྲ། །ྲག་ 
རླུང་འདྲེས་པའི་ནད་ལ་རྟགས་འདི་འདོད། ། རྩ་ལ་རླུང་སྟོན་ཡང་ཡང་པུ་རུ་ 
རྭ །ལུས་ལ་ཁྲག་རྒྱས་ཁྲག་ཚད་མེ་ལྟར་འབར། །རླུང་ལ་ཞོན་པས་རླུང་ 
གསང་རྣམས་སུ་གཟེར། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་རླུང་བཅོས་བྱེད། ། 
གློ་རུལ་མཆིན་སྒྲངས་ནད་རྣམས་འདི་ལས་བྱུང་། །འདི་ལ་རྩ་བ་གལ་འགག་ 
གཅིག་ཡོད་པ། །རླུང་གསོ་ཁྲག་འདོན་རྒན་གཞོན་རིག་པས་དཔྱད། །རླུང་ 
མཁྲིས་འདྲེས་པའི་ནད་ལ་རྟགས་འདི་འདོད། །རླུང་རྩ་གཏིང་ནས་ཁྲག་རྩ་ 
བཞིན་དུ་མཁྲང། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རླུང་ཁྲག་གདངས་སྲིབ་འབྱེད། ། 
མགོ་ན་ཤ་ཚ་སེར་ཞིང་རླང་དུས་ན། །མཆོག་ཏུ་རླང་གསང་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ཡང་གཟེར། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་རླུང་བཅོས་བྱེད། །ཁ་ཤོར་སུར་ཡའེ་ 
ནད་རྣམས་འདི་ལས་བྱུང་། །རླུང་གིས་མི་འཆི་ཐོག་མར་མཁྲིས་པ་བཅོས། ། 
རླུང་གསང་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་སྲུང་བར་བྱ། །ཚ་བ་བསྲེག་པའི་མདོ་དོན་ 
དེ་ན་བདོག །བད་རླུང་འདྲེས་པའི་རྟགས་ལ་འདི་ལྟར་འདོད། །གདོན་རྩ་ 
བཞིན་དུ་མི་མངོན་འར་འྲ། ཞར་ལ་རྒོད། །ལོ་འདས་མར་ནག་འདྲ་བའི་འཆི་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོགདྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 


ཆུ་ལ། །ཀུ་ཡ་སྐྱ་བོ་ལང་ལོང་སྤྲིས་མ་སྐྱ། །ལུས་ནི་གྲང་ལ་ཚ་ བ་ཐོག་ཕབ་ 
འདྲ། །བད་རླུང་དུས་ན་ཁམ་ཁ་ཟླུར་འང་། སྐུག་བག་རེ་འོང་། །སྨན་པ་བླན་ 
ངོས་ཞཟའ་དད་དུང་དུ་འཛིན། དེ་ཡ་ཊ་ནན་སྡུར་བ་སྨན་འོག་གིག། ཁོ 
དང་ཟླ ་བར་སྐྱོང་ནས་ཤི ་བ་ 'ཡོད། །རླུང་བཞག་བད་ཀན ་བཅོས་པ་ མན་ 
ངག་ ཡི ན། །རྗ་ གསར་འསུམ་ནུ་ ཀ་ར་བཞི། །ཐང་བྱས་གུར་གུམ་ཁ་ཚར་ 
བཏབ་པས་འཚོ། །ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་སྡེ་ཤོག་དྲིལ་ནང་དུ་བལྟ། །རླུང་དང་ཡ་མ་ 
འདྲེས་ན་རྟགས་འདི་འོངས། །རླུང་རྟགས་གསེབ་ཏུ་ཡ་མས་འཐེན་སྡོད་བྱེད། ། 
སྤུན་དང་འཆོར་སྡོད་མནན་ན་མི་བཟོད་བས། །ངོ་བོ་རླུང་ཡིན་ཡ་མ་ཁུར་ 
དུ་ཁུར། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་མིག་ལ་ལོང་བརྩེ་བསླང་རྩལ་ཅེའང་འོང་། །བླ་སྐེད་ 
གཟེར་དང་རླུང་རྩར་ཁྲིད་པ་འོང་། །ཁ་ཅིག་འདི་ལ་མཁལ་རྩའི་ནད་དུ་འཛིན། ། 
སྐམ་དང་ཚ་བས་རླུང་རྩའི་ནང་བཅད་ནས། །ཡུས་སྐམ་ནད་ངན་མཛེ་རུ་འཛིན་ 
པ་ཡོད། །འདི་ལ་མན་ངག་སྔོན་དུ་རླུང་བཅག་ལ། །ཡ་མ་རྐང་ཐང་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་འཚོ། །རླུང་དང་སྲིན་ཐུ་གཉིས་སུ་བསྡོངས་པའི་ནད། །ཇོ་བོ་སྲིན་ 
ཡིན་ན་ལུགས་རླུང་དང་མཐུན། །ཚད་པའི་རྟུགས་མེད་གྲང་བའི་རྟགས་རྣམས་ 
ཚང་། །རྩ་ནི་སྦུར་ལ་སྐབས་སུ་དུམ་ཆད་བྱེད། །སྨན་པ་གཞོན་པས་མཆིན་ 
བའི་ནད་དུ་འདོད། །མི་ནོར་རྟགས་སྲུ་ལྩེ་གཞུང་ཐོར་བ་དམང་བའང་། འབྱུང་། ། 
སྦྱོར་བ་ལོག་པས་དུས་མིན་འཆི་བར་ངེས། །འདི་ལ་མན་ངག་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་བཅོས། །རླུང་སྲིན་སྨན་དང་སོ་སོའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། །མཁན་པ་དཀར་པོ་སྲིན་ 


233 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤིང་གདེའུ་འང་། འབེའུ་དང་། །ཁ་ཅི་སྒོག་པའི་ཕྱེ་མ་བསྡེབས་པས་འཚོ་བར་ 
ངེས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ནད་པ་གཅིག་གི་ཡུས་པོ་ལ། །དང་པོར་ཁྲག་ 
ནད་མ་སྨིན་མ་ཕྱེད་པར། །ཕྱེ་མ་གཏར་ཀ་བྱས་པས་བྱེར་གྱུར་ནས། །ནད་ 
རོ་མ་ཐོན་ལུས་ཟུངས་ཟད་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲག་རོ་རླུང་དང་ 
ལྡན། །གཏིང་ན་ཁྲག་ཚད་ཕྱི་རྟགས་རླུང་དུ་སྟོན། །མི་ནོར་རྟགས་སུ་མིག་ 
ཅུ་ ལྕེ་རྩ་དམར། །གཉིད་ཆེ་ཁ་མི་སྐོམ་པ་དང་ག་འགགས། །སྨན་པ་བླན་ 
པོས་བད་རླུང་ནད་དུ་འཛིན། །ཚ་བཅུད་སྨན་གྱིས་ཁྲག་རོ་གཏིང་ནས་བསླང་། ། 
རླུང་གཟེར་བཞིན་དུ་གཟེར་ནས་ཁྲག་གིས་འཆི། །བ་ཤ་ཀ་ཡིས་བྱེར་བ་ 
དབུས་སུ་སྡུད། །ཙན་དན་དཀར་པོས་གབ་པ་གཏིང་ནས་སློང་། །ཨུཏྤྭལ་ 
སྔོན་པོས་འགྲམ་པ་མཐའ་རུ་དབྱུང་། །སྟེང་དུ་བསླངས་ནས་གཏར་གྱི་ལམ་ 
དུ་དྲངས། །སྐབས་སུ་ཐོར་བུའི་རླུང་ཡང་མནན་པར་བྱ། །གཏར་མང་གཏར་ 
ཤུང་ནད་དང་ན་སོར་བསྟུན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལུས་ 
པོ་ལ། །ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་བད་ཀན་རི་ལྟར་ཆགས། །རྩིགས་མས་ཁྲག་ 
བསྐྱེད་དྭངས་མས་རླུང་བསྐྱེད་དེ། །རླུང་ཁྲག་ནད་དུ་མི་འཛིན་གཅོད་སྨན་ 
བཏང་། །ཚྭ་སྣ་བཏང་བས་མཆིན་ཚད་མེ་ལྟར་འབར། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རླུང་ 
གི་ནད་དང་ལྡན། །རྩ་སྟོང་ཆུ་དམར་གཉིད་དང་སྐོམ་དད་ཆེ། །ལྕེ་སེར་ 
མདངས་དང་དབང་གསལ་ཕལ་ཆེར་དང་། །སྨན་པ་བླན་པོས་སྟོང་པའི་རླུང་ 
དུ་འཛིན། །རླུང་སྨན་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ལྷག་དྲགས་པས། །རྩི་ལྟར་ཞེན་པའི་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 
དཀར་པོ་གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་དང་། །ཨུཏྤལ་བ་ཤ་ཀ་དང་གི་ཝཾ་སྟེ། །དེ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་དོན་སྣོད་ཁ་འཛིན་བཏང་། །དེ་ཡིས་མ་སོས་ག་ཐུར་ནད་དང་སྤྱར། ། 
ཕྱིང་ཞིང་འཐིབ་ན་རུ་ཐུང་གཉིས་པོ་གཏར། །བད་ཀན་མཆིན་ཚད་ཁྲག་ཚད་ 
གཏར་བར་བྱ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལུས་པོ་ལ། །ཆམས་པ་ལས་བྱུང་ 
རིམས་རྒོད་གངས་ལྟར་ཉིལ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཟོས་པས། །མུན་ 
ལྟར་གཏིབས་པའི་ཚ་བ་ཆར་མུན་འདྲ། །སྨན་པ་བླན་པོས་རླུང་དང་ཁྲག་ 
ཏུ་འཛིན། །རླུང་བཅོས་བྱས་པས་ཚ་བས་དོན་སྣོད་ཟིན། །གཏར་ཁ་སྔས་ 
པ་བྱ་ཕུར་རྡོ་འཕངས་འདྲ། །སྟོད་དུ་ཚ་བ་སྨད་དུ་གྲང་བ་འབྱམས། །ཚད་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཆུ་དམར་རྩིགས་མ་ཆགས། །ལེགས་པར་བརྟག་ན་ལྕེ་གཞུང་ 
སེར་སྐམ་བྱེད། །རླུང་གི་རྟགས་སུ་རྩ་སྟོང་འཆོལ་ལ་རྒོད། །དེ་ལ་ཙན་དན་ 
བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །གུར་གུམ་གསུམ་གྱི་ཚད་པ་དོན་ལ་འབབ་པ། བཀག ། 
དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཚད་པ་གསོ་བྱེད། ག་བུར་བདུན་པ་བཏང་། །ཚད་རོ་འདོན། དེ་ནས་ 
ག་བུར་རམ་ཨུཏྤལ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་བཏང་། །བྱིང་ཞིང་འཐིབ་པ་སངས་ན་ 
གཏར་ཀ་བྱ། །སྨད་ཀྱི་གྲང་བས་རྐང་པ། སྐྲངས་ན་བུལ་ཏོག་བྱུག །སེ་འབྲུ་ 
བརྒྱད་པས་དང་ག་འགགས་པ་བསལ། །གེ་སར་སྦྱོར་བས་སྨད་ཀྱི་གྲང་བ་ 
འཇོམས། །ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལུས་པོ་ལ། །ཁོང་དུ་རྒྱས་ཚད་བབ་པས་ 
སྐོམ་དད་ཆེ། །དེ་ལ་བསིལ་ཆེས་སྨན་སྦྱོར་དྲག་པོ་ཡིས། །ཚད་པ་ཆོག་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྣོད་དུ་གྲང་རླུང་བསགས། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་པར་ཚ་ཆུ་འཁྱིལ། །སྨན་ 
པ་བླུན་པོས་སྐེམ་དང་ཚ་སྨན་སྦྱར། །ཚ་བ་ཁོལ་བུར་ལུས་ནས་གབ་པ་ཡོད། ། 
གྲང་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་མགོ་ལུས་མེད་པར་སྐྲངས། །འདི་ཡི་རྟགས་སུ་རླུང་ 
དང་ཚད་རྟགས་ཚང་། །ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྒུར་བ་གོང་བཞིན་བྱ། །ཡང་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལུས་པོ་ལ། །མཁྲིས་པའི་ནད་ཞུགས་མཁྲིས་པའི་ཚད་པ་ 
རྒྱས། །དེ་ལ་བསིལ་སྨན་བཏང་བས་རླུང་སྐྱེས་པས། །མཁྲིས་པ་དེད་ནས་ 
མཆིན་མཁྲིས་གཉིས་པོ་འདྲེས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གྲང་བའི་ནད་དང་ལྡན། ། 
རྩ་འཁྲུག་ཆུ་སེར་རྔུལ་མེད་ཁ་ཆུ་སྐམ། །རྣ་བ་སྐྱ་ལ་སྨིན་མའི་མཚམས་སུ་ 
བརྩེ། །སྨན་པ་བླན་པོས་མཁྲིས་པ་ཁ་ཤོར་ཟེར། །དྲང་སྲོང་ལུགས་ཀྱིས་ཁོ་ 
བོས་འདི་ལྟར་འདོད། །མཁྲིས་བའི་སྣ་ཁ་འབྱུང་བ་རླུང་གིས་ཁྲིད། །དོན་ 
སྣོད་དམ་པ་མཆིན་པའི་རྩ་ལ་ཞུགས། །ངོ་བོ་རླུང་ཡིན་ཕྱི་རྟགས་མཁྲིས་པར་ 
གསལ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གཞན་པས་རླུང་གསང་གཟེར། །ནད་ 
རིགས་གཉིས་ལ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས། །ཚ་དང་གྲང་དང་རླུང་དང་མཁྲིས་ 
བ་ལ། །མི་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཤོག་དྲིལ་ལེའུར་བསྒྲིགས། །དེ་རྣམས་ཤེས་ན་ 
ལྡན་པའི་ནད་འས་གྲོལ། །འདུས་པ་ནད་རིགས་གསུམ་དུ་ཚོགས་པ་སྟེ། ། 
གློ་བའི་སྟེང་དུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས། །རླུང་གི་རྟགས་སུ་ཐོ་རེངས་ 
གློ་རྒྱལ་འབུད། །མཁྲིས་པའི་རྟུགས་སུ་སྐོམ་དད་ལྕེ་སྐམ་འགྱུར། །བད་ཀན་ 
རྟགས་སུ་དང་འགགས་ཟས་མི་ལེན། །ཆུ་ལ་ལྷག་པར་གསུམ་ཀའི་རྟགས་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ན༽ 
དང་ལྡན། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གློ་བའི་ནད་དུ་འདོད། །རྟོག་དཔྱོད་ཅན་ 
གྱིས་སུར་ཡ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ནད་རིགས་གསུམ་ 
ཀ་ཚང་། །དེ་ལ་སྲོ་ལོ་རྒུན་འབྲུམ་མ་ནུ་དང་། །གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་ཅུ་གང་ 
ཨ་གསེར་མདོག རུ་ར། །འབྲུག་རུས་ཙན་དན་དཀར་པོ། ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ །ལེགས་ 
བར་སྦྱར་ལ་སྨན་རྟ་ན་སོ་བསྟུན། །སྙིང་གསང་བསྲེག་དང་གློ་གསང་གཏར་ 
དང་སྒུག །འདུས་པའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུར་འདོད། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས། །རླུང་གི་རྟགས་སུ་རླུང་ལངས་སྙིང་མི་དགའ། ། 
མཁྲིས་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཁ་སྐོམ་དད་ཆེ། །བད་ཀན་རྟགས་སུ་སྙིང་གར་གྲང་ 
ཤུམ་བྱེད། །རྩ་ནི་སྟེང་འོག་བར་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེས་ 
འཇོག་ཡང་རིས་ཀྱི་བདེན། མི་བདེན། །ཆུ་ལ་མེ་འོད་གསུམ་ཀའི་རྟགས་ཚང་ 
བ། །སྨན་པ་གཞོན་པས་འདི་ལ་སྟིང་རླུང་ཟེར། །ཛཱཏི་ཝ་སོགས་དློད་རྫྱོར་ 
གཏོང་དྲགས་པས། །སྙིང་གི་ཁྲག་རྒྱས་ཚ་བ་མེ་ལྟར་འབར། །དན་སྣད་སྨན་ 
བཏང་ཕན་མེད་ནད་རྣམས་འབྱུང་། །འདི་ལ་ག་བུར་གུར་གུམ་ཙན་དན་ 
དམར། །ཅུ་གང་སྙིང་ཞོ་ཤ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ཅོང་ 
ཞི་རུ་རྟ་བསྣན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བར་ཆད་ནད་ལས་གྲོལ། །གཏར་ཀ་མེ་ 
བཙའ་བཤལ་སྐུག་ལ་སོགས་བྱ། །མཆིན་པའི་གནས་སུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འདུས། །རླུང་གི་རྟགས་སུ་སྐྱི་གཡའ་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །མཁྲིས་པའི་རྟགས་ 
སུ་མིག་ནག་ཤ་མདོག་སེར། །བད་ཀན་རྟགས་སུ་ཁ་ཟས་ངན་པས་གནོད། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དལ་འཐེན་མཁང་འབུར་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ལྡན། །ཆུ་ལ་མི་འགྱུར་སྟེང་ 
འོག་བར་དང་གསུམ། །རང་བཞིན་ཚང་ན་གུར་གུམ་བ་ཤ་ཀ །ཀ་པེད་དོམ་ 
མཁྲིས་མཚལ་དཀར་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བའི་གདམས་པ་ལེའུར་བསྒྲིགས་ 
ལ་ལྟོས། །བཤལ་དང་གཏར་ཀ་མེ་བཙའ་ལ་སོགས་བྱ། །མཚེར་པའི་གནས་ 
སུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས། །རླུང་གི་རྟགས་སུ་སྐྱིག་ཐུས་འདེབས་པར་ 
འགྱུར། །མཁྲིས་པའི་རྟགས་སུ་རྩིབ་མའི་བར་དུ་གཟེར། །བད་ཀན་རྟགས་ 
སུ་ཁ་ཟས་ཡིད་མི་འོང་། །མཚེར་རྩའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ལྡན། ། 
མཚེར་ཆུང་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྔོ་དམར་འོང་། །བཞི་བརྒྱད་རུས་སྦལ་ 
རང་སར་རབ་ཏུ་འཁོར། །དེ་ལ་གུར་གུམ་བདུན་པ་ཁོ་ན་བཏང་། །མཚེར་ 
པའི་རྩ་ལ་གཏར་ཀ་མང་དུ་བྱ། །ས་དང་འདྲ་བའི་བཅོས་ཀ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
ཕོ་བའི་གནས་སུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས། །རླུང་གི་རྟགས་སུ་ཕོ་བ་གྲང་ 
ནས་ན། །མཁྲིས་པའི་རྟགས་སུ་མཁྲིས་ཆུ་གྱེན་དུ་སྒུགས། །བད་ཀན་རྟགས་ 
སུ་རང་བཞིན་གཉིས་དང་ལྡན། །ཆུ་ལ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཟས་སྐོམ་མདོག ། 
དེལ་སྨན་ནི་གུར་གུམ་བདུན་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཁ་འཛིན་གང་འཐད་སྦྱོར། ། 
ཁོང་སྨན་བཏང་འང་། དཔྱད་ནི་མེ་བཙའ་ཁོ་ན་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
བར་ཆད་ནད་ལས་གྲོལ། །ལྒང་པའི་གནས་སུ་མཁྲིས་པ་གབ་པ་མེད། །ཆུ་ 
རྒྱུས་གསེབ་ཏུ་ཆུ་སེར་ཞུགས་པ་མེད། །རུས་པའི་གསེབ་ཏུ་བད་ཀན་ཞུགས་ 
ཝི་མེད། །དངང་པོའི་གནས་ཟུ་ཏཿབཧཟེར་དབེད། བདྲ་ནད་ཞུགྐས་བ་མེད། ། 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 


ངོས་འཛིན་མེད་ན་དེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་མེད། །དེ་རྟགས་ལྡན་ན་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་བྱས་ཏེ། །ངོ་བོ་གསལ་ན་བཅོས་ཀ་སོ་སོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྙེད་ན་གཉེན་པོས་ཆོམ་དཀའ་ཞིང་བཅོས་རྡུགས་པའི་ 
ནད་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་རྗེ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། འདི་དོན་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ལེགས་ 
ཤེས་ན། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ཁོ་བོས་མཐོང་། །བདག་ 
གིས་ལེགས་བཤད་སྐོར་གསུམ་འདི་སྦྱར་བས། །སྲིད་པར་གནས་པའི་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་པོ། །སེམས་དང་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ནད་ཞི་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་ 
ཤོག་དྲིལ་མ་བུའི་དོན་བསྡེབས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཤོག་དྲིལ་ 
སྐོར་གསུམ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་གཡུ་ཐོག་ཅེས་པའི་རིགས་ལས་ 
བ རྒྱུད་བ་ཡབ་གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་སྟེ་མོ་གཡུ་རུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པ། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤངས་ཀྱི་དཔལ་སྐྱེས་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་སློབ་མ་དམ་པ་ལྟ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་གནང་ 
བ་ནས་རིམ་བར་བརྒུད་བ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཐདག་གི་སྔོན་ཆུད་ 
གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་ཐོས་པ། །ཀུན རྡའི་རྒའེ། གླིང་དུ་ལྕང་ལོ་ ནག་པོ་ཐོས། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་དྲང་སྲོང་མེ་བཞི་འཇུག་ལས་སོ། །ཝ་ར་ན་སེར་ཡན་ལག་ཙ་ན་ཀ་ཡི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཀའ་སོགས། བརྒྱད་པ་དང་། །སྲོ་མ་ར་ཙ་ཕན་པའི་མདོ་ དོ་དང་ནི། ། །རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པ་གཅེས་ པའི་ཀུ་མུ་ཏ། །རེག་པ་རྩ་མདོ་སྲོག་སྐྱོང་ཏི་ཀ་ཐོས། །སེང་ 
གྷའི གླང་དུ་ཟླ ཟེར་དཀར་ནག་དང་། །བདུད་རྩི ་འབུམ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་ཐོས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་པ་དང་། །འཁྲུངས་ 
དཔེ་ཆེ་ཆུང་རྡོ་སྦྱོར་གབ་ པའི་རྒྱུད། །གསེར་གླིང་ཁབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་རྒྱུད་བཞི་ 
ཐོས། །སྲོག་ཆགས་བསྒྲལ་བ་སྒྲོན་མ་གསེར་གྱི་གཟོང་། །ཤ་ཁྲག་འཚོ་བ་ 
སྙང་རྡེ་མེད་པའི་རྒྱུད། །དུས་ལ་འབྱུང་བ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་རྒྱད། །གྲོལ་གྱི་མདོ་ 
ལ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཞལ་བསྟན་སྦྲལ་པ་ནེ་ཙོས་མཛད། ། 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས། །གསེར་སྒོམ་བྱིང་དྲིལ་ 
རོ་བཀྲའི་ལེའུམང་གསུངས། །རོ་བཀྲ་སིལ་བུ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད། །རྩ་ 
མདོ་ཆེན་པོ་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བདུད་རྩི་ཐེམ་ཡིག་ 
དགུ། །རིག་པའི་རྩ་དཔྱད་རྒྱ་ཡི་སྨྲ་མཆུ་མ། །གུ་ཌ་ཤཱ་སྣཾ་བམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐོས། །ཀ་མ་ཀ་ལ་ཡ་ཡི་དང་། ལ་ཡི་ཚལ་དུ་ལྷ་མོ་ཉིད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་ཞུམ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་དངོས་དང་སྤུལ་པ་མཛད་ནས་གསུངས། མཆན། མཇལ། །ཞུས་ལན་ 
སྐོར་གསུམ་གདམས་ངག་ཁ་འཐོར་དང་། །རྨ་རྩའི་གདམས་ངག་འཆི་མེད་ 
བཅད་འབྱོར་ཐོབ། །བྷནྣའི་གླིང་དུ་ལྟ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཐང་ལ་འབར་ 
གྱི་ཞིང་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། །ངོ་བོ་གསོ་དཔྱད་སྒྲོན་མེ་སྐོར་གསུམ་ཐོས། ། 
ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་དཀར་པོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནི 
སླེབས། །ལྟ་མོས་རྒྱུད་བསྐུལ་སུམ་ཅུ་བཞི་ལ་ཕྱིན། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་གླང་ 
ཆེན་དུག་སྦྲལ་དང་། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་མེ་ཆུ་ཆོམ་རྐུན་ལ། །སྐད་ཅིག་ 
མ་ཉིད་ལྟ་མོས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང། །གསོ་དཔྱད་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་སྦྱན་ 
དྲངས་ནས། །གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤངས་ཀྱི་དཔལ་སྐྱེས་སླེབས། །བུ་དང་སློབ་ 
མ་འདུ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་སོ་ 
སོ་ལ། །རུས་སྦལ་འཁོར་ལོ་ཆུ་ཡི་ངོ་བོ་བསྟན། །ཁོ་བོ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ 
བདག་གིས་ནི། །སུམ་ཅུ་བཞི་ལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
དང་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་ 
དང་མཇལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྕང་ལོ་ནག་པོའི་རྒྱུད། །བསིལ་ཟེར་ 
གནད་དང་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ཅུ་ལྔ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་གདམས་ 
པ་རྣམས། །མ་ནོར་སོ་སོར་བདག་གིས་ཀུན་ཐོས་ནས། །ཌཱཀྐི་རང་བཞིན་ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །བར་ཆད་མི་འབྱུང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
ཀྱང་། །བུ་སློབ་སེམས་ཅན་འགྲོ་བའི་ལུང་བསྟན་གསུངས། །ལུས་སེམས་ 
གདུང་བས་ལྷ་མོའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས། །དད་དང་འདུན་པས་ཡི་གེའི་རིས་ 
སུ་བྲིས། །ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བོའི་གསོས་སྨན་ཆ་ལག་ཏུ། །ཨེན་རྩེ་ཆ་གཅིག་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དུ་བཞག །བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡུང་བསྟན་གཅིག་གིས་རྙེད། ། 
དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀ་ལ་སོགས། །ཀུན་དང་ཞལ་མཇལ་གདམས་པ་སྣ་ 
ཚགས་ཐོས། །བླ་མ་བསྟེན་དང་གསོ་དཔྱད་བསྐྱང་བ་ཡིས། །མི་ལོ་མང་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བསྡད། །ཐུ་སློབ་དོན་དུ་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་མཛད། ། 
དྭནི་གུ་ཐོག་ཤཱི་ཡངྲ་འགྱོད་བ་མེད། །ཚོས་འདི་དབའ་གྱི་མགོན་ཐོ་རྣནས་ 
ལ་གཏད། །འདི་ལུགས་བསྟེན་ན་བུ་བཞིན་ལེགས་པར་སྐྱོངས། །གནོད་ 
པ་བྱས་ན་སྙིང་ཁྲག་བརྣར་ལུགས། །གསོ་དཔྱད་འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དེས། །འགྲོ་རྣམས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་བུ་བསྡེབས་ཏེ་ལག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བར་ 
བྱས་པ་འདི་ནི། རྗེ་དམ་པ་མཆོག་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་དུ་གྱུར་ཅིང་གསོ་དཔྱད་ 
འཛིན་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ 
བདེ་ལྡན་གླིང་ཞེས་པ་རྫོགས་ཆེན་རུ་དམ་གྱི་ཡང་ཁྲོད་རང་གནས་ཀྱི་ཁང་བུར་ 
ཡི་གེར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 

པ སྭ་སྟི། བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །བགྲང་དུ་མེད་ 
ཀྱང་འཆི་མེད་སྲོག་སྟེར་བའི། །གསོ་རིག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དྲངས་པའི་ 
མགོན། །སྨན་རྒྱལ་གཡུ་ཐོག་པ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག །དེ་ཡི་དགོངས་ཉམས་ 
ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི། །ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དང་། །ངོས་ 
འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་བཅས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ས་སྐྱོང་སྤར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོ་རུ། ། 
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གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། ནཾ༽ 
ཐོག་མཐར་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བས་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡིས་དགེ་དེས་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཡིད་ཅན་གྱི། །གནས་སྐབས་འདུ་བའི་ཟུག་རྡུ་རབ་སེལ་ཞིང་། །སྲིད་ 
ཞིའི་དགེ་ལེགས་ལ་གུས་གོང་འཕེལ་ནས། །མཐར་ཐུག་སྨན་བླའི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྤར་དུ་བསྒྲབས་ 


སྐབས་དགེ་སློང་ཞིང་སྐྱོང་གིས་བཀའ་བསྐུལ་ལྟར་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་བཞྡེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
སྨྲས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།། །བདུད་རྩི་སྙང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲང་སྲོང་ཞལ་ 
ལུང་ལས་དུམ་བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ར་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ་ 
ཐུགསྙ་སྲ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུཤི་བྷེ་ཏཛ་རྭ་ཛྲ་ཡ། ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་འཆད་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ། གླེང་གཞི་དང་གླེང་སློང་གི་ཚིག་དང་། རྒྱུད་དོན་དངོས་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་གསུངས་ཚར་ 
བའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོ་མཛད་ 
ཏིང་ངེ་འཛན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས། ནད་བམས་ཅད་ཞི་བན་བྱིད་ཁ་ཁ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ སྨན་གྱི གྱི་ཏིང་ངེ་ འཇན ལ སྙོམས་ པར་ ཞུགས་ 
མ་ཐག ུ་སྙའི་ གསང གནས་ནས་ རྦ ཟེར་ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཞུམ་པ་དང་སྐྲག་' པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ། ལུས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ནད་དང་། ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ 
སླར་སྐུའི་གསང་བར་འདུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
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ཕྱི་མའིརྒད་ཀྱི་རྩམདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་ 
འདིར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་སྦྲལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་དེ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ 
ལ་བཞུགས་པ་དེ་ལ། གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྔར་ནས་སྤྲལ་ཟིན་པ་བཀོད་པ་མ་བསྡུས་པར་བཞུགས་པ་དེས་སྤྲལ་ 
གཞི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་། དེའི་སྦྲལ་པ་སྐབས་འདིའི་རྒྱུད་འཆད་པ་ 
བོ་སྟོན་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། ཀྱི། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྔར་གསུངས་པ་ལས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་ 
རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱུད་དང་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་ལགས་ན། ད་ནི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀགྱི་ 
བ་འཚོ་མཛད་སྙན་པའི་རྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། རྒྱུད་བཞིའི་ཐ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་ 
པ་ནི། འདི་ལྟར་གསོ་བྱ་ནད་དང་། དེ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ནད་ 
དང་གཉེན་པོ་བསྐྲད་ནས་གསོ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ལས། གསོ་ཡུལ་ནད་དེ་འའང་ཀུན་བརྟགས་གདོན་གྱི་ནད་བརྒྱ་དང་གཅིག 
དེ་བཞིན་ལྟར་སྣང་འཕྲལ་གྱི་ནད། གཞན་དབང་སྡོན་ལས་ཀྱི་ནད། ཡོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྲུབ་ཚེ་ཡི་ནད་བརྒྱ་དང་གཅིག་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞིར་ཡོད་ལ། དེ་ལའང་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྔོན་ལས་ཀྱི་ནད་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བསྒེས་ཏེ་རྩིས་ན་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་རྣམ་པས་དབྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་མདོ་རུ་བསྡུས་ 
པས་བཅོས་དགོས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟེ་ཡོངས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ནད་ནི་བཅོས་ན་ 
འཚོ་ལ་མ་བཅོས་ན་རང་གར་མི་འཚོ་བས་བཅོས་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ལས་གཞན་ལྟར་སྣང་གི་ནད་རྣམས་ནི་མ་བཅོས་ཀྱང་འཚོ་ལ། གདོན་ནད་ 
རྣམས་ནི་གདོན་འཆོས་པ་གཙོ་ཆེ་ཡི་སྨན་དཔྱད་གཙོ་མི་ཆེ་ལ། སྔོན་ལས་ 
ཀྱི་ནད་ཕལ་ཆེར་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡང་རྒྱུད་འདིར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བ་བགྲངས་ན་སྟོང་དང་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི་ལ་འདུ་ཞིང་། སྨན་ 
གྱི་ངོ་བོས་དྲག་སྦྱོང་དང་འཇམ་སྦྱོང་གཉིས་ཏེ་སྨན་ལ་སྦྱིར་བཞི་དང་། དཔྱད་ 
ལ་འཇམ་པ་དུགས་ཡུམས་བྱུག་པ་གསུམ་དང་། ཅུ་བ་ལ་གཏར་བསྲེག་ཐུར་ 
མ་གསུམ་སྟེ་འཇམ་ཙྩུབ་གཉིས། ཟས་ལ་ཉེས་པ་སོ་སོ་ལ་ཞི་ཞིང་ཕན་པར་ 
པ་རླུང་ལ་ཡང་ཆུ་བས་ཀྱི་ཟས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་རྣམ་པར: ར་པའི་ཉེས་པ་ 
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ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊཱིཀ ན། 
སྟེ་ཞི་བའམ་སློང་བྱེད་ལ་ཕན་གནོད་དུ་ཀྱུར་པའི་ཟས་སུ་ཤེས་ནས་ཉེས་པ་ 
གང་འཕེལ་བ་ན་ཕན་པའི་ཟས་སྦྱར་ཞིང་ཟད་པ་ན་གནོད་པའི་ཟས་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་མང་ཡང་བསྡུ་ན་དྲག་དལ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་ 
བཅུ་པོ་དེ་ནད་གང་ལ་གང་འོས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ནི། རྒྱུད་བཞི་པོ་འདིར་བསྟན་པའི་བརྟག་ 
ཐབས་དང་གསོ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་སོ་སོར་བགྲང་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡོད་ལ། དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ན་དང་པོ་ནད་གང་ཡིན་པ་བརྟག་ཐབས་ 
དང་། ོག་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་གསོ་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ནས་སྨན་ 
སོགས་དངོས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གསོ་བའི་ཐབས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། ། 
དེ་ལ་བརྟག་ཐབས་རེག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ནད་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་། དེ་ 
ལའང་འཁྲུལ་པའི་གཞི་འབྱུང་སྲིད་པས་གནད་ཀྱི་གལ་འགགས་བཞི་ཡིས་ 
དཔྱད་པ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་འབྱུང་བའི་དོགས་འཕྲང་བསལ། གསོ་ཚུལ་དགུ་ 
ཡིས་ནད་དང་གཉེན་པོ་མ་འཛོལ་བར་སྤྲད། གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཅོ་ 
བ རྒྱད་ཀྱིས་ན ད་ཀྱི་དཔུང་གཞོམ་པ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་སུམ་ཅུ་ རྩ་ག སུམ་དང་ལྡན་ 
པ་འདི་ནི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་ལེན་ 
ཐབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
སྡོམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཆོངས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། སྦྱོང་བྱེད་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་མདོ། འཇམ་ཚྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཞུས་ 
པ་དང་། ལན་བསྟན་པ 'གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ 
སྨོ '་ནས། ཞེས་ ༈་ཞུས་ པ་ =± ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ '་བསྟན 'ཏེ་གོ་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྟོན་པས་ གསུངས་ པ་ 
ཞེཊ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཞེ་དག་ཁ་ས་བུཿད་ནི་གཙུང་གི་མདོར་བརྟན་ 
དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གསལ་བས་གཞུང་བཞིན་འབྲུ་གཉེར་བས་འཐུས་སོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་རེག་པ་ ་རྩ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ནད་པ་དང་སྨན་པ་གཉིས་ལ་བརྡ འ་ 
ག ལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་བརྟག་པ ར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཟས་སྐྱོད་བསླབ་པ་ནས་ 
བླ་ རྩ་བརྟག་པའི་བར་གྱིས་སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཟས་སྤྱོད་ལ་བསླབ་པ་ནི། སང་ཉིན་ 
དྲག་པོ་ཟོས་ན་ཟས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་ཡང་ཚ་བའི་ནད་གཞེ་དང་མཐུན་པར་ 
ཅུང་འགྱུར་དུ་འོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་འཇུ་དཀའ་ཞིང་བསིལ་ཆེས་པ་བཟའ་ 
པའི་ཟས་སྤང་ལ་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པའི་ཟས་བཟའ་དེ་ཡང་ཧ་ཅང་འགྲང་ 
ཆེ་བ་དང་། ལྟོགས་ཆེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པ་དང་གཉིད་ 
ཆགས་པ་དང་སྨྲ་བརྡོད་དང་སེམས་ཀྱིས་བསམ་བློ་མང་དུ་བཏང་བའི་སེམས་ 
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ཕྱི་མའི་རྒྱདཀྱིརྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊཀ ན། 


ལས་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་ཞིང་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་མང་པོ་བྱེད་པ་སྤངས་ 
ཏེ་བརྟག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་ཡིས་འདུ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
རྣམ་གསུམ་མི་འཁྲུག་པས། རྩ་གསལ་ཞིང་ཐིག་པ་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་ན་བརྒྱགས་ཆེ་བའི་དུས་སུ་རྩ་མཐོ་ལ་གྲིམས་པ། ལྟོགས་ཆེ་དུས་རྩ་སྤང་ 
དམའ་ལ་ཞན་པ། གཉིད་ཆགས་པ་དང་། སྨྲ་བརྗོད་མང་བས་རླུང་འཁྲུགས་ 
ཏེ་རྩ་ཡང་རླུང་གི་ནད་དང་མཐུན་པར་འོང་ངོ་། །འགྲོ་འགྲོ་འདུག་འདུག་ 
མང་ཁས་ རྩ་ཡ ང་ འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་འོང་བས་རྐྱེན་དེ་དག་སྤང་ན ས་ད ལ་བར་ 
བྱས་ན ཐེ རང་བཞིན་ནད་ཁ ཆར ཀྱི་ རྩ་གང་ཡི ན་དེ་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་པ ོ རང་སོ་ན་ 
གསལ་ལོ། །ད་ལྟར་རྩ་གློ་བུར་དུ་བལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་དུས་ནད་པ་དབུགས་ 
རང་མལ་ཚུད་པ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། ངལ་བ་དང་རྒྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་དབུགས་ 
མལ་དུ་མ་ཚུད་པའི་སྐབས་ན་རྩ་ཡང་འཚུབ་པ་འོང་བས་དབུགས་མ་རྒོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བལྟ་བ་དང་། དབུགས་རྒོད་པའམ་བསྡོམས་པ་སོགས་རྩ་ 
ཡི་དཔང་། དབུགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཏེགས་པའམ་མ་བསྙུར་བ་གཅེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དབུགས་ཀྱི་དབང་ལས་ རྩ་གྲིམ་ལྟོད་དུ་འགྱུར་བ་རྱོང་བས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བལྟ་བའི་དུས་ནི་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ཉི་འོད་ཤར་ 
བས་ནམ་ལངས་ལ། ས་གཞིའི་ཀླང་དུ་ཉི་འོད་དངོས་སུ་མ་ཕེབས་པ་ནམ་ 
ལངས་པའི་དང་པོར། སྨྲ་བརྡོད་སོགས་ཀྱིས་ཁོང་བའི་ནང་གི་དབུགས་ 
དྲོན ་མོ་བྱི ར་རིང་དུ་མ ་ རྒྱུས་པ་དང་། ཁ་སྣ ར་ཕྱི་རོལ་གྱི་; རླུང་ངམ་དབུག པ'་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྲང་མོ་ནང་དུ་མ་ཤོར་བ་དང་། རང་མལ་ནས་མ་འགུལ་ལ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ 
པའི་དུས་དེར་ནི། གདགས་སྲིབས་ཀྱི་དབུགས་སྟོམས་པས་ན་དབུགས་ཀྱིས་ 
བཏེགས་ནས་འཕར་བའི་རྩ་རང་མལ་ན་གནས་དུས་བལྟ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
གདགས་སྲིབས་ཞེས་ཉིན་སྲིབས་ཀྱི་བརྡའ་འདི། གདགས་ལྷ་རྗེ་དང་སྲིབས་ 
ནདུ་བ་གདགས་དོན་ལཱ་དང་སྲིབས་སྟོད་དྲུག་གདགས་གཟག་གླུ་དང་རྲིབས་ 
གཡོན་རྒྱུ། གདགས་ཉིན་མོ་དང་སྲིབས་མཚན་མོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་དུས་ 
འདིར་གདགས་སྲིབས་ནི་ཚ་གྲང་གི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ 
པོས་ཁོང་བར་དྲོད་འབར་ཞིང་དབུགས་རྐོད་པ་ནི་ཚ་བའི་དབུགས་ཏེ་དེའི་ 
དུས་སུུ་རྩ་ཡང་གྲིམས་པར་འོང་། ལྟོ་ཆགས་པ་དང་ལུས་གྲང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁོང་པ་གྲང་ཞིང་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན་པའི་ཚེ་བལྟ་རྩ་ཡང་དེ་དང་འཚམས་ 
པར་ཅུང་ཞན་པར་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ནང་མོ་མལ་ནས་ 
མ་འགུལ་གང་སྦྱོད་ལམ་སྟོམས་པས་དབུགས་ཚ་གྲང་སྟོམས་ལ། དེའི་དབང་ 
གི་ནད་གཞིའི་རྩ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་འཕྲལ་གྱི་དབུགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་དྲག་དལ་མི་འོང་བས་དུས་དེར་འདྲ་རྩ་བལྟ་བའི་དུས་ཡིན་ཞེས་ 
བསྟན་ལ། ནམ་ལངས་དངོས་མིན་ཡང་གློ་བུར་ནམ་ཡིན་བལྟར་རུང་མོད། 
ནམ་ལངས་དུས་ལྟ་བུ་གསལ་ཆ་མི་ཆེའོ། །གསུམ་པ་བལྟ་གནས་ནི། ལག་ 
པའི་མཁྲིག་མ་ལ་མཉེར་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལག་པའི་རྩ་བར་ཡོད་ 
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ཕྱི་མའི་རྱདཀྱིརྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 


པའི་མཉེར་མ་དང་པོ་ནས་ནད་པ་རང་གི་མཐེ་བོང་གི་ཚིགས་མཚམས་དང་ 
དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་མར་བཅལ་བའི་བར་དེར་དོན་སྣོད་དྲུག་གི་རྩ་ཆ་མཉམ་པར་ 
རྒྱུ་བས་ན་དེར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཁྲིག་མཉེར་དང་པོ་ནས་ཚོན་ 
གང་མར་གཞལ་བའི་སྣ་དང་ལག་པའི་རུས་པ་འབུར་པོ་ཐད་ཀར་འོང་བས། 
རུས་པ་འབུར་པོའི་ལྡེབས་ཞེས་མི་ནོར་བའི་གཟེར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
མཁྲིག་མཉེར་དང་པོ་དང་། རུས་པ་འབུར་པོའི་བར་གྱི་ཆ་ཚོན་གང་པོ་དེ་ 
ལ་ཆ་གསུམ་བགོས་པའི་གནས་དེ་ལ་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཚུན་ཀུན་ཆི་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་བརྟག་ཚེ་གནས་ཀྱི་མིང་གནས་ཅན་ 
སོར་མོ་གསུམ་ལ་བཏགས་ཏེ་མཛུབ་མོ་ལ་ཚོན་གུང་མོ་ལ་ཀན། སྲིན་ལག་ 
ལ་ཆག་ཅེས་ཟུར་ཆག་པའི་བརྡ་བྱས་པ་དེ་དག་ཆ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སྟོམས་ 
པར་བཞག་ནས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བོད་ཀྱི་འཚོ་བྱེད་ 
པ་སྔ་མ་དག་གིས་མཁྲིག་མཉེར་དང་པོ་ནས་ཚོན་གང་མར་གཞལ་བའི་འོག་ 
ནས་ད་གདོད་སྨན་པའི་མཛུབ་མོ་གསུམ་སྟོམས་པར་བཞག་སྟེ་བལྟ་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་ཡུང་རིགས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཡུང་ནི། རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་རྩ་ཆུ་ 
གསལ་བོར་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གི་རྩ་མདོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསར་འགྱུར་ལས། ལྟ་གནས་མཁྲིག་མའི་མཉེར་ 
མ་ནས། །རུས་པ་འབུར་པོའི་ལྡེབས་སུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསལ་པོར་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཉིད་ལས་ཤེས་ཤིང་། རིགས་པ་ནི། ནད་པ་རང་གི་ལག་རྩ་ལ་གོང་བཤད་ 
སོར་རྒྱུ་བའི་ངེས་པ་ཞིག་རུང་གི རུས་འབུར་གྱི་གཤམ་ལ་ཡ་མཐར་བྱས་ 
ནས་དེ་མན་ཆད་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཛུབ་མོ་གསུམ་བཞག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གནད་མི་ཟིན་ཏེ། ནད་པ་ཡུས་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ལ་སྨན་པ་སོར་མོ་ 
ཆེ་ ཆུང་མ་ངེས་པ ས་གང་ལྟ ར་བ ལྟ ས་ཀྱང་སོཿ ར་མོའི་རྗེས་སུ་དོན ་སྣོ ད་ ཀྱི ་ར་ 
བསམ་པ་བཞིན་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ལུགས་དེ་ལ་བརྟགས་ན་དཔྱད་ 
མི་བཟོད་པའོ། །འདིར་ནི་ནད་པའི་ལག་རྩའི་ས་ཁྱོན་དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
སོར་མོ་གསུམ་མམ་སོར་མོ་གཅིག་གིས་བལྟས་ཀྱང་གནས་དེ་དང་དེའི་རྩ་ 
ནི་དེ་ལྟ ར་ན མ་ཡ ང་མི་ འགྱུར་བ ས་ངེས་པ་དང་ལྡ ན་ནོ། ། །འོན ཐེ ཀྱང་ ཉ མར་ 
སྱོང་དང་བསྟུན་ན་ལྟ་རྩ་ཆོན་གང་རེའི་བར་དུ་དོན་སྣོད་དྲུག་གི་རླུང་ཁྲག་ཚན་ 
རེ་རྒྱུ་བ་མ་འདྲེས་པ་འདྲ་སྟེ། མཉེར་མ་དང་པོ་དང་རུས་འབུར་བར་གྱི་དོན་ 
སྣོད་ཀྱི་ རྩའི་དྲག་དལ་ཇི་ལྟ་བ། རུས་འབུར་ནས་མ ར་ལ་སླ ར་ཡང་ནད་ 
པའི་ཚོན་གང་ག ཞལ་བའི་བ ར་གྱི་ཁྱོན་ལ་དོན་སྣོད་ཀྱི་ རྩ་བརྟག་པ འང་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བར། འབྱུང་བའི་གནད་འདིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། བོད་སྔ་ 
རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་རྩ་ལྟ་ཚུལ་དེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་གནད་ 
འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་རང་གིས་རྣམ་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕར་ 
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ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིིཀ ནཾ། 
གཉིས་འདོམས་པའི་འཕར་རྩ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། 
དོན་དང་ཧ་ཅང་ཉེ་བ་རྐེ་ཡི་འཕར་རྩ་སོགས་ལ་ལྟ་ན་ཕུ་ཆུ་འབྲུབ་པ་དང་མཚུངས་ 
པས་བརྟག་མི་བདེ་ལ། རིང་བ་རྐང་པའི་ལོང་བུའི་རྩ་སོགས་ནི་ཐག་རིང་ 
མགོན་པོའི་གཏམ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་སྣོད་ཀྱི་ཚ་གྲང་གསལ་པོར་མི་མཚོན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཐག་ཉེ་རིང་འཚམས་པ་མཁྲིག་མའི་འཕར་རྩ་ལ་བརྟགས་པ་འདི་ནི་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་སར་དབྱར་རྔའི་སྐད་བསྒྲགས་ན་འབྲུག་གི་སྒྲར་ནོར་ 
བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་སྟེར་བའོ། །འདི་ལ་རྒྱང་གྲགས་ 
དུང་དང་དབྱར་སྐད་འབུག་གི་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཞེས་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་ 
ཕན་ཚུན་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྐད་ཀྱིས་འབོད་པ་སོགས་བྱེད་ན་དབྱར་ས་རྡུལ་ 
སོགས་ཞི་བས་སྐད་གསལ་པོར་ཐོས་ཞེས་རྣམ་བཤད་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ་དཔེ་ 
ཙམ་དུ་གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་རྩ་ལ་བལྟས་པས་ཁོང་པའི་ནང་གི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་ཤེས་ 
སྟམ་ན། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བའི་ཚོང་དུས་ཀྱི་རྒྱ་སྲང་ 
སྟེ་ལམ་དེར་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏམ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ 
རྒྱ་མ་དང་སྲང་གིས་ལྕི་ཡང་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་བ་ནི་མི་བདེའོ། ། 
ལམ་གང་ན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྒྱུ་ཡང་རྩ་འདིར་ནི་དོན་ 
ལྔ་དང་སྣོད་དྲུག་པོ་ནི་རྩ་ཡི་ནང་དེར་ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུ་བསན་ལམ་གང་དུ་གཏམ་ 
སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་བཞིན་རྩ་ལ་བརྟག་པས་དོན་སྣོད་ཀྱི་ནད་རྟོགས་པ་འགལ་ 
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གུན རྫ་ ཁྱེན་མི་ '་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས་དོན་སྣོད་སོ་སོའི་དྭངས་ 
མའི་ཟུངས་ཁྲག་ རྩ་ན ང་ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་བ ས་ན ་དཔེ ར་ན ་ཚོང་དཔོན་ལ མ་དུ་རྒྱུ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཚོང་དཔོན་ལྟ་བུའི་རླུང་ཁྲག་འདིས་ཡུལ་གཞི་དང་ནོར་རྫས་ 
དང་དེ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྩ་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་རྒྱུ་བ འི་རླུང་ཁྲག་ཐ མས་ཅད་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་ཁྱད་པ ར་ཤེས་ 
རཔ ར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོཿ ས་ཉིད་ ཀྱིས་རླུང་ཁྲ ག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་མ་འདྲེས་པར་ཕད་རྩེ་སྟེ་སྐྱེ་མོ་དག་གི་རེ་སོ་རིམ་པ ར་མ་འདྲེས་པར་ 
ཡོད་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། ཤི ལ་གྱི་དང་ཐུ་གཅིག་ཏུ་ཚོན་སྣ་དྲུག་ཆ་མ ཉམ་པ ར་ 
མ་འདྲེས་རིམ་པར་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་འདི་དང་འདི་ན་ 
དན་སྣོད་འདིའི་རླང་ཁྲགརྒྱའ་སྙམ་དུ་སོར་མོས་བརྟག་པའི་ཚེ་དུས་རྒྱན་སོ 
སོར་མངོན་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ནད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་མི་ 
འདྲ་བར་དྲག་དལ་དང་མ་ཚང་པ་སོགས་སུ་མངོན་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རླུང་ཁྲག་མི་ འདྲ་བ ར་རྒྱུ་བ་ཡ ང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ ལ་བ སམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་ཁྲག་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་དག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱུ་ནུས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ 
མ་འདྲེས་པར་བསྒྲིམ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དགག་བཞག་ 
མང་ཕོ་བྱས་པ་ཕལ་ལ་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །བླ་རྩ་ནི་ལག་པའི་ 
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ཕྱི་མའིརྒད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 
མཾ ར་ཟུར་ཆུ་བ་དང་ རྒྱུས་པའི་གསེབ་ན་རྒྱུ་བས་བལྟ་ རྩའི་ཐད་དུ་མངོན་ན་ 
དེ་དང་། མི་གསལ་ན་ཡས་མན་ཕན་ཚུན་དུ་སོར་མོས་མནན་ལྟོད་གང་འོས་ 
བྱས་ཏེ་གང་དུ་གསལ་བའི་གནས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཆི་བའི་ཚེ་རྩ་ཐམས་ 
ཅ ད་ལུས་ཀྱི་མ བྲ འ་ན ས་སྙིང་ག ར་སྡུད་པ ར་ འགྱུར་ཕྱིར་ འཆི་ཁ་མའི་ རྩ་ཆད་ 
དམ་མ་ཆད་ནི་རྐང་པའི་བོལ་གོང་གི་འཕར་རྩར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལག་རྩ་སོགས་འཕར་རྒྱུ་མ་ཆད་སྔོན་ནས་དེ་འཕར་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མནན་ཚད་ནི་ཚོན་གྱིས་པགས་པ་ནོན་ཙམ་དང་། 
ཀན་གྱིས་ཤ་ནོན་པ་དང་། ཆག་གིས་རུས་པ་ནོན་པ་ཙམ་ཞེས་པགས་པ་དང་ 
ཤ་དང་རུས་པས་ཚོར་ཙམ་བྱ་སྟེ། ཚོན་ལ་སྲན་མ་དྲུག་གི་ལྩིད་དང་། ཀན་ 
ལ་བཅུ་གཉིས། ཆག་ལ་ཉེར་བཞིའི་ལྩིད་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མནན་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པས་མནན་ཇེ་ཆེར་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རའི་ 
དབྱིབས་ལ་ཕུག་དང་ འདྲ་བ ར་རིམ་པས་ ་ཤ་ཡི་གཏིང་དུ་ཟུག་པས་ན་སོར་ 
མོ་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་ ་ཤ་ཡི་རྔམ་ཟབ་པ་དང་མི་ཟབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ཤ་ཅི་ཙམ་ཟབ་པ་དང་མཚུངས་པར་མནན་ཆེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བལྟ་ 
ཚུལ་ནི། སྨན་པའི་ལག་པའི་སོར་མོ་དག་གནས་སྐབས་སུ་མ་གྲང་བའི་རང་ 
དྲོད་དང་མཐུན་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་མེ་ལ་རེག་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སོར་མོའི་ལྤགས་པ་འཐུག་ཀོབ་ཏུ་མ་སོང་བས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པར་ 
གྱུར་ན་རྩ་གསལ་པོར་རྟོགས་པ་དེ་ཡིས་ཐོག་མར་ཕོ་རྩ་གཡོན་དང་མོ་རྩ་གཡས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནད་པ་ཕོ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་གཡོན་དུ་བརྟག་པ་ 
སོགས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱུ་ནག་རྩ་མདོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་ 
གིས་གསར་འགྱུར་ལས། ཉི་ཤར་ཚུན་གྱི་སྒོ་རུ་ནི། །བླ་རྩ་འཁྱམས་པོ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། །གསལ་མཐོང་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་དུས་སུ་བརྟག་ 
པ་གཅེས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། གོང་བཤད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ནམ་ལངས་ 
ཀྱི་དུས་དེར་ལུས་ཀྱི་བླ་ཁམས་ཕན་ཚུན་དེ་སྙིང་ རྩ་ཡོད་པ་དེར་འདུ་བས་དེ་ 
དུས་རྩ་བརྟགས་ན་འཚོ་འཆི་སོགས་གསལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེར་ཡང་ཕོ་ལ་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། བལྟ་དུས་དེ་འདྲ་ལ་གནས་དེར་བརྟག་དགོས་པའི་དོན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། གཞན་དུ་སྙིང་རྩ་ཡོད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ 
བྱས་པ ས་གོ་ རྒྱ་ཅི འང་མེད་དེ། སྟིང་ རྩ་ཡོད་ཕྱོག ས་དེ་ལྟ ར་ཡིན་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ 
ནམ་བ ལྟས་ཀྱང་སྟིང་རྩ་ལ །ཁུད་པར་མི་འོང་པ ས་བརྟག་བྱ་ལ །ཁྱད་མེད་ཅིང་ 
རྟེན་ འབྲེ ལ་ལ་ཉེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ག ཞན་ཡང་ཡོད་པ ར་མ་བཤ ད་པ ས་ཕོ་ 
གཡོན་མོ་གཡས་ལ་ཐོག་མར་བརྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་རྙེད་དོ། །ནམ་ལངས་ 
པའི་རིང་ལ་བརྟག་པའི་དོན་ཡོད་པ་མན་ངག་གིས་ ས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནད་པའི་ལག་གཡོན་སྨན་པའི་གཡས་ 
པས་བརྟག་པའི་ཚེ། མཛུབ་མོ་ལ་ཚོན་ཞེས་བརྡ་བྱས་པ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཡ་ཟུར་ 
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ཕྱི་མའི་རྒྱདཀྱིརྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 


སྟིང་དང་མ་ཟུར་རྒྱུ་མའི་རྩ་ཡོད་ལ། ཀན་ཏེ་གུང་མོའི་འོག་ཏུ་ཡ་ཟུར་མཚེར་ 
མ་གཡོན་པ་དང་མ་ཟུར་བསམ་སེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ནད་པའི་ 
ལག་གཡས་སྨན་པའི་གཡོན་པས་བལྟས་ལ། དེའི་ཚེ་ཚོན་འོག་གི་ཡས་མར་ 
གློ་བ་དང་ལོང་ཀ ཀན་འོག་ཏུ་མཆིན་པ་དང་མཁྲིས་པ། ཆག་གི་འོག་ཏུ་ 
མཁལ་མ་གཡས་པ་དང་ལྒང་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ནད་པ་ཕོ་ཡིན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། མོ་ལ་ནི་ཚོན་འོག་གི་རྩ་གཉིས་པོ་གཡས་གཡོན་ 
གོང་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ། སྙིང་དང་རྒྱུ་མའི་རྩ་ལག་པ་གཡས་སུ་དང་། གློ་ལོང་ 
གི་རྩ་ལག་གཡོན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕོ་དང་མོ་ལ་གློ་ 
སྙིང་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཚུལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སྙིང་གི་རྩ་ 
ཡི་མཇུག་མའི་རྩེ་མོ་དེ་ལྟར་ཕོ་ལ་གཡོན་དང་མོ་ལ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱར་དོན་སྣོད་དེ་དག་གི་རླུང་ཁྲག་དེ་ལྟར་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་འབབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཚོན་འོག་གི་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་བསྣོལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
དོན་སྣོད་རྣམ ས་ནི་ག ན ས་ཀྱི་སྐ ལ་བ་སྟེ་སོ་སོའི་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་དབ ང་གིས་ 
འཕར རྩའི་རླུང་ཁྲག་ཀྱང་ཕོ་དེ་ཡི་སྐབས་སུ་གོང་ན་བཤད་པ་ལྟ ར་ངེས་ཏེ་ 
ཁུད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནད་མེད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡུས་ 
རྟེན་ རང་ཉིད་ཀྱི་ རྩ་ རྒྱུད་རྣ མ་པ་ག སུམ་ནི་ འདི་ ལྟ ར་ལཕོ་ཡི་ རྩ་ཞེས་པ་ རྩ་རྒྱུད་ 
སྦོམ་ལ་འཕར་ཚུལ་རགས་པར་འཕར་བས་རླུང་གི་རྩ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྟར་འོང་ལ། མོ་ཡི་རྩ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་འཕར་བ་མུར་བས་མཁྲིས་པའི་རྩ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས་མ་ནིང་ 
གི་རྩའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་ཞེས་པ་ནི། འཕར་བ་དལ་བུབ་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ 
རིང་ཞིང་དར་དཀར་སྣ ལ་མ 'ལྟར་འཇམ་ཤོཿ ད་དེ་བ་དང་ཧ་ཅང་གྲིམས་ཆ་མེད་ 
པར་མཉེན་ཏེ་བད་ཀན་གྱི་རྩ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནད་མེད་ཐ་ 
མལ་པའི་རྟེན་གྱི་རྩ་ལའང་སྦོམ་ལ་ཤེད་ཆེ་བ་ཕྲ་ལ་མྱུར་བ། འཇམ་ལ་དལ་ 
བའི་ཆུ་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་གང་རུང་ཞིག་མིན་པ་མེད་ཅིང་། ནད་མེད་ 
པའི་ཚེ་དེ་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་འཕ ར་གྲངས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དབུགས་ལ་ལྔ་ 
འཕ ར་བ་ལ་ནི་ འདྲ་ཞིང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་ཡིན་པ་ 
ལ་ལག་ རྩ་ཕྲ་ལ་མུར་བའི་མོ་ རྩ་ཆགས་པ་སྟེ་བྱུང་ན་མི་དེ་ཚེ་རིང་ཞིང་། མོ་ 
ལ་འཕར་ ་ར་སྡོཿ མ་པའི་ལོ་ རྩ་བྱུང་ན་བུད་མེད་དེ་ལ་ཐུ་མང་པོ་ འབྱུང་བས་བུ་ 
ཡི་དཔལ་ཆེའོ། །ཕོ་འམ་མོ་གཉིས་ཀ་གང་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྩ་ 
བྱུང་ན། ཕོའམ་མོ་དེ་ཚེ་རིང་ནད་དཀོན། རང་ལས་མཐོ་བ་ཡས་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱམས་ཤིང། རང་ལས་དམའ་བ་མས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྡང་བ་དང་། 
རང་གི་དྲུང་ན ་གནས་པ་གསུམ་སྟེ་ཁུ་ཞང་ཚ་གསུམ་ལྟ་བུ་དགྲར་སྡང་ལ་མཐའ་ 
ཕུག་མི་རབས་ཀྱང་ཆད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཕོ་ རྩ་ནང་འཕྲད་དེ་ཕོ་ལ་ཕོ་ རྩ་བྱུང་ 
ན་མི་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་བུ་མང་པོ་འབྱུང་ལ། མོ་རྩ་ནང་འཕྲད་ཞེས་བུད་མེད་ 
ཞིག་ལ་མོ་ རྩ་ཆགས་ན་བུད་མེད་དེ་ལ་བུ་ཚ་བྱུང་བ་ན་ཐུ་མོ་ཕ ལ་ཆེ ར་ཀྲང་ 
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ཕྱི་མའི་རྒྱདཀྱིརྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 
ངོ་། །ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲས་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དག་ཀྱང་འབྱུང་སྲིད་ 
པར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་ཕོའམ་མོ་གང་ཕྲད་པ་ཞེས་པ་ནི་བཟའ་ 
མི་གཉིས་ལས་ཕོའམ་མོ་གང་དང་འཕྲད་པ་ན་རྩ་དེའི་དབང་གིས་ཅིག་ཤོས་ 
ཕོ་རྩ་འམ་མོ་རྩ་ཡིན་པ་དེའི་སྐལ་བར་རྩ་དང་མཐུན་པར་བུའམ་བུ་མོ་གཅིག་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནས་བུ་ཚ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྩར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱོ་ 
ན་མང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་ཡིན་ན་བུ་ཚ་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་དུས་བཞི་ཁམས་ལྔའི་འབྱུང་བ་བརྩི་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། དང་པོ་ཕྱི་ནམ་ཟླའི་དུས་བཞི་དང་། ནང་དོན་ལྔའི་ཁམས་དང་། བར་ 
ཡཿ འི་སྐོར་འགོ་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ལྟར་དཔྱིད་དང་དབྱར་ 
དང་སྟོན་དང་དགུན་བཞེ་དང་དེ་དག་སོ་སོའི་དུས་མཚམས་བཞི་བསྡོམས་ 
ས་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་ལ། གནམ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ 
སུ་སྐར་མ་རྟ་པ་དང་དཔོ་དང་ནག་པས་ནམ་ཚོད་འཛིན་པ་སྟེ། ཟླ་བ་འདི་ 
དག་གི་ཉ་སྐ ར་སྐ ར་མ འདི་དག་གིས་བྱས་ནས་སྐ ར་མ་དེ་དང་དེ་ཤ ར་བ་ན་ 
མཚན་གྱི་ཐོག་མ་ཟུག་ལ་ནུབ་པ་དང་ནམ་ལངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གུན ར་ ཁྱེན་མི་ '་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་རོ། །བར་མི ་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བྱིའུ་ཅོ་ག 'རྣམས་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
རྩལ 'སྦྱོང་ཞིང་རང་སྐད་འབྱིན་པ ར་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱིད་ཀྱི་ 
ཟླ ་བ་ག སུམ་ལ་ ཞག་དགུ་བཅུ་ཡོད་པ་ལ ས་རག ས་ཅི ས་སུ་དཔྱིད་ར་ཧོར་ཟླ་ 
དང་བོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིང་ 
ཁམས་མཆིན་པའི་རྩ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཏེ། ཤིང་ཁམས་ཀྱི་རྩ་འདི་དར་བའི་རང་ 
དུས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་འཕ ར་ལུགས་ཇི་འདྲ་བ་འོང་སྙམ་ན་ཤིང་གི 'རའི་འཕར་ 
ཚུལ་ནི་དཔེ ར་ན་སྲོག་ཆག ས་ཅོ་གའི་སྐད་ལྟ ར་ རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་གྲིམ་པ ར་འཕར་ 
བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་དོན་གཉིས་པོ་དེའི་ལྷག་མ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་ལ་ནི་ས་ཁམས་མཚེར་བའི་རྩ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །དབྱར་ 
ཟླ་གསུམ་ནི་ས་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་འདབ་མ 'རྒྱས་ཤིང་ཆར་འབབ་པ ་དང་། 
པར་གྱུར་པ་མེའི་ཁམས་དར་བའི་དུས་ཡིན ་པས་དེའི་ཚེ་ན་སྟིང་རྩ་དེ་བྱ་ཁུ་ 
བྱུག ་གི་སྐད་བསྒྲ གས་པ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་སྦོམ ་ལ་རིང་བར་འཕར་བ་ཞིག 'འབྱུང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཞག་ལྷག་མ་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་ནི་ས་ཁམས་མཚེར་ 
རྩ་དར་ཞིང་རྒྱུ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་ནི་ས་ལ་རྩི་ཐོག་སྨིན་པའི་ 
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ཕྱི་མའིརྒྱད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊཀ ན། 
དུས་ཡིན་ལ། སྐར་མ་གྲོ་ཞུན་དང་ཁྲུམས་སྟོད་དང་དབྱུག་པས་རིམ་པར་ཟླ་ 
བར་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་ནམ་ཚོད་འཛིན་ནོ། །བར་དུ་བྱིའུ་འུར་བ་སྟེ་རྒྱ་ནག་སོགས་ 
ུ་བིའུམཇུགྤོརུམཔཞིག་གིསགཤོགསྦྲ་འབྱནཔ་དེཡནཞེས་སྔ་འགྲེལ་ 
མཁར་ཚར་ཚར་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལ་ུར་བ་ཞེས་སྒྲ་འབྱིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་གང་ལྟར་ཀྱང་དུས་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་དུ་རུང་བས་འདྲའོ། །དེར་ཞག་ 
དོན་གཉིས་སུ་ལྕགས་ཁམས་གློ་བའི་རྩ་རྒྱུ་བ་ནི། དཔེར་ན་བྱིད་པོ་སྟེ་ཆག་ 
པའི་སྐད་ལྟར་འཕར་སྣ་ཐུང་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཅྩུབ་པོ་ལྟར་འཕར་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་ལྷག་མ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ནི་ས་ཁམས་མཚེར་པའི་རྩ་རྒྱུའོ། །དགུན་ 
ཟླ་གསུམ་ནི་ས་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ས་ཆུ་འཁྱགས་པའི་སྒང་ལ་བབས་ 
པ་དང་། གནམ་ལ་དགུན་ཟླ་ར་བ་སོགས་རིམ་པར་སྨིན་དྲུག་མགོ་རྒྱལ་ 
གསུམ་གྱིས་ནམ་ཚོད་འཛིན་ལ་བར་གྱི་རྟགས་སྲོག་ཆགས་ཤ་བ་ནག་པོས་ 
ངུ་སྐད་འདོན་པའི་དུས་སུ་ཞག་དོན་གཉིས་ལ་ཆུ་ཁམས་མཁལ་མའི་ རྩ་རྒྱུ 
སྟེ། དེར་ཡང་དཔེར་ན་ཆུ་བྱ་མཐིང་རིལ་གྱི་སྐད་ནི་འཇམ་ལ་དལ་བ་ལྟར་ 
རྩ་རྒྱུད་འཇམ་ལ་འཕར་ཚུལ་དལ་བར་འཕར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཞག་ལྷག་ 
མ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ས་ཁམས་མཚེར་རྩ་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་སུ་མིང་འདོགས་ལུགས་དང་། ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་ལ་མདོ་རྒྱུད་དང་ 
ནག་རྩིས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་ཉི་མ 'གང་ལྡོག 'པའི་ཟླ་བ དེ་དབྱར་འབྲིང་དང་དགུན་འབྲིང་པོར་བརྩི་བ་ལ། 
འཆུགས་པ་མེ ད་པ རྭ་བྱས་པ ས་ན་མ ཆུ་ཟླ་དཔྱིད་ ར་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ན ས་ལོ་ 
མགོ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་ཞག་དོན་ 
གཉིས་པོའི་ལྷག་མ་དུས་མཚམས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕྲ ག་བཞི་བསྡོམས་པས་ཞག་ 
དོན་གཉིས་པོ་ལ་ས་ཁམས་མཚེར་རྩ་དར་ཞིང་རྒྱུ་དུས་དེར། ས་ཁམས་མཚེར་ 
པའི་ར་རང་གི 'འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་འཕར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམས་ན་དཔེར་ 
ན་བྱི འུན ས་ཟན་ཏེ་མཆི ལ་པའི་སྐད་ལྟ ར་འཕ ར་ཚུལ་ཐུང་ལ་ ་རྩ་ རྒྱུད་ འཇམ་ 
པར་འཕར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་ 
གསུམ་རིང་ཐུང་མི་མཉམ་པའི་དབང་གིས་ཚེས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་དང་ཟླ་བཤོལ་ 
འབྱུང་བས་ན་ཞིབ་པར་ནི་གསེར་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་ལས་ཤར་བ་དེ་ལྟར། དཔྱིད་ 
ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞིའི་དང་པོའི་དབུགས་ཐོབ་ཤར་བའི་ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་མཆིན་རྩ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྒྱུ་དུས་དང་། དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་རྒྱལ་འཆར་བའི་དུས་དེར་ས་ཁམས་མཚེར་རྩ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཡིན་པར་ངོས་ 
འཛིན་པ་ནི་ཞིབ་རྩིས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་བཞི་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔར་ཕྱེས་ནས་ནི་ད་ནི་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་དར་གུད་ཤེས་ 
པའི་སླད་དུ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་སྐོར་མགོ་བརྩི་བར་བྱ་སྟེ། ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ 
ཆུ་ལྔ་ནི་ཡར་དེད་མ་ལ་མར་དེད་བུ་སྟེ། ཆུ་མ་ལྕགས་དང་། ཤིང་བུ་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་བཞེན་དུ་བསྐོར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མེ་ཆུ་ས་ཤིང་ལྕགས་ 


262 


ཕྱི་མའིརྒྱད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊཀ ན། 
ལྔ་ནི་ཡར་དེད་གྲོགས་ཏེ། ལྕགས་གྲོགས་ཤིང་ནས་མེ་གྲོགས་ལྕགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྐོར་བས་ཤེས་ཤིང་། མར་དེད་དག་སྟེ་མེ་དགྲ་ཆུ་ནས་ལྕགས་ 
དྲག་མེ་ཡི་བར་དུ་བསྐོར་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གང་དང་ 
ཞེ་ན་ལོ་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་པའི་དུས་དེའི་རང་རྩ་དང་། དེའི་ 
མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དུས་ནམ་ཡིན་ཀྱང་མ་རྩ་དང་ 
རང་རྩ་ནི་དར་ན་རབ་ཏུ་བཟང་སྟེ་དེ་དག་རང་ས་ཡིན་པར་བི་དགོས་སོ། ། 
གྲོགས་ རྩ་ད ར་ན་ནི་གྲོག ` འབྱུང་བ ས་བཟང་ལ་བུ་ རྩ་ད ར་ན་ནི་དབང་ཐང་ 
ཆེའོ། །དགྲ་རྩ་དར་ན་ནི་མི་བཟང་སྟེ་རང་ལ་དགྲ་འོང་བའམ། ཡང་ན་གསོ་ 
དཀའ་བའི་ནད་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་འཆི་བའི་ཉེན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་དར་བ་དང་གུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་སྟམ་ན། མཾ" 
བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྩ་འཕར་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ 
ལས་དར་གུད་ཤེས་དགོས་ཀྱི་དྲག་ཞན་ཙམ་མིན་ནོ། །དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
བཏང་རྩ་ཐམས་ཅད་འཕར་ལུགས་ལྔ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཅོ་གའི་སྐད་ལྟར་ཕྲ་ 
ལ་གྲིམས་པར་འཕར་བ་སོགས་གོང་བཤད་ལྔ་པོ་དེའོ། །དེ་ལ་རྩ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པར་འཕར་ན་ཤིང་ཁམས་ཀྱི་འཕར་ཚུལ་ཡིན་པ་སོགས་ 
འབྱུང་ལྔའི་འཕར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དུས་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་དེ་རང་ 
རཾ ར་བཟུང་ན ས་དེའི་མ་བུ་དྲག 'གོཿ ག ས་ཀྱི རྩ་ལྔ ར་པ སྡུས་ཏེ། རྨ ཛུབ '་མོ་རེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅོ་གའི་སྐད་ལྟར་ཕྲ་གྲིམས་སུ་འཕར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྩ་རྒྱུད་སྤྱིའང་ 
ཕྲ་གྲི མང་ ཀྱི་ཞད་ཅིག་ཡོད་པ ར་འཕ ར་བ་ནི་རང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་ འབྱུང་བ་ 
མཚུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་དུས་ཀྱི་རྩའོ། །དེས་ན་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྩ་རྒྱུད་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི་འཕར་ཚུལ་གཞིར་བཞག་ 
པའི་སྟེང་དུ་དུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཕར་ཚུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེ་རྟོགས་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་ནད་མེད་མི་ལ་བལྟ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ནད་མེད་པའི་རྩ་ལ་དུས་རྩའི་འཕར་ཚུལ་ལས་བླང་དོར་དཔྱད་དུ་ 
ཡོད་ཀྱི་ནད་ཡོད་ན་ནད་ཀྱི་ཁམས་ལས་འཕར་ཚུལ་བསྒུར་ནས་འོང་བས་ 
ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་གང་ཡིན་ཀྱང་འཕར་ལུགས་ལྔ་ 
རེ་ཡོད་པའི་རང་གི་འཕར་ཚུལ་ལྟར་འཕར་ན་དར་བ་ཆུང་ངུ་། གྲོགས་ལྟར་ 
འཕར་ན་དར་བ་འབྲིང་། མ་ལྟར་འཕར་ན་དར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་གསུམ་གང་ 
ཡང་བཟང་སྟེ། དཔེར་ན་མཆིན་རྩ་དེ་ཅོ་གའི་སྐད་ལྟར་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པར་ 
འཕར་ན་རང་གི་འཕར་ལུགས་དང་། ས་ཁམས་ཀྱི་འཕར་ལུགས་ནས་ཟན་ 
གྱི་སྐད་ལྟར་ཐུང་ལ་འཇམ་པར་འཕར་ན་གྲོགས་ལྟར་འཕར་བ་དང་། མ་རྩ་ 
ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩའི་འཕར་ལུགས་མཐིང་རིལ་སྐད་ལྟར་འཇམ་ལ་དལ་བར་ 
འཕར་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་གང་ལྟར་འཕར་ཀྱང་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་དེ་དར་བ་ 
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ཕྱི་མའིརྒད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 

ཡིན་ལ། བུ་ཁམས་མེ་རྩའི་འཕར་ལུགས་ཁུ་བྱུག་སྐད་ལྟར་སྦོམ་ལ་རིང་ 
བར་འཕར་ན་གུད་པ་དང་། དགྲ་ཁམས་ལྕགས་རྩའི་འཕར་ཡུགས་བྱིད་པོའི་ 
སྐད་ལྟར་ཐུང་ལ་རྩུབ་པར་འཕར་ན་ཤིན་ཏུ་གུད་པ་སྟེ། མདོར་ན་མ་གྲོགས་ 
རང་གསུམ་གྱི་འཕར་ཚུལ་ནི་དར། བུ་དགྲ་ནི་གུད་པའོ། །འོན་ཀྱང་གྲོགས་ 
རྩའི་སྐབས་སུ་གྲོགས་རྩ་ནི་རབ་དང་། མ་འབྲིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། བུ་རྩའི་ 
སྐབས་སུ་བུ་རྩའང་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་དོན་ལྔའི་ 
ཤ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ 'ལའང་འཕར་ ཚུལ་ལྔ་རེ་ཡོ༔ ད་པ ས་མུ་ཉི་ཤུ་ ་རྩ་ ལྔ ར་ཕྱེས་ན པ་ 
དུས་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲའི་རྩ་དར་གུད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
འདི་ཁོ་ན་ད གྲ་གྲོག ས་ཀྱི རྩ་བརྟག་ ཚུལ་ཡིན་པ ས་འོག་གི་སྐ བ སྣ་ན མཾ ས་སུ་ 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ངོ་མཚར་བའི་རྩ་བདུན་ནི། ཁྱིམ་ཕྱུ་ནས་ 
བྱུ་ར་བརྟག་པའི་བར་བདུན་པོ་དེའོ། །དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་ 
པོ་ཁྱིམ་ཕྱྭ་བལྟ་ན། རྩ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཤ་ཡི་གཏིང་དུ་མར་བྱིང་ཞིང་འདི་ཞེས་ 
ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བས་མི་གསལ་བ་འཐིབ་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
བའི་ར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱིང་བ་མིན་ནའང་རང་བཞིན་གྱི་མི་གསལ་བ་ནི་ 
རྨུགས་ཤིང་འཐིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མྱ་ངན་འོང་བའི་རྩ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་ད་ལྟ་ཕ་མ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལ་གནས་བཞིན་པ་ལ་རྩ་བལྟ་ན་ 
རྨུགས་འཐིབ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་འོང་ལ། དེ་སྔ་མྱ་ངན་མེད་ཅིང་ནད་མེད་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གདོད་མྱ་ངན་འོང་ཞེས་ཁ་དམར་གདགས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་རྩ་ངན་དྲུག་པོ་ཀུན་ལ་འགྲེ་པར་བྱའོ། །ཆུ་ལྟར་འབྲུ་བཅིང་རེས་བརྒྱལ་ 
བ་ལ་དེ་འཕྲལ་རྩ་བལྟས་ཚེ་རྩ་ལྟོག་ལྟོག་ཚུབ་ཚུབ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ཇྡེ་ཞན་ 
འཕར་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་བ་འོང་ངོ་། །རྩ་སྐྱེར་ཚེར་འདྲ་བ་སོར་མོའི་ 
ཞབས་ནས་མར་རྣོ་ཀ་རེ་བ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་མེད་པའི་རྩའོ། ། 
ཆུ་ཚན་ཁོལ་བ་ལ་མཐའ་དབུས་ངེས་མེད་འབར་འབུར་བྱེད་ཅིང་མྱུར་དུ་གཡོ་ 
བ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་འབར་འབུར་ངེས་མེད་དང་། འདར་སིལ་སིལ་ཁོལ་བ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ནི་མི་ཁ་དྲག་པོ་འོང་བའི་རྩའོ། །མེ་ལྕེ་ཆད་པ་རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་ལྷབ་ 
ལྷབ་བྱེད་པ་ལྟར་རྩ་ངེས་མེད་ལྟབ་ལྟབ་བྱེད་ཅིང་ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་འཕར་ན་ 
དག་གང་ཡང་དུས་གང་ཡིན་གྱི་རང་རྩ་དར་བའི་དུས་སུ། རང་གི་རྩ་ལ་གང་ 
བྱུང་ན་རྩ་བལྟ་ཡུལ་དེ་ཁོ་རང་ལ་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་དཔྱིད་ཤིང་གི་ཞག་དོན་ 
གཉིས་པོའི་རང་ལ་མཆིན་རྩའི་ནང་དུ་བྱིང་འཐིབ་བྱུང་ན་ཁོ་རང་ལ་མི་གཙང་ 
བའི་ངོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ འགྲེའོ། །དེ་བཞིན་དཔྱིད་དུས་མ་ ་ར་ཆུ་ཁ མྲ ས་མཁའ ཟི 
རྩའི ནང་དུ་བྱུང་ན་མ་དང་ཞང་པོ་ལ་ མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ གང་བྱུང་བ་ 
དའི་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། བུ་རྩ་ལ་བྱུང་ན་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་འབྱུང་། གྲོགས་རྩ་ལ་ 
བྱུང་ན་ ་ནོར་ལ་ འབྱུང་སྟེ། གཡང་ལྷ 'མི་ གཙང་བས་མནོལ་བ་སོགས་དང་། 
ནོར་ཉམས་པས་སྐྲག་སྔངས་དང་། དགྲ་དང་གཅན་གཟན་འབྱུང་བ་སོགས་ 
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ཕྱི་མའིརྒྱད་ཀྱི་རྩམདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 
གང་འོས་སུ་ལུང་སྟོན 'བར། ཀྱའོ། ། དུས་ ཀྱི་དགྲ་ རྩའི་ན ང་དུ་ ་རྩ་ངན་དེ་གང་ 
བྱུང་བ་བཞིན་དེ་དུས་ཉེས་པ་དེ་དག་དགྲ་ལ་འབྱུང་བས་བཟང་སྟེ། དམག་ 
དཔོན་དང་མཐུ་མཁན་གྱི་རྩ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དེ་དུས་དགྲ་ཐུལ་བ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་མགྲོན་ཕྱུ་ནི། བྱེས་སུ་སོང་བ་དེའི་གང་བརྩེ་ཞེང་ཡིད་ལ་ 
གུཅྭག་བའི་གཞི་བ་ཞིག་ལ་བཏུག་གོ །དེ་ལུ་ལ་ཉིའི་ར་དུང་། དྲག་གློགས་ 
ཀྱི་རྩ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཆིན་རྩ་དང་། གློ་རྩ་དང་། སྙིང་རྩ་དང་། མཚེར་ 
རྩ་དང་། མཁལ་རྩ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ནང་གསེས་གང་མཐོ་ཞིང་གང་ཤེད་ཆེ་བ་ 
གཞི་དེར་ཡོད་པ་དང་། གློ་རྩ་དྲག་ན་ཚུར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཚར་བ་སོགས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ལ་ཉེ་བརྟག་པ་འདི་ལ་ནི་རྩ་དེ་དག་གི་དྲག་ཞན་ 
ཙམ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འཕར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དཔྱད་མི་དགོས་ 
སོ། ༈ཡང་ན་དགྲ་གྲོགས་བརྩི་བར་བྱ་སྟེ། དུས་དེའི་མ་དང་རང་རྩ་དར་ན་ 
གཞི་ལ་གནས་པ་དང་། བུ་རྩ་དར་ན་ཚུར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་རྩ་དར་ 
ན་དྷ་ལྟ་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ། །མགྲོན་པོ་དེས་དོན་གཉེར་བ་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་ 
བརྟག་པ་ལ། ལ་ཉེ་ནི་སྙིང་མཆིན་མཁལ་རྩ་གསུམ་གང་དྲག་པར་འཕར་ 
བ་ལ་དཔགས་ཏེ་དྲག་འོང་བ་སོགས་རིམ་པས་སྦྱར་རོ། །དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་ 
བུ་དགྲ་རྩ་བྱུང་ན་དོན་མི་འགྲུབ་ལ། གྲོགས་རྩ་དར་བ་དང་། རང་མ་བུ་ར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་སོ་སོའི་གྲོགས་ རྩ་བྱུང་བ་སྟེ་དེ་དག་ རང་གི་གྲོགས་ ་ཅ་ལྟ ར་འཛ ནཾ ་དེའི་ 
ཚོད་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེསྟེ་དཔྱད་ན་གྲོགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ པར་དུ་མའང་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ པ་དྲག ཕྱུ ནི། དགྲ་དང་རྩོད་པ་ 
པཏ་དྐཀ།དམག་ཅེཉ་ཐེགས་ཡ་དམག་དཔོང་ ུ་དུང་བཏག་ཐསད་དག་ 
གི་གློ་རྩ་རང་ས་ དང་། མཚེར་རྩ་དགྲ ་སར་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་ གང་དྲག་ལས་ 
ཁ་དམར་གདགས་པ་ནི་ལ་ཉེའི་རྩའོ། །དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། དཔྱིད་ 
ལ་རིང་བ ར་འཛ ར་ན་དྲགའི་ རྩ་ལ་དགྲ་ རྩ་བྱུང་བས་དགྲ་ཐུབ་བོ། ། རངྭ་ཅཱ་ 
མཆིན་པའི་རྩ་ལྕགས་ཁམས་བྱིད་པོའི་སྐད་ལྟར་ཐུང་ཆུབ་ཏུ་འཕར་ན་རང་ 
ལ་ད གྭ་ རྩ་བྱུང་བ ས་ལ ར་རྒོ' ལ་ན་དྲགྲ་ཐུབ་པ ར་མི་ འགྱུར་རོ། ། རང་ལ་ད ག་ 
རྩ་བྱུང་བ་དེ་དང་འདྲ་ན་ཚུར་རྒོལ་བའི་ཚེ་རང་ལ་དགྲ་ཡིས་ཚུགས་ལ་དུས་ 
ཀྱི་མ་ རྩ་དང་རང་ རྩ་དར་ན་ཚུར་རྒོལ་བྱུང་ཡང་རང་ལ་དགྲས་ཚུགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་གྲོགས་ཕྱུ་ལ། ནོར་གྱི་བདག་པོ་དེའི་རྩ་ལ་བལྟས་ 
པ་ཡིས་མཆིན་རྩ་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་དུ་དཔྱད་ནས་དེ་དྲག་ན་ནོར་འཕེལ་གོད་ 
མི་འོང་། ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དུས་རྒྱུན་ལ་ཉེའི་ རྩའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་ རྩ་མཚེར་ རྩ་ཡང་དྲག་ན་ནོཿ ར་ལ་བཟང་སྟེ། ཞན་ན་གོད་ 
ཁ་འོང་བས། དུས་རྒྱུན་མཆིན་རྩ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དྲག་ན་དེ་དུས་ནོར་ 
ཕྱུ་ལ་བཟང་ངོ་། །དགྲ་གྲོགས་ལྟར་ན་དུས་དེའི་གྲོགས་ཀྱི་རྩ་གང་ཡིན་པ་ 
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ཕྱི་མའིརྒྱད་ཀྱི་རྩམདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 
དེ་ཁོ་ན་ ལ་བ ལྟ ས་ཚེ་ འའ ར་ཚུལ་ལྔའི་ན ང་གི་གྲོག ར།་ རྩ་བྱུང་ན་གྲོགས་ རབ་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་སོགས་ལྔ་ཀ་ཚང་བ་འདིར་བསྟན་པ་བཞིན། སྐབས་གཞན་ 
དུ་ཅི་རིགས་གསུངས་པ་ལའང་མུ་ལྔ་པོ་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གདོན་ 
རྒྱུད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ལྷག་པར་བྲེལ་བའམ་དལ་བ་སྡོད་འཐེན་སོགས་ 
མི་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། གཉན་དང་རྒྱུལ་པོའམ། རྒྱུལ་པོ་དང་དཀོར་བདག 
ཀླུ་དཀྱུས་མ་དང་། ཀླུ་མ་རུངས་བ་ཀླུ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་གདོན་ཡིན་པར་ངོས་ 
འཛིན་པ་ནི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་ལྔའི་རྩའོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་ཁམས་ 
ཀྱི་རྩ་འི་འཕར་ཡུགས་ཕྲ་གྲིམ་དེ་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེ་ན་ཤིང་གི་རྩ་ལ་གཉན་ 
དང་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་སོགས་སུ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་རུང་ངོ་། །ཡང་དགྲ་གྲོགས་ 
ལྟར་ན། མ་རྩའི་ནང་དུ་མི་སྟོམས་པ་བྱུང་ན་ཕ་མའི་རིང་ནས་ཆགས་པའམ། 
ཕ་མ་ཤི་ཟིན་ན་དེ་དག་གི་ཡིད་ཆགས་ཞེན་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་འདུག བུ་ 
ནས་འགོས་པའི་འདྲེ་ཡི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་དུས་ཀྱི་མ་ཁམས་ཀྱི་རྩའི་ 
རཾ ཚན་ཉིད་ རྩ་ རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་བྱུང་བ་ལ འང་ཁ་དམ ར་ འདི་སྦྱོར་ ་རུང་ 
པར་མངོན་ནམ་སྟམ་པ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གོ །དྲུག་པ་མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་གི་རྩ་ ་ཞེས་ 
པ་དཔེས་མཚོན་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣོད་ཀྱི་ནང་གི་ཆུ་ 
དེེ་དྲག་ཏུ་ཁོལ་བར་མཐོང་ཚེ་དེའི་འོག་ན་མེ་འབར་བ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡང་དེའི་ཚ་བ་ལ་དཔགས་ནས་དེའི་འོག་ན་མེ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣོད་ 
ནང་གི་ཆུ་ཁོལ་བ་མ་མཐོང་ཡང་། འོག་ན་མེ་དྭག་ཏུ་འབར་བ་དངོས་སུ་མཐོང་ 
ན་ཆུ་དེ་ལའང་དྲོད་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། ཕ་ན་ན་ཐུ་ལ་རྩ་བལྟ་ 
བ་སོགས་ནི་མེ་ཆུ་ལ་གོ་ལྡོག་བལྟས་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་དེ་དང་ 
ཡིན་ལ། ཕའི་སྙིང་ རྩ་དང་བུ་ རྩ་གཉིས་བུ་ཡི་ས་དང་། མ་དང་བུ་མོའང་ཕ་ 
རྩའང་ཆུང་མའི་སར་བརྩི། ཆུང་མའི་མཆིན་རྩ་དང་དུས་ཀྱི་གྲོགས་རྩ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ རྩ་ལྟ ར་ན་སོ་སོའི་ས་མ ལ་ཀྱི་ རྩ་དེ་ འཕ ར་ཚུལ་ལྔ་ལྟ ར་གྱིས་ད ར་ན་མི་ 'འཆི་ 
ལ་གཞན་མ་ཚང་ཞིང་རྒུད་ན་འཆི་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་ 
སྦྲམ་མའི་རྩ་ནི་འབུར་ལ་འདྲིལ་བར་འཕར་བ་ཞིག་ཏུ་འོང་ངོ་། །དེའང་བུད་ 
མེད་དེའི་མཁལ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལས་གཡས་པ་དྲག་ན་མངལ་གནས་ 
གང་ཡིན་པའི་བུ་ཡི་ རྩ་ལ་འཕ ར་ཚུལ་ལྔའི་ནང་གི་མ་ ་ར་བུ་ རྩའི་ འཕར་ ཚུལ་ 
བྱུང་ན་མངལ་གནས་དེ་ལ་ལེགས་དེ་མ་ རྩ་བྱུང་ན་བ ཅས་སླ། བུ་ རྩ་བྱུང་ན་ 
བུ་ཚ་གསོ་སླ། དགྲ་རྩ་བྱུང་ན་གསོ་དཀའ། རང་གྲོགས་ནི་འབྲིང་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་སོང་ནས། ད་ནི་ས་བཅད་དགུ་པ་ནད་ 
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ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱིརྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 


དང་ནད་མེད་འཕར་བའི་གྲངས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བསྟན་ལ། ནད་མེད་ཐ་མལ་ 
དུས་རྒྱུན་གྱི་རྩ་ནི། སྨན་པ་དར་མ་ཁམས་སྟོམས་པ་ཡི། དབུགས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་གཉིས་དང་། ནང་དུ་རྔུབ་པའི་ཚེ་གཉིས་དང་། དེའི་བར་དུ་ 
གཅིག་སྟེ་མདོར་ན་སྐྱེས་ཐུ་ནད་མེད་པའི་དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་ཟུང་གཅིག་ 
གི་ཡུན་ལ་ལན་ལྔ་ལས་མི་མང་མི་ཤུང་བར་འཕར་པ་ན་ནད་མེད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་འཕར་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབུགས་ནི་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ཀྱང་ 
ཆོག་མོད། རང་བབ་ཏུ་བཞག་པའི་དབུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྩ་ལ་ 
གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་རྒྱུན་ལས་འཕར་ཚུལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་སོགས་ཤེས་ནུས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་དབུགས་ལ་ལན་ལྔར་འཕར་བ་ 
དེ་ཡང་ལན་རེ་ཟུང་ཙམ་འོལ་སྤྱིར་བརྟག་པ་ལ་ལྟར་སྣང་འབྱུང་སྲིད་བས་ 
འཕར་བ་དེ་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་གཅིག་པ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། རེེས་ཆེ་ 
རེས་ཆུང་ རྩ་སྟོད་སྨད་ལ་དྲག་དལ་དང་བྱིང་རྒྱས་དང་སྡོད་ འཐེན་དང་ཐང་ 
བ་སྟེ་གྲིམ་པ་དང་ལྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་མེད་པ ར་འ ར་ན་ནད་མེད་ 
པའི་རྩ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནད་ཅན་གྱི་རྩ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཙམ་པོ་པ་དང་། བདུན་འཕར་ན་ཚ་བ་འབྲིང་པོ་དང་། བརྒྱད་འཕར་ན་ཚ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དགུ་འཕར་ན་ཚ་བ་མི་བཟད་པ། བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚ་བ་ 
ལ་འདས་པ་ལྟ་བུ་རིམ་པས་ཚ་བ་ཇེ་ཆེར་འཕར་གྲངས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡང་ལྔ་ལས་ཞུང་བར་འཕར་ཏེ་བཞི་ལས་འཕར་མ་ནུས་ན་གྲང་བ་ཙམ་དང་། 
གསུམ་འཕར་ན་གྲང་བ་འབྲིང་དང་། གཉིས་འཕར་ན་གྲང་བ་ཆེན་པོ། གཅིག་ 
ལས་འཕར་མ་ནུས་ན་དམུ་ཆུའི་འཆི་རྩ་ལྟ་བུ་སོགས་གྲང་བ་གཏིང་འཁར་ 
ཏེ་འཆི་བའི་རྩ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནད་མེད་པའི་རྩ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ི་སྤྱར་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ནད་མེད་པའི་མི་འགའ་ཞིག་གི་རྩ་རྒྱུད 
མི་སྟོམས་པ་ཅན་དང་། ཚོན་ལ་སོགས་པའི་ཐད་གང་རུང་ནས་ལམ་བཞིན་ 
མི་གནས་པ ར་ལག་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གོང་བརྒལ་བ་དང་། དོན་སྣོད་ཀྱི་ 
ར་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་བ་དང་། འཕར་མཚམས་བཅད་དེ་མི་འཕར་བར་ 
སུ་གྱེས་པ་ལྕམ་དྲལ་དང་གཞན་ཡང་དྲག་དལ་མི་སྟོམས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ངེས་མེད་དུ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ནད་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྩ་བལྟ་བའི་གང་དུ་ནད་ 
མེད་ཐ་མལ་གྱི་དུས་ན འང་རྒྱུན་ རྩ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ 
ཏེ་གཞི་རྩའམ་རྒྱུན་རྩ་མ་རྟོགས་ན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དུས་རྩ་བལྟས་ནས་ 
འཚོ་འཆི་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དམར་གདགས་པ་དོན་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བའི་ལོག་ 
བ ར་འགྲོ་བ་སྲིད་དེ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕོ་ རྩ་སྤོཿ མ་ལ་རགས་པ་དང་། མོ་ 
རྩ་ཕྲ་ལ་མུར་བ་དང་། བུ་ རྩ་དེ་སྦྲམ་མའི་ ་རྩ་ འབུར་ལ་ འདྲིལ་བས་དེ་རེག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྨན་པ་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་ཚ་བར་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ལ། མི་ 
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ཕྱི་མའིརྒད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 
ནོར་བའི་ཐབས་ནི་སྦོམ་པ་དང་། མྱུར་བ་དང་། འདྲིལ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕྱི་ནང་ 
གི་དབུགས་ལ་ལན་ལྔ་འཕར་ན་ཚ་བ་མིན་ལ། དེ་ལས་མང་དུ་འཕར་ན་ 
ཚ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་རྒྱུད་འཇམ་ལ་སྣ་རིང་བས་ 
གྲང་བར་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མོད། དེ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འཕར་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ནོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་སྣོད་ཀྱི་རྩ་གང་རུང་མ་ཚང་བ་དང་། འཕར་ 
འཕྲོ་གཅོད་ཅིང་སྡོད་པ་རྣམས་འཆི་རྩར་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ནས་གཞི་རྩ་ཡིན་པའམ་ནད་སྡོད་སོགས་དང་ཤན་ཕྱེས་ལ་འཆི་བའི་ 
རྟགས་དང་མ་འདོམས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་མི་ངེས་པའི་ཤན་ཕྱེད་དགོས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་ནད་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་ 
དམ་མེད་ལྷ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ཟེར་ཚུལ་སོགས་དྲི་བར་གཅེས་སོ། །བཅུ་ 
གྲང་གི་ནད་ཀྱི་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། དྲག་ཅེས་འཕར་ཤེད་ཆེ་བ། རྒྱས་ཞེས་པ་ 
ཤ་ཁར་ཡར་དོན་པ། འདྲིལ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཤ་ནང་ནས་རྩ་ཀྲིལ་ཀྲིལ་མངོན་པ། མགྱོགས་ཞེས་འཕར་བའི་བྱ་བ་མུར་ 
དུ་བྱེད་པ། གྲིམས་ཞེས་གཞུ་རྒྱུད་ལྟར་ཐེང་ངེ་ཐེང་ངེར་གནས་པ། མཁྲང་ 
ཞེས་མར་མནན་ན་སྟོང་སོབ་མི་བྱེད་པར་སྲ་ཐིང་ངེ་བ་སྟེ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་། འདྲིལ་མགྱོགས་བྱུང་ན་གྲངས་ཀྱི་ཚ་བ་དང་། གྲིམས་མཁྲང་བྱུང་ན་ 
སྙུགས་ཀྱི་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩའི་ཚུལ་ལས་བརྡའ་དེ་སྐད་བྱས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དཔངས་ཞེས་ཁ་ཡི་ཚ་བ་དང་། གྲངས་ཞེས་བར་གྱི་ཚ་བ་དང་། སྙུགས་ 
ཞེས་གཏིང་གི་ཚ་བའི་བརྡ་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བརྡའ་བཏགས་ཀྱང་ 
ཚ་བའི་ངོ་བོ་ནི་དཔངས་དང་གྲངས་ཀྱི་ཚ་བ་ནི་འཁྲུགས་དང་རིམས་ཀྱི་ཚ་ 
བ་གསར་པ་དང་། སྙུགས་ཀྱི་ཚ་བ་ནི་རྙིང་པའི་ཚ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲང་བའི་ 
རྩ་ནི་གོང་གི་དྲུག་པོ་དང་རིམ་པར་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དྲག་པའི་ 
ཟློག་ཕྱོགས་འཕར་ཤེད་ཞན་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཤ་གཏིང་དུ་ 
མར་བྱིང་བ་དང་། འདྲིལ་བའི་ཟློག་ཕྱོགས་གུད་པ་སྟེ་ཤ་ནང་ནས་ཁྱུག་གེ་ 
མི་མངོན་པར་ཉམས་དམའ་བ་དང་། མགྱོགས་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་འཕར་བའི་ 
བྱ་བ་བུལ་བ་དང་། གྲི མས་པའི་ལྡོག་ཕྱོག ས་ རྒྱུད་ལྷ ད་དེ་བ ར་གྱུར་པ་དང་། 
མཁྲང་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་མནན་ན་སྟོང་སོབ་བེ་བ་དང་དྲུག་གོ །དེ་དྲུག་ལ་ 
དཔངས་ཀྱི་གྲང་བ་སོགས་བརྡ་སྦྱར་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་ 
སྙུགས་ཀྱི་གྲང་བ་ནི་གསར་ལ་གྲངས་དང་དཔངས་ཀྱི་གྲང་བ་ནི་རྙིང་པར་ 
འདོད་ ད་དེ ཚ་བ་ནི་ཕྱི་ཤ་ལྤགས་སམ་ཁ་ཡི་ཚ་བ་དང་བར་རུས་རྐང་གི་ཚ་ 
བ་གཉིས་གསན་བ་དང་། ནད་དོན་སྟོད་ཁ་ཞུགསུ་ནས་རྙིང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
གྲང་བ་ནི་ནང་དོན ་སྣོད་ལ་དང་པོར་ཞུགས་ནས། རྙིང་པའི་ཚེ་ཕྱི་ཤ་པཕགས་ 
ལ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་ར་། ཡང་འདིར་བརྡ་ སྦྱར་བ 'བཞེན་ 
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ཕྱི་མའི་རྒྱདཀྱིརྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊཀ ན། 


ནོ། །དེ་དག་གིས་ནད་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་ངོ་བོ་ཚ་བའམ་གྲང་བ་གང་རུང་ 
ལས་འོས་མེད་པས་དེ་དག་གིས་སྤྱི་རྩ་བཤད་ལ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ནད་ 
སོ་སོའི་རྭ་བརྟག་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་སོ་སོས་ 
གྱི་རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དོན་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གར་བབ་ 
བརྟག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་དང་། ནད་དེ་གང་དུ་བབ་ 
པའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྟུག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་སོ་སོར་བརྟག་ 
ལྟར་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་དེ་ཤ་ཡི་ཁར་འཕྱོ་ཞིང་མནན་ན་མར་ནུབ་པ་ལྟར་ 
བྱེད་པའོ། །སྟོང་ཞེས་མནན་ན་རྩ་ནང་སྟོང་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་ 
སུ་མི་འཕར་བར་སྡོད་པར་བྱེད་པའོ། །མཁྲིས་པའི་རྩ་ནི་རྩ་རྒྱུད་མི་སྡོམ་ 
པར་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ་སྟེ་གཞུ་རྒྱུད་ལྟར་བྲེང་ངེར་འཕར་བའོ། །བད་ཀན་སྐྱ་ 
བོ་སྟེ་བད་ཀན་རྐྱང་པ་ནད་གཞན་མ་འདྲེས་པ། གྲང་བ་ཅན་དེ་ཡི་རྩ་ནི་གཏིང་ 
དུ་བྱིང་ལ་རྒུད་པ་སྟེ་ཉམས་དམའ་བ་གོང་བཤད་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
བྱིང་བ་དང་དྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕར་ཚུལ་རྣམས་གོང་འོག་གང་དུ་བྱུང་ 
ཡང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་དགོས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་གོ་བ་རེ་ལེན་རྒྱུ་ 
མེད་པས་འཕར་རྩའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་རྣམས་ལས་སླར་མ་བཤད་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་གོང་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ངེས་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པནི་ཤིན་ཏུ་མི་བདེའོ། །རླུང་ཚད་གཉིས་ལྡན་པའི་རྩ་ནི་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྟོང་ལ་ཚད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུག་པ་སྟེ་མགྱོགས་པར་གཡོ་བའོ། །བད་མཁྲིས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་རྩ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནུས་པས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་མི་མངོན་པར་ཁ་ 
ན་བྱིང་ཞད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། མཁྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མར་མནན་ན་གཏིང་ 
ནྲ་གིམས་ཞད་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །བད་རླུང་ལྡན་པའི་རྩ་ནི་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྟོང་ལ་བད་ཀན་གྱིས་འཕར་བ་དལ་བུར་བྱེད་དོ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
ཁྲག་དང་བཅས་པ་འདུས་པ་ལ་མིང་དུ་བད་ཀན་སྒུག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ར་ནི་རྩ་རྒྱུད་སྦོམ་ལ་ནང་གང་བ་ལྟར་ཁེངས་ཤིང་སྨུག་པོ་ཁྲག་མཁྲིས་ལ་ 
གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆིན་རྩ་གཙོར་གྱུར་ཀན་འོག་གི་རྩ་གཉིས་པོ་དམའ་ 
བ་ལ་ཞར་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་ཉམས་པ་ལ་ཞར་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་ 
ལས་གཅིག་ལྷག་པར་དོང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟར་དམའ་བ་ལ་ཞར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁྲག་གི་རྩ་ནི་ངོ་བོ་འབུར་ལ་འདྲིལ་ཀྱང་སྦྲམ་མའི་རྩ་ལས་ཅུང་ཟད་དལ་བར་ 
འཕར་བའོ། །ཆུ་སེར་ནད་ཅན་གྱི་རྩ་ནི་འདར་འདར་དུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་དཀའ་ 
སོར་མོའི་ངོས་སུ་དཀྲི་བའམ་འཁྱུད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ། སོར་མོའི་ངོས་ཁུད་ 
དུ་ལེན་པ་ལྟར་སྡོམ་སྡོམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འཕར་བ་དང་། ཞེང་དུ་ལེབ་ 
ཞུགས་པའི་ར་དེ་ཞན་ཅིང་། ཆུ་སེར་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདར་ལ། 
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ཕྱི་མའི་ྒྱད་ཀྱིརྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊཾཀ ན། 


གདོན་ཤས་ཆེ་བས་ན་གློ་བུར་དུ་ལྟོག་ལྷོག་འཕར་བའམ་འཕྲིག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཁྲུགས་ནས་ཚད་པ་འཕེལ་བ་འཁྲུགས་ཚད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་བརྡབ་འགྲམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚད་པ་བྱུང་ 
བའི་རྭ་ནི་ཕ་མཁང་གྲིམས་པར་འཕར་བའོ། །རིམས་ཚད་རྩ་ནི་ཕྲ་ལ་མགྱོགས་ 
པར་འཕར་བའི། །གཉེན་གྱི་རྩ་ནི་འཁྱིག་ཅེས་པ་སྲིན་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ 
དང་། ལྕམ་དྲལ་ནི་རྩ་གཉིས་གཤིབ་ཏུ་འཕར་བ་སྟེ་གཉེན་གང་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དོན་སྣོད་ཀྱི་རྩ་དེར་འབྱུང་ངོ་། །གཟེར་ཐུང་ནི་ཚད་པ་གཟེར་ཐུང་ལྟ་ 
བུ་ན ད་ཟུག་ཆེན་པོ་བློ་བུར་ འཕ ར་བའི་ རྩ་ནི་ཐུང་ ཐུང་སྦུད་སྦུད། ད ར་ ལྕེ་ 
རླུང་བསྐྱོད་བཞིན་དུ་འཕར་བའོ། །སྦྱར་དུག་གི་རྩ་ནི་རྩ་རྒྱུད་འབར་འབུར་ 
མང་བས་རེ་བ་ལྟར་ཅྩུབ་པ་དང་། སྦུན་པ་ནི་ཐུང་ཐུང་དུ་འཕར་བའི་དོན་ཏེ། 
འཁྲུགས་ཚད་ཀྱི་ལེའུ་ལས་སྦུན་པ་རིང་དུ་སོང་ཞེས་རིང་བའི་ཟློག་ཕྱོགས་ 
སུ་གསལ་བ་བཞིན། རྩ་སྦུན་པ་ཞེས་གང་བྱུང་ལ་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི་གནད་ 
མ་གོ་བར་རང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་མཐོང་སྟེ་སྟིང་པོ་ཅིའང་མེད་དོ། ། 
འཆོལ་བ་ཞེས་རེས་དྲག་རེས་ཞན་ལྟ་བུ་སོགས་ངེས་མེད་འཆོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འོང་བ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནད་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྩ་ལས་མངོན་མི་ 
བཏུབ་པའོ། །ཤ་དུག་རྩ་ནི་ཕྲ་མགྱོགས་བྱིང་བ་གསུམ་ལྡན་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུག་དེ་ཞུགས་པའི་ཕོ་བའི་རྩ་ལྟ་བུ་ཞར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཚ་བ་ཤུགས་མ་རྫོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་མ་སྨིན་པའི་ཚ་བ་ནི་ཕྲལ་མགྱོགས་པ་རླུང་ལྟར་གཡོ་བའོ། །སྨིན་ནས་ 
རྒྱས་ཚད་ཀྱི་ རྩ་ནི་དྲག་ལ་གྲིམས་པ ར་འལཝ ར་བའོ། ། ཚད་ག ཞུག་རླུང་གིས་ 
གཡོས་པ་སྟོང་ཚད་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་རྒྱུག་པའོ། །གྲང་བའི་འོག་ཏུ་ཚ་བ་གབ་པའི་ 
རྩ་ནི་ རྩ་དཔ ངས་དམ འ་ ལ་གཏིང་ན ས་གྲི མས་ ཞད་བྱུང་བའོ། ། ཚད་པ 'ཡུན་ 
རིང་ལོན་པའི་རྙིང་པ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པར་འཕར་བའོ། །ཆུ་སེར་དང་བཅས་ 
ཏེ་ལུས་ལ་རྣོགས་པའི་ཚད་པའི་རྩ་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཤ་ཡི་གཏིང་ནས་མྱུར་དུ་འཕར་ 
བ་སྟེ་རྒྱུག་པའོ། །རྨ་ལ་ཚད་པ་ཞུགས་པའི་རྩ་ནི་སྡོམ་མཁྲང་མགྱོགས་པར་ 
འཕར་བཞོ། །ཁོང་པའི་ནང་དུ་མདེའུ་སོགས་ལུས་པ་ཟུག་རྔུའི་རྩ་ནི། དོན་ 
སྣོད་སོགས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མདེའུ་སོགས་ཟུག་རུ་ཡུས་པ་དེའི་རྩ་ཞར་ཞིང་ 
ལྕམ་དྲལ་དུ་བྱེད་དོ། །མགོ་ཆག་པ་ལ་བཏག་ན་ཤ་རུས་ཀླད་པ་གསུམ་གང་ 
ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཚོན་ཀན་ཆག་གི་ རྩ་རིམ་བཞིན་དྲག་ཅིང་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ།། ཤ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཚོན་རྩ་དྲག་པ་འོང་། རུས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཀན་འོག་ 
གི་རྩ་གྲིམས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཀླད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཆག་འོག་གི་རྩ་མགྱོགས་ 
མཚུངས་པར་འདར་བའོ། །རམ་ཞེས་འདམ་ག་ཅན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ནས། 
ཡང་ན་ཚ་བ་ལ་ཞེས་རྣག་ཚད་ཡིན་ན་སྦུན་པ་སྟེ་འཕར་ཐག་ཐུང་བ་འབྱུང་ 
ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བ་སོགས་སུ་འཆད་པ་ནི་གནད་ཅུང་ཟད་མ་ 
གོ་བའོ། །གྲང་བའི་རྩ་ལ་མ་ཞུ་གསར་པ་ཕི་རྩ་ནི་སྦོམ་ལ་མཁྲང་བ་འབྱུང་ 


278 


ཕྱི་མའིརྒྱད་ཀྱི་རྩམདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 
ངོ་། །མ་ཞུ་རྙིང་པའི་རྩ་ནི་ཤེད་ཆུང་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྲན་གྱི་རྩ་ 
ནི་འཕར་སྟངས་ཞན་ཅིང་ལེབ་ཆགས་ཏེ་ཞར་བར་འཕར་བའོ། །དམུ་ཆུ་དང་ 
འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་གསུམ་གྱི་རྩ་ནི། ཕྲ་ཞིང་བྱིང་ལ་གཏིང་ན་དམ་པ་སྟེ་ཤེད་ 
ཡོད་པའོ། །སྐུག་པ་མང་དུ་བྱས་ན་རྩ་སྟོད་ཞན་ལ་འཁྲུ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
རྩ་སྨད་ཞན་པ་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྩ་ལ་ཕན་ཚུན་ནོར་སོ་འབྱུང་བའི་འཕྲང་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་ཁྲག་གི་རྩ་དང་རླུང་གི་རྩ་ནི། རྐྱལ་པར་བྱེད་པས་ 
ནོར་ར་རེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྲག་གསར་པའི་རྩ་དང་མུན་རྩ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་སྟེང་དུ་རྐྱལ་བ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་ནོར་བའི་གནད་ནི། གཏིང་ 
མཁང་ན་ཁག་ཡིན་ལ་སྟོང་ན་རླུང་ཡིན་པས་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱས་ཚད་དང་སྟོང་ཚད་ཀྱི་རྩ་ཡང་རྒྱུག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་བས་ནོར་ 
བ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་གཏིང་ན་ཤེད་ཆེ་ཆུང་གིས་མི་ནོར་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
བད་ཀན་དང་ཁྲག་གི་ནད་རྒས་པ་གཉིས་ཀྱང་རྩ་གཏིང་དུ་བྱིང་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདྲ་བས་ནོར་ཉེན་ཆེ་ཡང་། གཏིང་ན་གྲིམས་ལྷོད་མི་འདྲ་བས་ཤན་ཕྱེད་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནད་དེ་དག་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དོན་སྣོད་གར་བབ་ 
པའི་གནས་བྱེ་བྲག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚོན་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིར་ལུས་ཀྱི་ 
སྟོད་དང་དོན་སྣོད་ལས་གློ་སྙིང་ལ་ནད་ཡོད་མེད་བརྟག དེ་བཞིན་ཀན་ལ་ 
སོགས་པས་བརྟགས་ཏེ་གཞུང་བཞིན་གོ་སླའོ། །གདགས་ཡར་ཟུར་དང་། 
སྲིབ་མ ར་ཟུར་གྱི་ རྩ་ཡི ས་དོན ་ལྔ་དང་སྣོཿ ད་དྲུག་སོ་སོཿ ར་གོཿ ང་བཞིན་བ རྟག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གོ །དེ་ཡང་རྩ་འདི་དག་ལ་གདགས་དང་སྲིབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་གདགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སོར་མོའི་ཡར་རུར་ན་གནས་པ་དོན་ལྔ་དང་། དབུགས་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འཕར་བའི་རྩ་ལ་གདགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། མར་ཟུར་ན་གནས་ 
པ་སྣོད་དྲུག་གི་ རྩ་དང་དབུག ས་ན ང་དུ་རུབ་པའི་ཚེ་ འཁ ར་བའི་ རྩ་ནི་སྲིབས་ 
ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་རྣམས་ཁྲག་རྒྱུ་བ་ཤས་ཆེ་བས་དེའི་རྩ་ 
ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྩ་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་རྩ་ལས་ཅུང་དྲག་པས་ཚ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན ་ལ། 
སྣོད་ནི་རླུང་ རྒྱུ་བ་ཤ བ་ཆེ་བ ས་དེའི་ ར་ཡ ང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ རྩ་སྟེ་དོན་གྱི་ རྩ་རྣམས་ 
ལས་ཅུང་ཞན་ལྭ་སྟོང་བས་གྲང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན 'པས་དོན སྣོ ད་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་ན ས་གདགས་སྲིབ་ཏུ་བ ཞག་ལ། དབུག ས་ཕྱིར་ འབྱིན ་པའི་ཚེ་ ་རྩ་ 
རྒྱུ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ན ང་དུ་རྔུབ་པ་ལས་དྲག་པ ས་འབྱིན རྔུ 'ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཕར་ 
རྩ་ལ་ནང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་དྲག་ཞན་ཅུང་ཟད་རེ་འབྱུང་བས་གདགས་སྲིབ་ 
ཏུ་བརྡོད་དེ་ཞིབ་མོའི་བློས་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཁྲག་གི་ རྒྱུ་བ་འཕ ར་ རྩ་ཡོད་པ་ལས་ནད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ ར་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་ཏེ་ལུས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ཆ་ཅི་ 
རིགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལས་གཞན་རྗེས་སུ་དཔག་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་སྣོད་ཕལ་ཆེར་ལ་རོལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ཚ་བ་དང་གཅིག་ལ་གྲང་བ་ 
ལྟ་བུ་དུས་གཅིག་མི་ འབྱུང་ཞིང་ཞེས་སྟིང་དང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ འབྱུང་བའི་ 
ཁམས་གཅིག་ཅིང་ཟུང་དུ་བ ཞག་པ་དེ་ལ་ཚ་གྲང་གི་ནད་མི་མཐུན་པ་དུས་ 
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ཕྱི་མའིརྒྱད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 


གཅིག་འབྱུང་དཀའ་ལ། ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རེས་འགའ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱི། སྣོད་རྒྱུ་མར་ཚ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་དོན་སྟིང་ལ་ 
ཚུལ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྟོད་ཚ་སྨད་གྲང་འབྱུང་སྲིད་ལ་སྨད་ཚ་ 
སྟོད་གྲང་དུས་གཅིག་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནད་དང་དེ་གང་དུ་གནས་པ་ 
ཡི་བྱེ་ བྲ ག་དེ་དག་ ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་དག་གི་མ ཐྲ ར་ཐུག་པ ར་མ་ འདྲེས་པ ར་སོ་ 
སོར་ཕྱེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འཆི་རྩ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
འགྱུར་བ་དང་། མ་ཚང་པ་དང་། སྡོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་སྔར་ 
ལས་འགྱུར་བ་ནི། དར་ཚྩེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷབ་ལྷབ་འཕར་ 
ཞིང་རེས་དལ་རེས་བྲེལ་ངེས་མེད་བྱེད་ཅིང་སྡོད་པ་རླུང་གི་འཆི་རྩ་དང་། འདབ་ 
ཆགས་ཁྲ་ནི། ཕན་ཚུན་མི་འགྲོ་བར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་སྡོད་པའི་མཛུག་ 
རྩེ་ཕྲིག་ཕྲིག་གཡོ་བ་ལྟར་མགྱོགས་པར་གྲངས་རྩིས་མ་ཟིན་པ་ལྟ་བུར་འཕར་ 
བ་མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱི་འཆི་རྩ་དང་། ཁང་རྒན་ཐིགས་པ་ཟག་པ་ལྟར་ཤེད་ 
ཆུང་བ་རེ་རེ་ འཕ ར་ནས་སྡོད་པས་གཅིག་རྗེས་གཅིག་གིས་མི་སླེབ་པ་བད་ 
ཀན་གྱི་འཆི་རྩ་དང་། འབབ་ཆུའེ་ནང་དུ་དངོས་པོ་ཅྩྭ་ཤིང་སོགས་གཞུག་ 
པ་མི་སྡོད་པར་འགུལ་ཞིང་བཟུང་ན་འཕར་མི་ནུས་པ་ལྟར་རྩ་གཡོ་ཞིང་འཕར་ 
བ་མནན་ན་ འགུལ་མི་ནུས་པ་ནི་ རླུང་མཁྲིས་ཀྱི་འཆི་ རྩའོ། ། འདི་ལ་ཆུ་བྱའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཇུག་མ་ལ་དབྱེ་བིུ་བ་སོགས་འཚད་ཡུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །ཆུ་ཁར་ 
ཤ་སོགས་བསྐུར་ བའི་ཚེ་ཉ་ རྣམས་གཟན་དེ་ལ་རྔམས་ནས་ ཆུ་གཏིང་ནས་ 
ཡར་བྱུང་སྟེ་ཟས་དེ་ལྟོག 'གིས་བཟུང་ནས་ཡང་ཆུ་གཏིང་དུ་མར་འགྲོ་བ་ལྟར། 
ཙྭ་ཤེད་ཆེ་བ་ལྟོག་གེ་བ་རེ་འཕར་ནས་ཡང་སྡོད་པ་བད་རླུང་གི་འཚི་རྩ་དང་། 
བྱེའུ་མཆིལ་པ་ རྐུམ 'བུ་ཐུ་བའི་ཆ་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་ 
མ་ངེས་པའི་གྲངས་ཀྱི་རྒུམ་བུ་ཐུས་ནས་བར་བར་སྡོད་པ་ལྟར། ཤེད་ཆུང་ 
བའི་འཕར་གྲངས་གསལ་པོ་རེ་ཟུང་བསྟུང་ནས་སྡོད་པ་ཅན་ཏེ་འདི་ནི་བད་ 
མཁྲིས་ལྡན་པའི་འཆི་རྩའོ། །སྦལ་པ་ནི་ལན་རེ་དལ་བུས་མཆོངས་ནས་ཡང་ 
སྡོད་པ་ལྟར། རྩ་སྦོམ་ལ་ཤེད་ཆེ་ཞིང་འཕར་ཐག་རིང་པོ་རེ་རེ་འཕར་ནས་ 
སྡོད་པ་ནི་འདུས་པ་སྟེ་བད་ཀན་སྨུག་པོའི་འཆི་རྩ་དང་། གླང་རྒན་གྱི་ཁ་ཆུ་ 
ནི་མཚམས་མི་ཆད་པར་ཏ་ལ་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་རྩ་ཡང་འཕར་མཚམས་མི་འབྱེད་ 
པ ར་གཏིང་ནས་འགུལ་བ་མངོན་ ཙམ་ན་ར་ ར་བྱེད་པ་ནི་དམུ་ཆུའི་ འཆི་ རྩ་ 
ཡིན་ལ། ནད་ཁམས་སོ་སོར་མ་ངེས་པ་ཡང་འཆི་རྩ་ལ་འདི་འདྲ་གང་རུང་ 
འོང་བས་འཆི་རྩ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ནད་སྟོབས་ཆེན་ 
པོ་གློ་བུར་བྱུང་མ་ཐག་ནས་ཡུན་རིང་ཟུངས་ཟ དྭ་ཀྱི་ན ད་པ་ལྟ ང་ རྩ་སྟོབ ས་ཕ་ 
ཆེ་ལ་རྒྱས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་གྲང་བ་ལ་རྩ་ཚ་བ་ལྟར་མངོན་པ་ 
དང་། ནད་ཚ་བ་ལ་རྩ་གྲང་བའི་ཚུལ་ལྟར་བྱུང་པ་དང་། གློ་ཚད་དང་། ཤ་ 
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ཕྱི་མའིརྒད་ཀྱ་རྩམདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 
དུག་དང་། བད་མཁྲིས་ལྡན་པ་དང་སྐྲན་ཕོ་ཁར་འདྲིལ་བ་སྟེ་ནད་འདི་ 
བཞི་ཤུགས་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་རྩ་ནད་མེད་ཐ་མལ་ལྟར་གྱུར་ན་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། 
དྷེ མཾ ས་ཀྱང་ ར་རྒྱུད་ འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ནད་དང་མི་ མཚུངས་པའི་ རྩ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་གང་རུང་རེ་མ་ཚང་བ་སྟེ་ 
གནས་དེར་འཕར་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མེད་སོང་ཚེ་དེ་དག་དོན་སྣོད་དེའི་རླུང་ཁྲག་ 
ཉམས་ནས་འཆི་བ་དངོས་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་ཏེ་ལྡོན་པའི་རྩ་བ་ཉམས་པས་ལོ་འབྲས་ 
ཀྱང་རྒུད་པ་ལྟར་དོན་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་ལའང་རྟགས་འོང་བས་ན། ནང་ 
གི་དོན་རང་རང་དང་འབྲེལ་བའི་འབྱོར་པ་ལྔ་པོ་མིག་ལམ་དུ་མངོན་པ་ཕྱི་ 
ཡི་རྟགས་ལ འང་དཔག་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་མ ཚུངས་ན་ནི་འཆི་ རྩ་དངོས་ 
ཡིན་ལ། གཞན་དུས་རྒྱུན་རྩ་མི་ཚང་པའང་སྲིད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་དཔགས་ཞེ་ན། སྙིང་རྩ་མ་ཚང་ན་སྟིང་དང་འབྲེལ་བའི་འབྱོར་ 
འཕར་རྩའང་མི་ཚང་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཕྱི་ན་མངོན་པའི་ལྕེ་ཡི་མདོག་ནག་ 
པོར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ཡང་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ན་ནད་བ་དེ་ཞག་གཅིག་ན་འཆིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྫོ་ར་མ་ཚང་ནྭ་བློ་བའི་ 
འབྱོར་པ་སྣ་ཡིན་པས་སྣ་ཞོམ་པ་སྟེ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་སྟེལ་ལ་སྣ་ཡི་ནང་གི་ 
ྦུ་གྱེན་དུ་ལོག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཞག་གཉིས་ན་འཆིའོ། །མཆིན་རྩ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཚོམ་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གཟེར་ན་ཞག་གསུམ་ན་འཆིའོ། །མཚེར་རྩ་ 
མེད་པ་དང་། དེའི་འབྱོར་པ་མ་མཆུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་དང་གཞན་ཡང་ལྷེན་ 
སྣེའི་རུས་པ་ནང་དུ་ལྡིབ་ན་ཞག་ལྔ་ན་འཆིའོ། །མཁལ་རྩ་མ་ཚང་བ་དང་། 
མཁལ་མའི་འབྱོར་པ་རྣ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཚུགས་མ་ཐུབ་པར་མགོ་ལ་འབྱར་ 
ཞིང་མདོག་ཉམས་པ་དང་། རྣ་སྦུབས་མཛུབ་མོས་འདན་ཚེ་ཞུར་འུར་གྲགས་ 
པ་རྣ་བའི་སྒྲ་དེ་ཆད་པ་སྟེ་མེད་པར་སོང་ན་དེ་ལྟར་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནས་བརྩིས་ 
པའི་ཞག་བརྒྱད་ན་འཆིའོ། །གསུམ་པ་སྡོད་པ་ལ་ནི་གསུམ་སྟེ། དོན་སོད་ 
བྱེ་བྲག་པའམ་རྩ་སྤྱི་ལའང་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་སྡོད་པ་ནི། ཆེར་ན་དུས་སྡོད་ 
པ་དང་། གང་ན་བའི་གནས་དེའི་རྩ་ལ་སྡོད་བྱུང་བའོ། །འདྲེ་སྡོད་ནི་གནས་ 
དང་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་སྡོད་པ་དང་རྩ་འཕར་ཚུལ་སོགས་ལའང་དྲག་ 
དལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནད་དང་གདོན་གྱིས་སྡོད་པ་མིན་ 
པར། རྩ་ཡི་འཕར་གྲངས་དུ་ལ་སྡོད་པའི་གྲངས་དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ངེས་ 
པར་སྡོད་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་གསུམ་མམ། བྱཿ་ལ་སོགས་པ་ཇེས་ཅན་དུ་ཚེད་ 
པ་ན། དེ་དུས་སམ་སླར་ཡང་རུང་སྟེ་འཆི་སྡོད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདྲེ་སྡོད་ 
གྱིས་བཅོས་བྱས་པས་སྡོད་དེའང་མེད་སོང་ན་དེར་ཟད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
རྩ་སྡོད་ལ་ནི་སྔར་ལྟར་སྐྱེད་ཅིའང་མེད་ན་ཅིས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཕྱི་མའི་ྒྱདཀྱིརྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 


དངངས་སོགས་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་གབ་སྟེ་མི་མངོན་པ་དང་། གདོན་ 
དྲག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྦས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཕལ་ཆེར་འཚོ་བའང་ཡོད་པས་ལེགས་པར་བརྟག་ 
དགོས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གདོན་གྱི་རྩ་ནི་རྩ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་དྲག་ 
དལ་ལ་སོགས་པ་མི་སྟོམས་པ་དང་། རེས་དལ་རེས་བྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་འགྱུར་ལྡོག་མང་བ་དང་། གནས་དང་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་སྡོད་ 
པའམ་འཐེན་པའམ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱོན་གྱི་ 
ཆ་ཅི་རིགས་པ་དེ་དག་སྙིང་གི་ རྩ་ལ་འབྱུང་བ་མང་ན་ རང་གིས་བརྟེན་པའི་ 
ལྷ་སྲུང་མ་མཉེས་པའམ་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་གནོད་པར་བརྟག གློ་བའི་རྩ་ལ་ 
བྱུང་ན་ཀླ་བདུད་དང་ཀླུ་བཙན་གྱིས་གནོད་པ་དང་། མཆིན་པར་ས་བདག་ 
དང་དམ་སྲི་དང་གྲེ་མོ་སྟེ་ཤི་འདྲེ་མོ་ཡིས་གནོད་པ་དང་། མཚེར་བར་ཤི་འདྲེ་ 
ཕོ་དང་གཉན་དང་ས་བདག་གིས་གནོད་པ་དང་། མཁལ་མགཿཡསལྱབུ 
དང་གཉན། གཡོན་ལ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་སྨན་མོ་དང་ཀླུ་བསེན་མོས་གནོད་ 
པར་བརྟག རྩ་རྒྱུད་ཤེད་ཆེ་ཞིང་འཕར་ཐག་རིང་ལ་མི་གྲུང་པ་སྟེ་མི་གསལ་ 
དང་། ཆུང་ཐུང་མི་གྲུང་བ་གཡོན་ལ་བྱུང་ན་མོ་གདོན་གྱིས་གནོད་པར་བཟུང་ 
བར་བྱའོ། །ནད་སོ་སོའི་བདག་པོ་ཡི་གདོན་ནི། རླུང་ཡིན་ཚད་ལ་རྒྱུལ་པོས་ 
གནོད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་གོ་སླ་ལ། གང་གིས་གནོད་པ་ངོས་ཟིན་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བོན་ལུགས་ཀྱི་གཏོ་དང་མདོས་ཀྱིས་བརྔན་པ་དང་། དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བསྐྲད་ 
པ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་བསྒོམས་ཏེ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྒྲག་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས། སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་ 
ལ་སོགས་པས་ཞི་དྲག་གི་ཐབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སོ་སོའི་ཡུལ་ལུགས་ལ་ 
གྲགས་པ་དང་འཚམས་པར་བཅོས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་པ། ཚེ་ 
རྟགས་བླ་ཡི་རྩ་ལ་བརྟག་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་ 
འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིང་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས། མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ 
ལས་བསགས་པའི་སྲིད་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ངན་ 
བླངས་བ་ཡིས། འདི་ལྟར་ཚེ་གནས་པ་དང་སྲོག་མི་འགག་པའི་རྟེན་དུ་བླ་ 
བ་བཞིན་དུ། ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་དྭངས་མའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམ་ཤེས་དང་ 
འགྲོགས་པ་ལ་བླ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ནས་རྒྱུ་ཞིང་འཁྱམས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟེན་ན མ་ལམ་ལྟ་བུ་ལག་པའི་མ ར་ཟུར་གྱི་ འཕར་རྩ་' འདི་བྱུང་སྟེ་འདི་ཡ ང་ 
བླ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཡོ་འགྱུར་ཅན་ཡིན་པས་ 
འཁམས་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་རྩ་འདི་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་ན་རྟེན་ 
བླ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་རང་མལ་དུ་གནས་ལ། བླ་རྩ་འདི་འགྱུར་ 
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ཕྱི་མའི་རྒྱད་ཀྱིརྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊཾཀ ན། 


གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་རྩ་བྲོས་པ་སྟེ་རང་གི་གནས་ནས་མི་མངོན་པར་ 
སོང་ནྭ་བླ་ཚེ་ཡར་ཏེ་འཆི་བ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། འཆི་ 
བསླུ་བྱས་ན་སླར་བླ་རང་གནས་སུ་ཁུག་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་བླ་རྩ་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་སོར་ཆུད་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་བར་རང་གནས་ 
ནས་ཡར་མར་དུ་འབྲོས་སྲིད་པས་ཕར་ཚུར་སོང་ཡང་། ཡར་ཟུར་ཆུ་བ་དང་ 
མར་ཟུར་རྒྱུས་པའི་འོག་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྒྱུ་བར་འཕར་རྒྱུ་མེད་སོང་ན་བན་ 
བོན་ཡིན་ན་རང་གི་སྲུང་མ་བདུད་དུ་བབ་ཕའམ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་ཟོར་ 
ཁ་ཕུར་ཁ་ཟུག་པའམ། ཡང་ན་ཀླུ་གཉན་དང་འགྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ལ་བླ་ 
རྩ་གཡས་པ་ལ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་པ་བྱུང་ན་ཕའམ་སྤུན་ཟླ་འཆི། གཡོན་པ་ 
ལ་འཁྱིག་ཅངསྡོད་པ་བྱུང་ན་རང་གི་བུ་སྨད་འཆི། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ 
རྩ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་། སྐབས་རེའམ་ཐེང་གཅིག་ཙམ་རེ་སྡོད་བྱུང་ན། 
གོད་ཁའམ་གཞན་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཐད་མེད་ཀྱི་བླ་རྩ་ 
གཡས་པ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་ཁྱོ་ཕོའི་ཕྱོགས་ཏེ་མདུན་སྣ་སའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ 
འཆི་བ་སོགས་འབྱུང་། གཡོན་པར་འཁྱིག་སྡོད་བྱུང་ན་རྒྱབ་ཕ་མིང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མི་ཞིག་འཆི་བ་སོགས་ཕ་མིང་ལ་ངན། གཉིས་ཀ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་བུད་ 
མེད་དེའི་བུའམ་ཁྱོ་ཕོ་འཆི། བླ་རྩ་ནང་སྟོང་ཞིང་འཕར་བའི་འཕྲོ་ལ་འཕར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འོང་ལ། ཐང་བ་སྟེ་གྲིམས་པ་དང་། འཁྱིག་པ་སྲིན་རྩར་བཤད་པ་ལྟར་འོང་ 
ན་ཁྭ་རས་འོང་ངོ་། །མལ་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བླ་རྩ་རང་གནས་སུ་མི་སྡོད་ཕར་འགྲོ་ 
ཚུར་ འགྲོ་བྱུང་ན ་གདོན ་གྱི་ རྩ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡ ང་ ར་སྦོམ་ ་ལ་ འཁྲུག་པ ་སྟེ། ཤི ད་ 
ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཕོ་གདོན་དང་། འཕར་ཐག་ཐུང་ལ་རྩུབ་པ་བྱུང་ 
ན་མོ་གདོན་གྱི་ངོ་ཡིན་ནོ། །བླ་རྩ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ལ་སྔ་མ་ལྟ་ཐུར་ 
སྟོམས་པར་ལན་བརྒྱར་འཕར་བ་བྱུང་ན་ནི། མི་དེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་ 
སྟོམས་པར་ལྔ་བཅུ་བར་འཕར་ན་ལོ་ལྔ་བཅུ་བར་ཐུབ་པ་སོགས། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱོན་མེད་པའི་འཕར་རེས་ལོ་རེ་ཐུབ་པར་བཤད་དེ་སྐྱོན་མེད་སྟོམས་པར་ 
ཇི་ཙམ་འཕར་བའི་གྲངས་དེ་ཙམ་གྱི་ལོ་ཡི་བར་དུ་དགེ་ཞིང་འཚོ་ལ། སྐྱོན་ 
བྱུང་བ་དེ་དེའི་མཚམས་ན་ཀེག་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་བརྟུག་པའི་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་ཅིང་རྩ་ལ་རེག་བཞིན་པའི་སྨན་པ་དེ་ནི་འཕྲིན་བསྐུར་ 
བའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ཡིད་ 
གཏད་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
གཞན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བརྟག་བྱའི་དོན། རྩ་ཡི་འཕར་ཚུལ་སོགས་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ནས་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྩ་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་པའི་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་སྤྲོ་བའམ་འགྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རེག་པ་རྩའི་མདོའི་ 
དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
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ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊཱིཀ ན། 
དྲང་སྲོང་ཡི ད་ལས་སྐྱེས་ལ་བོས་ཏེ། ཆུ་མདོའི་དོན་བ ཀའ་སྩལ་པ་མཐོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཇི་ལྟ ར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བ རྙན་ཤ ར་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ནད་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྔོན་ འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གདོན་ཆུའི་བ ར་གྱི་ས་བཅད་ 
རྣམ་པ 'བརྒྱད་ཀྱིས་ཆུ་བརྟག་ཚུལ་མདོར་བསྟ ན་པ་བཞིན། དེའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི་སང་ཆུ་བལྟ་བའི་དོ་དགོང་གི་ནུབ་ 
མོ་ནས། ཇ་དང་དར་བ་དང་ཆང་བསིང་རྫས་ལ་ཆུ་བརྒྱབ་པའི་སིང་པོ་སོགས་ 
འགྱུར་བས་སྦང་། ཧ་ཅང་ཁ་སྐོ: མ་ལ ར་ཡང་སྡོད་པ ར་མི་བྱ་སྟེ་དེས་ཆུ་ཞུང་ 
ལ་སྐ་ཞིང་སེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐོམ་རན་བར་འཐུང་བར་བྱ་ཞིང་ 
བུད་མེད་དང་ཉ ལ་ཕོ་བྱེད་པ་ཡ ང་ས ང་བ ར་བྱ་སྟེ་ཉ ལ་ལོ་ བྱས་པའི་ ཆུ་ནི་ཁུ་ 
བ་དང་ འདྲེས་ནས་བ་གླང་གི་ཁ་ཆུ་ལྟ ར་ན ལ་ན ལ་པོ་རྣོགས་པ་ ་ཅན་ འབྱུང་ 
ངོ་། །གཉིད་ཆག་པ་དང་འགྲོ་འདུག་མང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ལས་སྣ་ 
ཚོག ས་བྱས་པ ས་ཀྱང་ རླུང་ འཁྲུག་པ ཇཾ ་ཆུ་ཡ ཌ་ཏཱང འདྲ་བ རཾ འབྱུང་བ སྟེ ། 
དེ་ལྟ ར་ཆུ་ འཁྲུགས་པ ར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྤང་བ ར་བྱའོ། །དེ་ཡ ང་སྨན་དང་ 
ཟས་ཀྱིས་ཆུ་མདོག ་འགྱུར་སླ་བས་ཟ ས་སྤྱོད་རྣལ་མ ་ལས་ཆུ་འགྱུར་བའི་ཟས་ 
སྤྱོད་སྤང་ངོ་། །དེ་ཡ ང་ནམ་སྟེ་མ ཚན་མོ་ཕྱེད་ཕན་ཆོད་ཀྱི་ཆུ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཡིན་པས་དེ་བཏང་སྟེ་ཕོ་བ རྭ་བྱས་ལ ། དེ་ཕན་ཆད་ན མ་སྨད་ཀྱི་ཆུ་ནི་ནད་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆུ་ཡིན་པས་དེ་བཏང་བ་ན་སྣོ། ད་དུ་བསགས་ཏེ་དེ་ལ་བལྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆུ་ལ་བལྟ་བའི་དུས་ནི། མདོག་དང་རླངས་པ་དང་ 
ཀུ་ཡ་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་ནས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ནམ་ཞོགས་པ་ན་སྣོད་ 
ལ་ཉི་མའི་འོད་མདངས་ཕོག་པ་བྱུང་དུས་བརྟག་གོ །གསུམ་པ་ཆུ་བལྟ་བའི་ 
སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆུ་ཡི་མདོག་གཞན་དུ་སྣོད་ཀྱིས་མི་བསྒུར་བའམ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། དཀར་ཡོལ་དང་མཁར་དཀར་རྱི་གཤོང་པ་དང་། ལྕགས་དཀར་ 
གྱི་སྣོད་དུ་བརྟག་གོ །རྫ་མའི་སྣོད་དུ་ནག་པོ་དང་ཟངས་སྣོད་དུ་དམར་པོ་ 
དང་། ར་གན་དུ་སེར་པོ་དང་དམར་ཡོལ་ཏེ་ནང་དམར་བའི་རྡོ་ཡི་ཞལ་བུ་ 
རུ་དམར་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཆུ་ཡི་མདོག་འགྱུར་བས་སྤང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
རྗ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཏུ་ཆུ་བ ལྟ་དགོས་པ་བྱུང་ན་འཇག་མ་སོགས་ རྩ་ 
དཀར་པོའམ། སེམས་ཅན་གྱི་སོག་པའི་རུས་པ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་ཁ་ 
དོག་དཀར་བོ་ཅན་གྱི་དུམ་བུ་སྣོད་དེའི་ནང་དུ་བཞག་ན། དེའི་ཐད་ནས་ཆུ་ 
མདོག་ཇི་བཞིན་པ་མཐོང་བས་ན་བརྟག་ཏུ་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་ཕོ་བར་དྭངས་སྟེགས་ཕྱེ་ནས་འགྲོ་ལ་དེར་སྟིགས་མ་ 
དེ་དག་རྒྱུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་སླར་ཡང་སྐ་བ་དང་སླ་བ་ཕྱེ་ཞིང་། སླ་བ་དྲི་ 
ཆུར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་གྲོག་རྩ་ནས་ལྒང་པར་འདྲིལ་བ་སྟེ་འབབ་བོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་མཆིན་པའི་གནས་སུ་བརྒྱུད་དེ་འགྲིམ་པ་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཁྲག་ 
དེ་དག་གི་སྟིགས་མ་སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་པའི་ནང་དུ་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་མཁྲིས་ 
ཁུར་འགྱུར་རོ། །མཁྲིས་པ་ལ་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དྭངས་མ་ནི་ 
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ཕྱི་མའིརྒད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 
ལུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་དུ་འགྱུར་ལ། མཁྲིས་པའི་སྟིགས་མ་ནི་ཆུ་ཡི་ཀུ་ཡར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་རྩ་མིག་རྣམས་འགྲིམ་ནས་ལྐང་པའི་ནང་དུ་དྲི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོག་ 
གོ ༈འགྱུར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཆུ་ཡི་ཁ་དོག་ཟས་ཀྱིས་སྒུར་བར་ 
བྱེད་ལ། ཀུ་ཡ་ནི་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་གནས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚྭ་བ་ 
དང་ཁག་མཁྲིས་ཀྱི་ཁམས་འཕེལ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཡ་ཡང་མང་ལ། ཟད་པའི་ཚེ་ 
ཞུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཚ་གྲང་གང་ཡོད་ཆུ་ལ་གསལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཚོང་པས་ 
ཚོང་དུས་ཀྱི་ཟོང་མང་ཉུང་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐ་ 
མལ་ནད་མེད་པར་གནས་པའི་ཆུ་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ཁ་དོག་འབྲི་མར་ 
བཞུས་པའི་དྭངས་མ་འདྲ་བ་དཀར་ལ་སེར་པའི་ཞད་ཡོད་པ་སྤྲེ་དྲི་སྟེ་གཅིན་ 
གྱི་རང་དྲི་མི་གདུག་པ་ཙམ་མནམ་པ་དང་། རླངས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡལ་ཡུན་ 
རྣམས་རན་པ་སྟེ། ཧ་ཅང་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་སྟེ་སྦྲ་བ་ཧ་ 
ཅང་མི་ཆེ་མི་མང་ལ་ཧ་ཅང་མི་ཆུང་མི་ཉུང་བས་སྟོམས་པ་དང་། ཀུ་ཡ་མི་ཆེ་ 
མི་ཆུང་བ རཾ ཆུའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ འདྲ་ཞིང་ཁྱབ་པ་དང་། མ་དཀྲུག་པ རྭ ཞག་ 
ངུའི་སྤྲིས་མ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། རླངས་པ་ཡལ་བའི་དུས་ན་མཐའ་ནས་སྒོར་ 
མོར་མདོག་འགྱུར་བས་ལྡོག་པ་དང་། ཆུ་མདོག་སྔ་མ་ལས་ལོག་ཚར་བའི་ 
རྗེས་སུ་མདོག་དཀར་སེར་དྭངས་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ནད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་ནད་ཆུ་ནི། ནད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སྤྱི་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱི་ལ་བརྟག་པའི་དུས་གསུམ་དུ་བརྟག་པའི་ཚུལ་དགུ་ 
པ་དང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་སྟེ་བཞི་བརྟག་ལ། ཚ་བའི་ངད་ཡལ་འགྲོ་བའི་དུས་ 
སུ་ཀུ་ཡ་དང་སྤྲིས་མ་བརྟག ཆུ་དེ་གྲང་ལ་ཁད་པའི་དུས་ནས་ལྡོག་དུས་སྔ་ 
ཕྱི་དང་ལྡོག་ཚུལ་དང་གྲང་ཚར་ནས་ལོག་རྡེས་གསུམ་བརྟག་གོ །དེ་དག་གི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། དང་པོ་ཆུ་ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ནེའུ་གསིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ས་འོག་ནས་ཡར་འབུར་བ་ལུ་མའི་ཆུ་ལྟར་ 
ྡོ་ལ་སླ་བ་ནི་རླང་ནད་ཀྱི་ཆུའོ། །སྲེར་ན་མཁྲིས་པ། དཀར་ན་བད་ཀན་གྱི་ 
ནད་དང་། དམར་ན་ཁྲག་གི་ནད་དང་། རྒྱ་ཤལ་ཏེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་སྣོད་ཆུས་ 
བཤལ་བ་ལྟར། ཁམ་ཞད་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་དེ་ལུག་ལྡུད་ཀྱི་ 
དུག་པ་སྟེ། དྲི་གདུག་པ་བད་ཀན་སྒུག་པོར་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། ཆུ་མདོག་ 
འདྲེས་ན་ལྡན་དང་འདུས་པའི་ནད་དེ། དཀར་སེར་འདྲེས་ན་བད་མཁྲིས་ལྡན་ 
པ་སོགས་གོང་བཤད་ཅི་རིགས་པར་འདྲེས་པ་ལས་སོ། །མར་ནག་སྟེ་ཏིལ་ 
མར་རམ་རྩི་མར་ཡུན་རིང་བསྐོལ་ནས་ནག་ཞད་ཅན་གྱི་ཞུན་མར་དང་འདྲ་ 
ན་རིམས་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་ཤུགས་རྒྱས་པའོ། །མདོག་དམར་སེར་སྐ་ལ་ 
དྲི་མ་ངན་པའམ། དུགས་ན་འགྲམས་སམ་འབྲུགས་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་མདོག་ 
ནག་པའམ་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བ་ནི་དུག་གོ །རླངས་པ་ལ་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ 


292 


ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊཱིཀ ན། 
ནི། ཆུ་བསྐོལ་བ་ལྟར་རླངས་པ་ཆེ་ན་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ཆུ་དང་། རླངས་པ་ཆུང་ 
ལ་ཡུན་རིང་ཕོར་མི་ཡལ་ན་ཚ་བ་གབ་པའམ་ཡང་ན་ཚ་བ་རྙིང་པའི་ཆུའོ། ། 
རླངས་པ་ཆུང་ལ་ཡུན་ཐུང་ངུས་ཡལ་འགྲོ་བ་ནི་བད་ཀན་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ 
གྲང་བའི་ཆུའོ། །རླངས་པ་རེས་ཆེ་ཞིང་རེས་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་སྤེལ་མར་མངོན་ 
ན་ཚྭ་གང་འདྲེས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དྲི་མ་ལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ནི་དྲི་དུག་ 
ལ་སྣ་ནང་དུ་འཁྲི་བ་ལྟར་དཀུ་ན་ཚ་བ་ཆེའོ། །དྲི་མ་གཏན་ནས་བྲོ་རྒྱུ་མེད་ 
ཟས་ཀྱི་དྲི་མནམ་ན་ཟས་གང་གི་དྲི་མནམ་པའི་ཟས་དེ་མ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྦུ་བ་ལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ནི། ལྡུ་བ་མདོག་སྔོ་ལ་ཆེ་བ་ནི་རླུང་གི་ནད་ཡིན་ཏེ། 
ལྦུ་བ་ཕྲ་མོ་སེར་ཞད་ཅན་སངས་པ་སྟེ་ཡལ་སྐྱེན་པའམ་མགྱོགས་ན་མཁྲིས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྲུ་ཐ་མཆིལ་མ་དང་འདྲ་བར་དཀར་ཞིབ་མང་པོ་གསོག་ན་བད་ 
ཀན་གྱི་ནད་ཡིན་ནོ། །ཝྲུ་བ་དར་དམར་ངམ་ཡད་ན་ཁྲག་ནད་དང་། འཇའ་ 
ཚོན་འད་བ་མདོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་དུག་གི་ནད་དོ། །ཕུག་རོན་གྱི་ཁྱུ་ཁྲ་ཡིས་ 
གཏོར་བ་དང་འདྲ་བ ར་ཤིང་ཐུ་ལྟ་ཐུས་དཀྲུག་པའི་མོད་ལ་ཆག ས་པའི་ལྡུ་བ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་དུ་སྡོད་ལོང་མེད་པར་མཐར་རྱུར་དུ་འཐོར་འགྲོ་ན་ནད་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་རླུང་གིས་ལུས་ལ་བྱེར་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་བླ་མའི་ 
ཞལ་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་དཀྲུག་ཀྱང་ལྡུ་བ་ཆགས་རྒྱུ་མེད་པའམ་ལྡུ་སོབ་ཕྱུར་བུར་ 
འོང་བ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་བྱེར་བའི་ནད་དང་། ཆུ་གསོག་དང་རྒྱབ་ཤ་བཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དགོས་ནད་དེ་དག་གིས་དབང་གིས་མིན་ན་གདོན་གྱི་ཆུར་བརྟགས། ལྡུ་བ་ 
ཆེ་ཆུང་འབྲིང་རྣམས་ལ་ལྡུ་ཆུང་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་ཧ་ཅང་མི་མང་མི་ཉུང་ཡུན་ 
ཧ་ཅང་རིང་པོར་མི་འདུག མྱུར་དུ་ཡང་མི་ཡལ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་རང་ 
ས་སོགས་སུ་གྲོགས་ངོ་སོགས་ཡིན། ལྦུ་བ་ཉ་མིག་ཆུ་ལ་ཕྱེད་ཙམ་ནུབ་པ་ 
སྲན་རྡོག་ཙམ་ནས་ཡུངས་ཀར་དང་བྱེ་མ་ཙམ་གྱི་བར་ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་དེ་འདྲ་ 
ལ་ཉ་མིག་ཀྱང་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་འདྲ་ཆུང་དུ་ལ་ཆུ་རྫིའང་ཟེར་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་པོར་འདུག་པ་དེ་ལ་གར་སོང་གི་ཚུལ་ལས་ལྟ་ངོ་དང་གདོན་ངོ་སོགས་ 
བརྟག་རྒྱུ་ཡོད། འབམ་སོགས་ཕབ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཕབ་ཐུབ་པའི་ 
ཚེ་ལྷུ་བ་གསུང་ཞིང་བརྟན་པར་འོང་། རྒོད་ན་ཕབ་དཀའ། ལྡུ་བ་གསོག་ཅིང་ 
བརྟན་ན་རྣག་སོགས་དང་ཆུ་བསགས་པའམ་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་རྟགས་ 
ཡིན། ཀུ་ཡ་ལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུ་ཡ་ཞེས་པ་ནད་ཅན་ནད་མེད་སུ་ཡིན་ 
ཀྱང་དྲི་ཆུ་ཚ་གྲང་གང་གི་དུས་སུའང་ཡོད་པ་ལྷག་པར་ཚ་ན་དེའི་དུས་སུ་མང་ 
བ། ཆུ་ཡི་ནང་ན་སྐྱ་ཞིབ་ཞིབ་མངོན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་མདོག་དང་འདྲེས་ནས་ 
མི་མངོན་པ་དེ་གསལ་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་རྡོ་གཡའ་མ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ 
དུམ་བུ་ཞིག་འཕང་ན་དེའི་ཐད་ནས་སྐྱ་སིབ་སིབ་མངོན་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ལ་བརྟག་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཆུ་མདོག་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་ཀུ་ཡས་ 
བསལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་པའི་ཞལ་གདམས་ 
མན་ངག་ཏུ། རྩ་མ་ངེས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རུང་། རྩ་གཏིང་ཤེད་ཆེ་ན་ཚ་ 
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ཕྱི་མའིརྒྱད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 
བ་ཡིན། །གཏིང་ཤེད་ཆུང་ན་གྲང་བ་ཡིན། །ཆུ་མ་ངེས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ 
ཏེ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྟག་པ་ཀུན་ལས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུ་ཡ་དག་གི་དབྱིབས་སྡུ་དང་འདྲ་ན་རླུང་གི་ནད་ཡིན་ལ། བལ་ 
འདབ་ཆུ་ལ་བསྒུར་བ་དང་འདྲ་བར་བྱུང་ན་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་དང་། ལྤུ་རྩེ 
གཏུབ་པ་དང་འདྲ་བ་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་དང་། སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ 
ན་གློ་ནད་ཡོད་ལ། རྣག་དང་འདྲ་བ་ལྟ་ཐུ་བྱུང་ན་ལུས་ལ་རྣག་དེ་ཉིད་ཡོད་ 
དོ། །བྱེ་མ་དང་འདྲ་བ་ཞབས་སུ་རྩིག་རྩིག་བྱུང་ན་མཁལ་ནད་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཆུ་ཡི་སྟེང་འོག་བར་གང་དུ་ཀུ་ཡ་གནས་པ་ཤས་ཆེན་ནད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྟེང་ན་གནས་པ་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཀུ་ཡ་ཞོ་ཤི་བ་སྟེ་ 
ཞོ་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཡམ་ཡམ་པས་ ཆུ་སྟེང་ཁྱབ་པ་བྱུང་ན། རླུང་གི་ལུས་ཟུངས་ 
དང་ནད་ཚྭ་གྲང་དཀྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུ་ཡ་མཐུག་པ་སྟེ་མང་ན་ཚ་བ་དང་ 
མདོག་གང་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་ནང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ 
དེའི་མདོག་ལས་གཞན་དུ་མི་མངོན་ནོ། །སྦྲིས་མ་ལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ནི་ 
སྲབ་ན་གྲང་བ། མཐུག་ན་ཚ་བའོ། །ཚ་ ཆུ་སྤྲིས་མ་མཐུག་ན་ལུས་ཟུངས་ཞུ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གྲང་ཆུ་ལ་སྤྲིས་མ་མཐུག་པོ་མི་འབྱུང་ཡང་། དམིགས་བསལ་ 
གྲང་ཆུ་ཡིན་ཀྱང་སྤྲིས་མ་མཐུག་པོ་ཆགས་པ། ཐུར་རྩེ་སོགས་ཀྱིས་ཚུར་ 


2 བྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བླངས་ཏེ་གཞན་དུ་བཞག་བཏུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྤྲིས་མ་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ལ་ 
ཞག་རྒོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་མེར་བསྲེགས་པས་གསུར་དྲི་བྱུང་ན་མར་མ་ཞུ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་བཅོས་མི་དགོས་ཏེ་མ་བཅོས་ཀྱང་འཚོ་བའང་ཡོད་པས་ཤན་ 
ཕྱེད་དགོས་སོ། །སྤྲིས་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དུམ་བུར་ཆད་དེ་གས་པ་མང་ན་ 
སྐྲན་ནད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཆུ་སྣོད་དུ་བཏང་བའི་ཕྱོགས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ལ་མི་སྒུལ་བར་བཀབ་ནས་བཞག་ལ་ངད་ཡལ་དུས་སྤྲིས་མའི་གཟུགས་ལས་ 
གདོན་ངོས་འཛིན་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ལྡོག་དུས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་བརྟག་ན། རླངས་པ་མ་ཡལ་བཞིན་དུ་ཆུ་མདོག་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ 
ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཚ་བའི་ཆུའོ། །རླངས་པ་ཡལ་རྗེས་ཆུ་གྲང་ནས་གཟོད་ཆུ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཆུ་ལ་མཐའ་དབུས་སྲབ་མཐུག་གི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ནི་མཐའ་ནས་ལྡོག་སྟེ་དང་པོར་མཐའ་ནས་ཆུ་འཁྱགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྲབ་ན་སྲབ་ས་དེ་ནས་ལྡོག་སྟེ་སྲབ་ས་ནས་ཐོག་མར་ 
འཁྱགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་སྲབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐའ་ནས་ཐོག་ 
མར་ལྡོག་པ་ནི་གྲང་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། གྲང་ཆུ་ནི་ཚ་ལོག་མི་བྱེད་པར་གྲང་ 
ནས་ལྡོག་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གང་ཆུ་མཐུག་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཕར་ལོངས་ 
པོར་ཏེ་ལིང་ལིང་པོར་ལྡོག་ན་ཚ་བ་གསར་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ནས་དབུས་ 
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ཕྱི་མའིརྒད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 
སུ་ཤར་ཤར་གྱི་ཚུལ་དུ་མདོག་ལོག་བྱུང་ན་ནི་རྙིང་པའི་ཚད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཆུ་ལྡོག་པ་དང་ཀུ་ཡ་སངས་བ་སྟེ་ཉུང་ངུར་འགྲོ་བ་དུས་མཉམ་ 
པ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་རང་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཚ་བ་ལུས་ལ་བྱེར་ཆེས་པ་དང་། གྲང་ 
བཁ་འྱབམས་པ་དང་། གདོན་ཤས་ཆེ་བའི་ཆུ་གསུམ་ནི། མདོག་ལྡོག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆུ་མི་ལྡོག་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོར་བཏང་མ་ཐག་ 
པར་མདོག་དམར་སེར་དྲི་དུགས་ནའང་། རྗེས་ནས་ཇེ་དྭངས་དང་དྲི་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དང་པོར་ཚན་དེའི་དུས་སུ་དྭངས་པ་ལ་རྗེས་ནས་ 
རུལ་ཏེ་རྩིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་བཏང་མ་ཐག་པ་སོགས་ཚན་དེའི་ 
དུས་ཀྱི་ཆུ་ཡི་མདོག་སོགས་ལས་འགྱུར་བ་ནི་ཆུ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དང་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཅིའང་མི་འགྱུར་ན་ནི་མ་ལོག་པའོ། །ལོག་པའི་རྗེས་ལ་བརྟག་ 
པའི་ཚུལ་ནི་དུས་རྒྱུན་གྱི་ལུས་ལ་ནད་གཞིའི་ཤས་གང་ཡོད་བརྟག་སྟེ་ཇི་ལྟར་ 
ན་སྐ་ན་ཚ་བ་དང་སླ་ན་གྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནད་གཞི་ཚ་བ་ཤས་ཆེན་ 
ལོག་པའི་ཚེ་སྔར་བས་སྐ་ལ། གྲང་བ་ཆེ་ན་ལོག་པའི་ཚེ་ཆུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པ་འོང་ངོ་། །དཀར་སེར་དྭངས་བ་ནི་ནད་མེད་པའི་ཆུར་སྔར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བྱིས་པ་མའོ་འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་ལོག་རྗེས་དཀར་ཉོག་རུལ་བ་ 
འོང་བ་དང་། མཁལ་ནད་ཅན་གྱི་ཆུ་ནི་ལོག་རྗེས་ཤིན་ཏུ་རུལ་བ་ལྟར་སྟིགས་ 
མ་རྩག་རྩིག་ཅན་འོང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་མདོར་བསྡུས་ན། ཚ་ཆུ་དང་གྲང་ཆུ་གཉིས་ 


1 (¡ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སུ་འདུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མདོག་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཚ་ 
བའི་ཆུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། གྲང་ཆུ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་འདིར་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དྲིལཏེ་ཤན་ཕྱེད་པར་བསྟན་པ་ལས། ཐིག་གི་དོན་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ འི་འདྲ་འདྲ་ནོར་བའི་ཤན་ཕྱེད་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཁ་དོག་དཀར་ལ་སྔོ་སང་ཀུ་ཡ་མཐུག་པ་ཅན་གྱི་ཆུ་ 
ན། ལྟར་སྣང་གྲང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་གཏིང་ན་ཚ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མདོག་ 
དམར་སེར་ཅན་གྱི་དྲི་ཆུ་གང་ལ་ཀུ་ཡ་མེད་པ་སྟེ་མང་པོ་མེད་པ་བྱུང་ན། ལྟར་ 
སྣང་ཚ་ཡང་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚ་ཆུ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལྡོག་བུལ་ལ་ 
གྲང་བའི་ཆུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་སྐྱེན་པ་ལྟ་བུ་མི་མཚུངས་འདྲ་མིན་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཚ་བ་མི་མངོན་པར་གབ་པའི་ནད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚ་བའི་ 
ཆུ་ལ་མེ་ཏོག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དཀྲུགས་ཀྱང་ལྡུ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཆགས་རྒྱུ་ 
བའི་ཆུ་ལ་མེ་ཏོག་མེད་ན་གྲང་བ་ཁ་འབྱམས་པའོ། །ཚ་བའི་ཆུ་ལ་སྤྲིས་མ་ 
ཧ་ཅང་མཐུག་ན་ལུས་ཟུངས་ཞུ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་གྲང་ཆུ་ལ་ 
སྤྲིས་མ་མཐུག་ན་མར་གྱི་རིགས་སྣུམ་བཅུད་མ་ཞུ་བར་ངེས་སོ། །ལར་ནི་ནོར་ 
ཞིག་འབྱུང་བས་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟག་ན་དྭངས་ 
མི་དྭངས་ལྦུ་བ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་མི་ནོར་ཏེ། རླུང་གི་ཆུ་ནི་དྭངས་ལ་སྦུ་ 
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ྱི་མའིརྒད་ཀིརྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 
བ་ཆེ་བ་སོགས་དང་ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་སྦུག་པོ་ 
མ་ཆུང་། སྨུག་པོ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །མཁལ་མ་མཆིན་པ་མཚེར་ 
པ་གསུམ་གང་ལ་ནད་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་མདོག་དམར་པོ་འོང་བས་ཕན་ཚུན་ནོར་ 
སྲིད་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟག་ན་མཁལ་མ་ལ་ནད་ཡོད་པའི་ཆུ་ནི་རུལ་ཞིང་ 
རྙོགས་ལ། གཞན་གཉིས་ཀ་དེ་ལས་ཅུང་དྭངས་པ་དང་། མཆིན་ནད་ཅན་ 
གྱི་ཆུ་ནི་ལལ་ཆེར་ཚ་བའི་ཆུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ལ། མཚེར་ནད་ཅན་གྱི་ཆུ་ 
ནི་དམར་ཡང་གྲང་བའི་རྟགས་གཞན་དང་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུ་ཡ་སྟེང་ 
དུ་ཐོད་ན་མཆིན་ཐ་དྲང། མན་དུ་ཡེང་ན་མཆེད་པ་དང། སྨད་དུ་བོད་ནཱ་ 
མཁལ་ནད་ཡིན་པས་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གབ་ཚད་དང་བད་རླུང་གྲང་བའི་ 
ཆུ་ཡང་མདོག་སྔོན་པོར་སྣང་བས་འཁྲུལ་སྲིད་ཀྱང་། ཀུ་ཡ་སྲབ་མཐུག་དང་། 
རླངས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་མི་ནོར་བར་འབྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ 
སོ་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་དག་སྒོ་ཀུན་ནས་ཞིབ་པར་བརྟག་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ནད་ 
སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་འཆི་བའི་ཆུ་ནི། མདོག་ཁྲག་འདྲ་ 
ལ་ཀོ་བ་རུལ་བའི་དྲི་མནམ་པ་འབྱུང་སྟེ། བཅོས་ཀྱང་སྐྱེད་མེད་པ་དེ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་པ་དང་བཅོས་ཀྱང་སྔར་ལས་མི་འགྱུར་བ་ནི་གྲང་བའི་འཆི་ཆུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོགས་པ་སྟེ་སྔོ་ཡི་ཚོད་མ་བཙོས་པ 'ཆད་པ་སྟེ་ཡུན་རིང་ལོཿ ན་ནས་མདངས་ 
ཆད་པའམ་རུལ་བ་ན་ཆུ་སྔོན་དྭངས་སྟིགས་ཅན་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུར་བྱུང་ན་ 
རླུང་གི་ན ད་ཀྱིས་འཆིའོ། ། ཆུ་ རྩའི་ཁུ་བ་ཆད་པ་ལྟ ར་སེར་རུལ་བྱུང་ན་མཁྲིས་ 
ནད་ཀྱིས་འཆིའོ། །འོ་མ་ཤི་བ་སྟེ་རུལ་བ་ལྟ་བུར་བྱུང་ན་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
ཀྱིས་ འཆིའོ། །སྣག་ཚ་ཆད་པ་སྟེ་རུལ་བ་ལྟ་བུ་ནག་རྒྱུལ་ལེ་བ་བྱུང་ན་དུག་ 
གི་ནད་ཀྱིས་འཆིའོ། །མཁལ་མ་ལ་ནད་མེད་པར་ཁོང་པའི་ནང་ནས་ཆུ་ལོག་ 
སྟེ་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་རུལ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱུང་ན་ འདུ་བ་ཁོང་ནས་རུལ་བ་ཞེས་ འཆི་ 
བའི་ཆུ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་གདོན་གྱི་ཆུ་བརྟག་པ་ནི། སྣོད་དུ་དང་པོར་གང་ 
ནས་བཏང་བའི་ངོས་དེ་ཤར་དུ་བརྩི་བར་བྱས་ལ། ཆུ་དེ་སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ 
གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་ཤར་དེ་གློ་གཡས་སུ་བྱས་ཏེ། 
མགོ་བོ་ལྟོར་བསྟན་ནས་ཐུར་མ་བཞི་བསྣོ( ལ་བའི་ཐིག་བཞིས་ལིང་ཚེ་དགུ་ 
སྟེང་ནས་མ ར་ལྷ་ས་མི་ས་གདོན་གྱི་ས་གསུམ་ཡིན་ལ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གསུམ་ནི་མགོ་ནས་མར་དུར་ས་ཁང་ས་ཞིང་གི་ས་ཡིན་ནོ། །དབུས་གསུམ་ 
ནི་མགོ་ནས་མར་ཕ་མེས་དང་རང་དང་བུ་ཚའི་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལིང་ཚེ་ 
དགུ་པོའི་ས་དེ་དང་དེར་སྤྲིས་མ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གང་བྱུང་བའམ། ལིང་ 
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ཕྱི་མའི་རྒྱདཀྱིརྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊཾཀ ན། 


ཚེ་གང་རུང་ཞིག་གཞན་ཀུན་ལས་སྔ་བར་ལྟག་བར་ལྡོག་སྐྱེན་པའམ། ཡང་ 
ན་གནས་གཅིག་གཞན་ཀུན་ལོག་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ལྡོག་སྣ་རིང་བ་དང་། ཡང་ 
ན་མི་ལྡོག་པར་གནས་པ་དང་། ལྦུ་བ་ཉ་མིག་འདྲ་བ་དང་། ཆུ་ལ་སྲུབས་ 
མཚམས་འྲད་བའི་རི་མོ་དང་། ལྦུ་བ་དཀྱུས་མ་ཡང་གནས་གང་དུ་ལྷག་པར་ 
བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ན་གཞན་ལ་མེད་པའི་རྟགས་ 
ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་བརྟག་གོ །འདིར་ཉ་མིག་འདྲ་བ་དང་། མ་བསྲུབས་ཀྱང་ 
སྲུབས་པ་འདྲ་བའི་ལྡུ་བ་གང་བྱུང་བ་ཞེས་འཆད་པའང་འདུག་གོ །དེ་ཡང་ 
རྟགས་དེ་དག་ལྟ་སར་བྱུང་ན་རང་གིས་བརྟེན་པའི་ལྟ་སྲུང་བཅོས་དགོས་ལ། 
སར་བྱུང་ན་སྲིད་པའི་སྤྱི་འདྲེས་གནོད་པ་དང་། ཕ་མེས་ཀྱི་སར་བྱུང་ན་ཕ་ 
མེས་ཀྱི་ཆགས་འདྲེས་དང་གཞན་གྱི་རྦད་འདྲེས་གནོད། རང་སར་བྱུང་ན་ 
གྲོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་འགོས་པའི་འདྲེ་གནོད་ལ། བུ་ཚའི་སར་བྱུང་ན་ཞང་ 
ཉེ་དང་མ་སླུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་དང་། ཁང་དུར་ཞིང་སར་བྱུང་ན་ཁང་པ་ལ་ 
འཁྲི་བའམ་ཁང་པ་ཉེས་པའི་འདྲེ་དང་། དུར་འདྲེ་འམ། དུར་ས་ཉེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ཞིང་སའི་འདྲེ་སྟེ་ཕྱོགས་དེ་ནས་གནོད། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤར་དུ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོ་དང་གཉན་ལ་སོགས་ 
པས་གནོད་དེ་གཞུང་ལྟར་གོ་སྒྲ་ལ། ཀླུ་སྲིན་ཞེས་པ་མ་ཀླུ་ལ་ཕ་བདུད་ 
སོགས་གདུག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཀླུ་མ་རུངས་བ་གདུག་པ་ཆེ་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཟེར། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡང་ན་རིགས་ཀླ་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་གདུག་པ་ཆེ་ཞིང་འཚེ་བའི་རིགས་ 
ལ་ཟེར། གཞན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་རང་མིང་གིས་གསལ། ནག་སྦྲག་ནི་རྒྱལ་ 
ཕོ་དང་ཐེའུ་རང་བསྡོང་བ་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སྣང་ཡང་མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་ 
རྣམསྲ་སུ་ཨེ་ཀ་ནྭ་ཊི་སོགས་སྦུག་མོའི་ཚོགས་དང་། རེ་མ་ཏི་སྐོགས་ནག་ 
མོའི་ཚོགས་ལ་ནག་སྒྲག་ཅེས་བརྡ་མཛད་པས་ན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་མ་མོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལེགས་སོ། །རིག་འཛིན་ནི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག་ཞེས་པ་དེའོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཆུ་ལོག་རྗེས་ཉི་མའི་མདངས་ཆུ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་ 
ལ་གདོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྨ་བྱའི་མདངས་འདྲ་ན་མ་མོ་ནག་ 
སྨྲུག་གིས་གནོད་པ་དང་། བ་དན་ཕྱར་བ་འདྲ་བ་སྟེ་གྲུ་བཞི་ལ་དར་ལྕེ་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མགོན་པོས་གནོད་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གི་དཔྱིབས་ལྟ་བུ་ 
ཡད་ན་ལྷ་མས་གནད། མདུང་གི་རྩེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཕོ་ལྷས་གནོད། རྭ་སྐྱེས་ 
ཏེ་ར་མའི་མགོའམ་ལུས་དང་བཅས་པ་ལྟ་ུ་བྱུང་ན་རྡོར་ལེགས་སོགས་དགྲ་ 
ལྟས་གནོད། ཤུག་པ་འདྲ་ན་ཡུལ་ལྷས་གནོད། པདྨ་འདྲ་ན་མོ་ལྕས་གནོད་ 
པ་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་ནི་ལྟ་ངོ་སྟེ་ལྷས་སྲུང་གི་བཀའ་ཆད་ལ་སོགས་པར་ 
བརྟག་གོ །འོད་ཀོར་འདྲ་ན་ཞེས་འོད་དཀར་པོ་རྒུམ་པོའི་རྣམ་པ་དང་ཕྱོགས་ 
འདྲ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་དང་། ཙིག་ཁུང་ཉི་ཤར་འདྲ་བ་འོད་གཏིང་ 
དུ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་བཙན། དར་ལྕེ་ལྟར་ཤར་ཤར་མང་ན་ཀླུ་བཙན་དང་། སྡིགས་ 
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ཕྱི་མའི་རྒྱད་ཀྱིརྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊཾཀ ན། 


པའི་གཟུགས་འདྲ་ན་ཀླ་བདུད་དང་། ཤ་རུ་འདྲ་ན་བཙན་ཡམ་ཤུད་དང་། 
གལ་ཏེ་འདྲ་བ་མགོ་གཉིས་བྱུང་ན་ཐེ་བྲང་དང་། མེ་ལོང་འདྲ་ན་མཚོ་སྨན་ 
དང་། ཏླཔྦཱ་ར་སྟེ་པི་ཝཾ་འདྲ་ན་བདུད་མོ་དང་། ཉ་དང་དུང་གི་གཟུགས་འདྲ་ 
ན་ས་བདག་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་སྦུལ་འདྲ་ན་ཀླུ་གདོན་གྱིས་གནོད་པ་དང་། 
ན་བུན་དང་སྤྲིན་འདྲ་ན་མི་གཙང་བ་ལངས་པ་དང་། མདའ་འདྲ་ན་གྲེ་ཕོ་དང་ 
འཕང་འདྲ་ན་གྲེ་མོ་དང་། མིག་མང་དང་གྲུ་བཞི་བཀྲམ་པ་འདྲ་ན་ཞིང་འདྲེ་ 
དང་། ཕུར་བ་ཡུངས་ཀར་འདྲ་ན་གཞན་གྱི་ཕུར་ཁས་གནོད་པ་དང་། ཐོད་ 
བྱུང་ན་དམ་སྲིས་གནོད་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་འདྲེ་ངོའོ། །དེ་རྣམས་གང་ལ་ 
གནོད་པ་ལིང་ཚོའི་ས་དགུ་པོའི་ཕྱོགས་ལས་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་སར་འདྲེ་ 
ངོ་བྱུང་ན་ འདྲེ་དེ་ལྟ རྲྲ རྗུ་བ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ལྟ་ས ར་ག །ལ་ཏ་མགོ་བྟེ ལ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་ན་ཐེའུ་བྲང་ལྷར་བརྫུ་བ་སོགས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གོང་བཞིན་ནོ། །འདྲེ་ 
སར་ལྟ་ངོ་བྱུང་ན་ལྟ་ཁྲོས་ནས་འདྲེ་རུ་གནོད་པ་སྟེ། ཤུག་པ་འདྲ་ན་ཡུལ་ལྟ་ 
ཁྲོས་པ ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་གོང་བཞིན་ཤེ སབ་པར་ བྱའོ། ། ཆུ་ལྡོཿ ག་ཏུ་མི་ འདོད་ 
པ་སྟེ་མི་ལྡོག་ན་ལྷོག་ཙམ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཚ་ཆུ་ལ་ག་བུར་ཅུང་ཟད་དང་། 
གྲང་ཆུ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་ཐུན་གཅིག་བཏབ་ནས་བསྟལ་བཞག་ན་ལྡོག་པར་གྱུར་ 
ན་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་མ་གསལ་བ་སྟེ་ནད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྟེ་གབ་པ འམ་ཡིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ལ་ཆུ་མི་ལྡོག་ན་བསྐོར་ཕྱུ་བཏབ་པ་ 
སྟེ་ནས་འབྲུ་དགུའི་མོ་འདེབས་ཚུལ་ལྟར་འཆད་པའང་ཡོད་དེ། བསྐོལ་ཞེས་ 
ལ་མཐའ་དང་། བསྐོར་ཞེས་ར་མཐའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱྭ་ཞེས་ 
སྐོར་མགོ་སྟེ་རྩིས་བྱེད་པ་དང་། མཆན། པ་མོ་འདེབས་པའི་དོན་དང་། བཏབ་རྒྱུའི་ 
སྨན་དེ་ལ་འཆད་པའི་ཁྱད་པར་དག་བྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་ན་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནད་ 
རྩ་ལ་གསལ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནད་ནི་རྩ་བས་ཀྱང་ཆུ་ལ་གསལ་ 
ཆེ་ལ། འཚོ་འཆིའི་ལ་ཤན་འབྱེད་པ་ནི་ཆུ་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྩ་ 
ཡིས་འབྱེད་དགོས་ན་ཡང་། ཚྭ་གང་གི་ལ་ཤན་ནི་རྩ་བས་ཀྱང་ཆུ་ལ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བ་དེའི་ཕྱིར། སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་ངོས་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆུ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གལ་འགག་བཞིའི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་བ་ནི། 
མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ཚ་གྲང་གལ་མདོར་ལྟོས་ཞེས་ཞལ་འཕང་སྟེ་སྔར་ཞུས་པ་ 
ལ་ལན་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་གོང་དུ་སྡོམ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གྲངས་སུ་གསོ་ཚུལ་དགུ་གསུངས་པ་དེ་བཤད་པར་ཞུས་ 
པ་ལ་ལན་གསུངས་པ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བོས་ནས། 
ནད་དང་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སྤྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཚུལ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གཅེས་པའི་དོན་ལ་སྐབས་འདིར་ 
ཞུས་པ་ལེགུསྐན་འང་། གསོ་ཆུལ་དྭུག་ངོ་ནེ་ཞི་སྡར་བཤད་བའི་གླུན་ནུ། 
མ་རྟོགས་དོགས་ས་བཅས་གདེང་མ་ཐོབ་པའི་ནད། །བྱི་ལ་འཇབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
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ཕྱི་མའིརྒྱད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊིཀ ན། 
སད་མདས་བཅོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཡོད་པས་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་ཞིང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་གནད་དུ་འཐེམ་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་རྟོག་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ན་མུན་ཁུང་དུ་རྫས་སྟོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉམས་ལེན་དཔེའི་སྟེང་ 
དུ་ལུས་པའམ་དེ་ལ་རགས་ལས་པས་དགོས་དུས་སླེབ་པའམ་ཕན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱད་ཆེན་བཞིའི་དོན་ལ་ལྟ་རྟོག་གནད་དུ་ཐེམས་ནས་དོན་ཉམས་ 
སུ་ལོང་བ་བྱུང་ན། མུན་ཁང་གི་མཛོད་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་དུ་དོན་ཀུན་ 
གསལ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་གསེར་གཡུས་གང་བའི་སྒོམ་བུར་ལག་པ་བཅུག་ 
ནས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ནམ་དགོས་པའི་དུས་ན་སྦྱད་པས་ཆོག་སྟེ་རང་ 
ཉམས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་སྔར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་བརྡེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་འདིར་སྡོམས་ཀྱིས་གྲངས་སུ་སྨོས་པ་དེ་ 
སྔར་གསུངས་པ་དང་གཅིག་གམ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྐུམ་པའི་རྡེས་འཇུག་གི་ 
དོགས་བ་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཞུས་ཁ་ལ། རྒྱུད་བཞིའི་དོན་གནད་བསྡེབས་ 
ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གདམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ 
ལས་མཐོང་བ་མེ་ལོང་ཆུ་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ། །གང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡུང་རིགས་ཀྱིས། །ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་རབ་བསལ་ 
བ། །ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མདོ་དང་པོའི། །རྣམ་བཤད་འདི་ནི་གཞན་ལས་འཕགས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲལ་འཛིན་པ་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། 
མངྒ་ལཾ།། ༈ ཚེ་ལས་འདས་པ་ངེས་དོན་གྱི། །དངོས་རྫས་རྐྱེན་སྦྱར་འདི་ 
བསྒྲབས་པས། །དགེ་འདིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བེཌུརྱ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །དགེའོ།། །། 


སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ན། 
༄། །སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 

བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཐྫུ་ཤི་བཛྲ་ཏིབྟྷ་ཡ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ནི། ། 
ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་རབ་མཛེས་པས། །ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ 
འཕེལ་མཛད་པ། །སྨན་རྒྱལ་གུ་ཌའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣ་ལ་མྱུར་བའི་སྨན་གྱི་སྡེབ། །འབད་མེད་རྙེད་པར་སླ་བའི་ནོར་བུ་འདི། ། 
འོ་མཚོར་ངང་མོ་རྒྱུ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷག་བསམ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ཀྱི་ངོས་ན་ 
འཕྱོ། །གང་ཞིག་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་གྱིས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒྲབ་པའི། །དྲང་སྲོང་གཞོན་ནུ་དེ་དག་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཞུ། །སྟིང་གི་ཚལ་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པ་ 
གཅེས་དགུའི་མ། །ལས་ཀྱིས་འཕང་པའི་གཞན་དབང་སྐྱེ་བའི་ལུས། །སྣ་ 
ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅོམ། །འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་ 
གྱུར་ན་ཡང་། །དབྱིངས་ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་འཇམ་མཉེན་ཕྱག །རིང་ 
དུ་བསྐྱང་བཞིན་དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར། །རྣམ་པར་བཀྲམ་པས་ཀུན་དགའ་ 
ཉིད་དུ་བྱེད། །དེ་སླད་འཚོ་བྱེད་སྐལ་བཟང་རྣམས། །རྒྱུད་ལ་མཁས་ཤིང་ 
མན་ངག་ཤེས། །མཐོང་ཚད་སྨན་དུ་བཀོལ་བཏུབ་པ། །འདིར་ཡང་བདེ་ 
ལ་ཕྱི་མར་བདེ། །དང་སྲོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས། །མཐའ་འཁོབ་དབུལ་པོའི་ 
ནད་གསལ་ཕྱིར། །རྟེད་སྨ་སྔ་སྦྱོར་གང་གསུང་པ། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་ཕྱེ། །ཚད་པའི་ནད་རིགས་མཐའ་དག་ལ། །སྡོ་ཡི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །གྲང་བ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རིགས། །རྩི་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ནད་ཆེན་གཏིང་ཟབ་མོ། །ཕལ་ཆེར་རྩི་ཡིས་འདུལ་དགོས་ 
ཀྱང། །གློ་བུར་ནད་ཀྱི་ཐུགས་ཕྲད་ལ། །སྔོ་ཡི་སྦྱོར་བ་འགའ་ཞིག་བྲི། །དགོས་ 
འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྨན། །ས་ལ་ཡང་དག་སྐྱེ་བ་གང་། །གཅེས་པ་ 
བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ། །དྲང་ནས་རྣམ་པར་བཅང་བྱ་སྟེ། །འདིར་བཤད་ཇི་བཞིན་ 
གཞུང་རྣོ་འདོན། །ཁ་བསྒྱུར་གང་ལ་གང་དགོས་སྦྱར། །རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་མི་ 
འགལ་བར། །རིགས་མཐུན་མང་སྣ་སྤྲད་ཀྱང་རུང་། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡུད་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་མཆོད། །འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་མེད་པར་སྦྱིན། །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་ 
མའི་དོན་ལ་བལྟ། །ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་བ་གདབ། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ཉམས་སྱོང་བསྟུན། །རང་བཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ༈ རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱན་ཅན་སྟོང་རི་ཟིལ། །གྲེས་མ་ཆུ་རྩ་ལྕུམ་རྩ་རྣམས། །རྐྱལ་བ་ལྔ་ཞེས་ 
ཨ་རུ་རས། །རྣོ་བཏོན་གཉན་ཚད་བད་མཁྲིས་རླུང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ 
ནད་རིགས་སེལ། །ས་སྟེང་འདི་ན་ནད་ཀྱི་རིགས། །གང་ལ་འཕྲད་ཀྱང་མི་ 
གནོད་ཕན། །ཁ་བསྒྱུར་རླུང་ལ་སྒོག་ཐལ་ཏེ། །མཁྲིས་པ་ལ་ནི་ཏིག་ཏས་ 
བསྒྱུར། །བད་ཀན་སྐུ་བར་དབྱི་མོང་སྟེ། །འདུས་པར་ད་ལིའི་མེ་ཏོག་བསྡེབ། ། 
བྱིས་པའི་ནད་ལ་པྲི་ཡང་ཀུ། །མོ་ནད་ཀུན་ལ་འོལ་མོ་སེ། །གདོན་ལ་མིང་ 
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སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ན། 
ཅན་ནག་པོ་བཏང་། །གཉན་དང་རྨ་རིགས་སྟག་ཤ་པ། །དུག་རིགས་ཀུན་ 
ལ་ཨ་བོ་སྟེ། །བཅུད་ལེན་ར་མོ་ཤག་གིས་བསྒུར། །རོ་ཙར་དབང་པོ་ལག་ 
པས་བསྐྱེད། །དབང་པོ་གསལ་འདོད་རྩ་ཨ་བ། །ཚེ་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་དུར་ 
བ་སོགས། །ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་ན་ཅི་ཡང་བྱེད། །ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ངོ་མཚར་ 
ཅན། །དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་མཚོ་ལས་འབྲུངས། ། 
ནི་རྣོ་བཏོན་པས། །མི་ཕྱུགས་དུག་ཐབས་ན་བ་སོགས། །ཐམས་ཅད་གུན་ 
ལ་འཕྲོད་ཅིང་འཇམ། །རྟ་ཟོག་དུག་ན་ཐང་ཕྲོམ་བསྣན། །ངོས་མ་ཟིན་པ་ 
ཀུན་ལ་འགྲོ། ། ༈ ཨ་ཤོ་གན་ལྕ་བ་དང་། །ཏང་ཀུན་གོ་སྟོད་སྒོག་སྐུ་ལྔ། ། 
ཨ་ཤོ་ལྔ་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཛཱ་ཏི་དག་གིས་རྣོ་འདོན་བྱས། །རླུང་ནད་དྲུག་ 
ཙུ་རྩ་གསུམ་འཇོམས། །ཚད་རླུང་འཐབ་པའི་སྐབས་དག་ཏུ། །སྒོག་སྐྱ་བསྲེག་ 
ཐལ་བྱས་པ་ལ། །ཨ་གར་གྱི་ནི་རྣོ་འདོན་བྱ། །སྲོག་རླང་རྣོ་འདོན་ལི་ཤི་ 
སེ། །མགོ་རླུང་སྲིན་ལ་ཤིང་ཀུན་ནོ། །ཁ་བསྒྱུར་མཁྲིས་པར་སེ་མེ་ཏོག །བད་ 
རླུང་གྲང་བར་ཟས་འབྲུམ་སྦྱར། ། ༈ ཏིག་ཏ་རྩ་མཁྲིས་གཡའ་ཀྱི་མ། ། 
ལྟར་འབར་བ་ཞི། །ཁ་ཤོར་དོམ་སོགས་མཁྲིས་པས་བསྒུར། །རྒྱུ་མར་སྤང་ 
ྩིངོབོ་སྟེ། །རིམས་ལ་དེ་བ་རླུང་ལྡན་ཚེ། །ཁ་བསྒྱུར་སེ་བའི་མེ་ཏོག་ཡིན། ། 
མཁྲིས་སྐྲན་མིའམ་ཕག་བྲུན་ནི། །བསྲེགས་ཐལ་བུང་མཉམ་བྱས་པས་ཕན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་ལ་ནི། །སེེ་འབུ་ཡིས་ནི་རྣོ་འདོན་བྱ། །མ་ཞུ་ལ་སོགས་གྲང་ནད་སྟོང་། ། 
སེལ་ཞིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །སྨད་ཀྱི་གྲང་བར་ལྕ་བ་ཡིས། །ཁ་བསྒུར་ 
གྲང་མཁྲིས་སེ་མེ་བསྟན། །རླུང་དང་ལྡན་ན་གོ་སྟོད་བསྲེ། །སྤོས་ཀར་ཨུག་ 
ཆོས་འབུ་དང་ནི། །སྐྲན་ལ་རྡོ་ཐལ་ཚད་ལྡན་སྦྱར། །གང་ཆུར་ཞུག་སྒྲོའི་ཐལ་ 
བ་སྦྱར། །མ་ཞུ་སྤྱི་ལ་ཁ་རུ་ཚྭ། །ཡང་ན་རྒྱམ་ཚྭ་བསྲེས་པའམ། །ལན་ཚྭ་བརྔོས་ 
བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྩམ་པ་མ་ཞུ་ཐུལ་ཏོག་སྟེ། །ཤ་མ་ཞུ་ན་སོག་ཡུའི་ཐང་། ། 
སྡོ་ངད་མ་ཞུ་ཟ་ལོ་སྡེབས། །ཆང་མ་ཞུ་ན་ཕབས་ཆང་བསྐོལ། །ཡང་ན་སོག་ 
ཆིག་ཐང་དང་སྦྱར། །ཟ་མ་ནུ་ན་ལན་ཚྭ་བསྟན། །ཞོ་དར་འོ་མ་རྔ་ཞུ་ནཱ། ། 
སྨན་དང་ལྟག་སྤྲད་ཕྱུར་ཁུ་བཏུང་། །མར་ཚིལ་མ་ཞུན་ཞེས་སོ་མཆན། ཅོང་ཞི་རྒོད་ 
བཏུལ་བསྣན། །འབྲུ་མར་མ་ཞུ་སྲན་མའི་ཕྱེ། །སྨན་དང་ལྟག་པ་སྤྲད་ལ་ 
ཟ། །རྡོ་མ་ཞུ་ན་མཚུར་ཟེ་ཚྭ། །གང་རིགས་རྩ་བའི་སྨན་ལ་བསྟུན། །སྨན་ 
མ་ཞུ་ན་དུག་རིལ་དང་། །ལྟག་སྤྲོད་བའམ་རྒྱམ་ཚྭ་བསྟན། །དོན་སྣོད་སོ་སོའི་ 
གྲང་བ་ལ། །སོ་སོའི་ཁ་འཛིན་གཉེན་པོས་བསྒྱུར། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ལ་ 
ནི། །བྲག་ཞུན་ནམ་ནི་སྤྲི་ཡང་ཀུས། །ཁ་བསྒྱུར་མ་ཞུ་དྲུངས་ནས་འཕྱིན། ། 
ཡང་ན་སྨན་ལྔ་ནུས་བསྲེག་ལ། །པི་ལིང་རྣོ་བཏོན་རྒོད་བརྟུལ་གྱི། །ཅོང་ཞིས་ 
ཁ་བསྒྱུར་གྲང་སྐྲན་བརླག །པི་ལིང་ཚབ་ཏུ་མགྲོན་ཐལ་དང་། །ཅོང་ཞིའི་ཚབ་ 
ཉུ་སྟར་བུ་བྱས། །ཚ་སྐྲན་ཁྲག་སྐན་ཐལ་བར་བརླག ། ༈ ཚ་བ་གསུམ་ 
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སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ན། 
དང་བ་ཝུ་དང་། །ལན་ཚྩ་ལྔ་པོ་བསྲེག་ཐལ་ལ། །ན་ལེ་ཤམ་གྱིས་རྣོ་བཏོན་ 
པས། །བད་ཀན་སྐྱ་བོ་བེ་སྣབས་སེལ། །རྡོ་ཐལ་སྦྱར་བས་ལོ་ཐོག་ནི། །གྲང་ 
བ་དག་དང་སྐྲན་རིགས་སེལ། །ཁ་བསྒྱུར་ས་རྫི་ལྔ་པ་བཞིན། ། ༈ ཚེར་ 
སྔོན་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ །ཏང་ཀུན་དྲེས་མ་ཚེར་སྔོན་ལྔ། །ཨ་གར་གྱིས་ནི་རྣོ་ 
བཏོན་པ། །བདུད་རྩི་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །རླུང་ཁྲག་སྟོད་དུ་འཚང་བ་ 
འདེབས། །འབམ་ལ་སྟག་ཤས་ཁ་བསྒྱུར་ན། །སྨད་དུ་འབེབས་པར་ངེས་ 
པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཁ་བསྒྱུར་རིགས་པས་འགྲེ། །ནད་རིགས་གཞན་དག་ 
ཕབས་ན་ཡང་། །སྨན་འདི་ངེས་པར་ཟབ་པ་སྟེ། །རང་རང་ནད་ཀྱི་ཁ་བསྙུར་ 
དང་། །གླང་ཆེན་གི་ཝཾ་བུང་ཆེར་བསྡེབ། ། ༈ ཡུ་མོ་སྲོལ་གོང་བ་ལུ་དང་། ། 
འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་རུ་རྟ་དང་། །མ་ནུ་སྲོལ་གོང་ལྔ་པ་ཞེས། །གོ་བོའི་གྲེ་བས་ 
རྣོ་འདོན་བྱ། །གྲེ་ཐོག་ནད་རིགས་དགུ་པོ་འཇོམས། །ཚ་ཤས་ཆེ་ན་གི་ཝཾ་ 
བསྣན། །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་རྡོ་ཐལ་བསྲེ། །གྲེ་བ་འཛེར་ལ་སྤང་རྒྱན་ཏེ། །གཉན་ 
ཤས་ཆེ་ན་སྟག་ཤ་གཏོང་། །ཨ་རུ་ནག་ཆུང་བོང་བསྐྱེད་ནས། །ཐུན་རིང་ 
ཟོས་ན་ནད་མཐའ་བླརག ། ༈ བ་ལུའི་མེ་ཏོག་རུ་རྟ་དང་། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་ 
དང་ལུག་ཆུང་བ། །མ་ནུ་སྦྱར་བའི་བ 'ལུ་ལྔ། །ཅོང་ཞི་འདམ་བཏགས་ཀྱིས་ 
རྣོ་འདོན། །གལ་ཏེ་མནུ་མ་རྙེད་ན། །ཚབ་ཏུ་བྲག་ཞུན་གཏོང་བར་བྱ། །འདས་ 
ནད་སྨྲག་པོའི་རིགས་ཀུན་འཇོམས། །མཆོག་ཏུ་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་སེལ། །ཁྲག་ 
ཤས་ཆེ་ན་སྒུ་རུ་ར། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ཛྭ་ཏི་དང་། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་གསེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མེ་ཏོག ཐཱང་ཤཾསཆེ་ན་ན་ལེ་ཤམག། །ྱིང་འྲིལ་ནད་ལ་སྟར་བུ་དཏ། ། 
བྱེར་རྒྱས་ཞི་དཀའ་ཕག་ཁྲག་སྟེ། །རྩིབ་གཟེར་པུས་དཀར་མུ་ལ་བཏང་། ། 
༈ སྡོ་ཡི་མཆན། ཚ་བ་གསུམ་པོ་བསྲེག་ཐལ་ལ། །གོ་ཐལ་རྡོ་ཐལ་ཐལ་བ་ལྔ། ། 
ཟེ་ཚ་ཆུ་བཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱིས། །རྣོ་འདོན་སྒྲན་རིགས་མཐའ་དག་ཀུན། ། 
འབིགས་བྱེད་མདུང་ཐུང་ངར་མ་ཡིན། །ཡང་ན་ཅོང་ཞིའི་འཕྲུལ་ཐལ་སྦྱར། ། 
ཁྲག་སྐྲན་ལ་ནི་སྟར་བུས་བསྒྱུར། །འདྲིལ་བ་བཤིག་ལ་སྦྲལ་གྱི་ཤ །གྲང་སྐྲན་ 
ཀུན་ལ་པི་པི་ལིང་། །མཁྲིས་སྐྲན་མི་དང་ཕག་ཐུན་སྦྱར། ། ༈ ད་ལི་ཧོང་ 
ལེན་གཉིས་ཐལ་བ། །ཏིག་ཏ་རུ་རྟ་བོང་དཀར་ལྔ། །མགྲོན་ཐལ་ཀྱིས་ནི་རྣོ་ 
འདོན་བྱ། །ཚ་སྒྲན་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་འཇོམས། །ཁ་བསྒྱུར་སྤྱི་ལྟར་རིགས་ 
པས་འཕྲུལ། ། ༈ ད་ལི་གོ་སྟོད་གཱ་སྒང་བ། །སྟག་ཚེར་སྐྱེར་ཤུན་ལྕགས་ 
ཕྱེ་ཡིས། །རྣོ་བཏོན་མདར་གསུམ་ཏིང་ཁྲོལ་སྦྱར། །སྐྱ་རྦབ་ནད་རིགས་ལྔ་ 
པོ་འཇོམས། ། ༈ ཐང་ཤིང་བོང་དཀར་བ་སྦྲ་བ། །སྲད་དཀར་སེང་ལྡེང་ 
སྤོས་དཀར་གྱིས། །རྡོ་བཏོན་འོར་ནད་དྲུག་པོ་འཇོམས། ། ༈ ག་དུར་བྱིའུ་ 
སྲད་པྲི་ཡང་ཀུ། །སྔོ་སྨན་སྤྱི་བཞུར་ཆུ་མ་རྩི། །འདི་རྣམས་དུས་བཏུས་དག་ལས་ཉན། 
དེ་ལྔ་སྒུ་རུས་རྣོ་བཏོན་པ། །ཚ་གྲང་དམུ་ཆུའི་སྤྱི་སྨན་ཟབ། །བྱེ་བྲག་ཚ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ན། །གུར་གུམ་གྱི་ནི་ཁ་ཚར་གདབ། །གྲང་ན་དབྱི་མོང་བསྣན་པར་ 
བྱ། ༈ ༈ ལྕམ་འབྲས་སྲུབ་འབྲས་དབྱི་མོང་འབུ། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་གཟེ་མ་ 
ལྔ། །སྒུ་རུས་རྣོ་བཏོན་གྲང་ཆུ་སྐེམ། །ཁ་བསྱུར་རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ན། 
འཕྲུལ། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་དཀའ་བ་ན། །གཟེ་ལྕམ་སྡོན་བུ་ཁྲོན་བུ་དང་། །ཆུ་ 
མ་རྩི་ལྔ་ཆུ་སྦུར་གྱིས། །རྣོ་བཏོན་དམུ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆང་རྫའི་ཐེམ་ཕུ་ 
བཞིན་དུ་བརྡོལ། ། ༈ ད་ལིའི་ཐལ་བ་ཀྱི་ལྕེ་བ། །གཟེ་མ་གོ་སྟོད་བྱི་ཚེར་ 
ལྔ །སེ་འབྲུས་རྣོ་འདོན་མར་ཁུ་ལ། །བརྔོས་པའི་ཤ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཟ། །གཅོད་ 
ཆེན་ཟད་བྱེད་ཐལ་བར་བརླག ། ༈ ད་ལི་དྲེས་མ་ཡུག་མིག་པ། །ཁུར་ 
མོང་གྲ་བ་དག་ལ་ནི། །ཨ་རུས་རོ་བཏོན་བདུད་རྩི་ནི། །ལྔ་ཐང་ཞེས་བྱ་ཚ་ 
གྲང་ནད། །མ་སྨིན་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་ཕན། ། ༈ གཡའ་ཀྱི་ཧོང་ལེན་སུམ་ 
ཅུ་ཏིག །བོང་དཀར་སྤང་རྩི་དོ་བོ་ལྔ། །གི་ཝཾ་གྱིས་ནི་རྣོ་འདོན་བྱ། །མ་རྙེད་ 
བྲག་ཞུན་གྱི་ཡང་རུང་། །ཟླ་ཟེར་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཚད་རིགས་ཀུན་སེལ་ 
བདུད་རྩི་དངོས། །རྒྱས་ཚད་ཕྱེ་མ་ཆུ་བསིལ་དབུལ། །མ་སྨིན་པ་དང་རྙོགས་ 
ཚད་ལ། །མྱང་རྩི་སྨྲས་སྦྱར་བསྡུས་ཐང་བྱ། །སྟོད་ཚད་བསྡུས་འཇམ་གོ་རྟོད་ 
བསྣན། །གབ་ཚད་སྟོང་རི་ཟིལ་པ་བསྣན། །རྙིང་ཚད་སྤང་སྤོས་ཨ་བི་ཏ། ། 
གང་རུང་ཁ་བསྒུར་བསྡུས་འཇམ་བཏང་། །འགྲམ་ཚད་ལ་ནི་སྤྱི་བཞུར་སྦྱར། ། 
འཁྲུགས་དང་གློ་ཚད་སྲེ་ལོས་བསྒུར། །ཁྲག་ལ་བ་ཤ་ཀ་ཡིས་བསྒུར། །རིམས་ 
ཀྲོང་བསྒུར། །མཆིན་པའི་ ་པར་པྲི་ཡང་ཀུ། །རྒོད་སྤོས་བྱི་ཚེར་ཁྲག་རྐང་ 
གསུམ། །གང་རིགས་བསྣན་པས་མཚེར་ཚད་སེལ། །ཤུག་ཚེར་ཉི་དགའ་གང་ 
རུང་གིས། །མཁལ་མར་བབ་པའི་ཚ་བ་སེལ། །ཁུར་རྩ་སྙ་ལོ་འཇིབ་རྩི་གསུམ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གང་རིགས་བསྣན་པས་ཕོ་ཚད་སེལ། །རྒྱུ་ལོང་ཚད་པར་སྟ་ལོ་སྟེ། །བྲག་སྐྱ་ 
ཧ་བོས་ཁ་བསྒྱུར་ན། །དུག་ཚད་རིགས་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །གཡེར་ཤིང་བསྣན་ 
བས་འབུམ་ཚད་སེལ། །སྟག་ཤ་བསྣན་པས་གག་ལྟོག་སེལ། །སྤུ་རྩ་བསྣན་ 
པས་གཉན་གཟེར་འཇོམས། །ཁུར་རྩ་ལུག་ཆུང་རེ་རྐོན་གསུམ། །གང་རུང་ 
ཁ་བསྒྱུར་བཏང་བ་ཡིས། །སྨུག་པོ་ཚ་བ་རྒྱས་པ་སེལ། །སྟབ་སེང་ཨ་བྱག་ 
སྲོལ་གོང་གསུམ། །གང་རུང་བསྣན་པས་མགོ་གཟེར་ཞི། །རྣམ་པར་ཁྲག་ 
རྐབ་འབམ་འོ་གུསུཊ། །གང་རིགས་ཁ་བསྒྲུར་ཐན་འག་གི། །ཆུ་འཐུད་ཚ 
བ་གཅོག་པར་བྱེད། །རྩ་མཁྲིས་སྐྱེར་པ་གང་རིགས་བསྟན། །མཁྲིས་ཚད་ 
དག་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །ཚད་བས་འབྲུ་ལ་གང་ག་ཆུང་། །ཡང་ན་བྱརྐང་བསྣན་ 
བས་གཅོད། །གྲེ་བ་ཚ་ན་ཚར་བོང་བསྒྱུར། །འོམ་བུ་བྱེའུ་སྒོང་ཐོག་གསུམ། ། 
གང་རུང་སྦྱར་བས་ཤ་དུག་གིས། །ཚ་དབལ་གྲེ་བར་འཁྱིལ་པ་སེལ། །སྲིན་ 
ལྡན་ལང་ཐང་རྩེ་སྦྱར་རོ། །སེ་རྒོད་སྐྱེར་པ་སྤ་མའི་འབྲུ། །གང་རུང་བསྣན་ 
པས་ཆུ་སེར་གཞིལ། །དེ་བ་སྐྱེར་ཤུན་གང་རིགས་ཀྱིས། །ཤ་ཡི་ཚད་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད། །གསེར་སྒུང་རྩ་ཚད་དུག་ཚད་འཇོམས། །ཡུག་རུ་བྲག་སྤོས་སྟི་ 
བ་གསུམ། །གང་རུང་གིས་བསྒྱུར་རྩ་ཆད་འཇོམས། །སྟབ་སེང་སེ་རྒོད་གང་ 
ག་ཆུང་། །གང་རུང་བསྣན་པས་རུས་ཚད་སེལ། །དེ་ལ་སོགས་པ་འཕྲུལ་ 
ཤེས་ན། །ས་སྟེང་ནད་ཀུན་ཕྱེད་འདིས་འཇོམས། ། ༈ བ་ཤ་ཀ་དང་ཧོང་ 
ལེན་དང་། །རེ་རྐོན་སེང་ལྡེང་མཛོ་མོ་ཤིང་། །ཁྲག་འཐུག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་ 
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སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ན། 
འདིར། །སྒྱུ་རུཡིས་ནི་རྣོ་འདོན་བྱ། །ཞྲག་གི་ནད་རིགས་མཐའ་དག་ཀུན། ། 
ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་མངོན་སུམ་པ། །གཏར་དགོས་གཏར་གྱི་ནུས་མཚུངས་ 
ཉིད། །མཛོ་མོ་ཤིང་ངམ་སེང་ལྡེང་ནི། །གང་རུང་ཚབ་ཏུ་འབྲི་མོག་རུང་། ། 
འཁྲུག་ལ་ཙནྡ་དཀར་པོ་དང་། །རིམས་ལ་པར་པ་ཏ་ཡིས་བསྒུར། །སྟོད་གཟེར་ 
རུ་ར་བསྣན་ཏེ་བཏང་། །ཁྲག་གི་སྐྲན་ལ་སྟར་བུ་སྟེ། །སྨྲག་པོ་ལ་ནི་ཕྲི་ཡང་ 
ཀུ། །གཉན་གཟེར་ཁྲག་འཐུང་སྟག་ཤ་པ། །ཆུ་འབམ་རྐང་ནད་ཁང་ཕྲུག་ 
བསྣན། །དྲེག་གྲུམ་ཀླུ་གདོན་ཀླུ་བདུད་སྦྱར། །ཀླད་གཟེར་སྟོད་འཁྲུག་ཚེར་ 
སྔོན་སྦྱར། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ལས་འདས། །༈ དེ་བ་སྤང་རྩི་པར་པ་ 
ཨ་རུ་ར་ཡིས་རྣོ་འདོན་བྱ། །རིམ་གྱི་ནད་ཀུན་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །ཡང་ན་ 
ག་པའི་ཚབ་ཏུ་ནི། །ཀྱི་ལྕེ་རེ་རྐོན་གང་རུང་བཏང་། །འབྲུམ་པར་གཡེར་ཤིང་ 
ལྕམ་པ་དང་། །སྤང་རྒྱན་ནག་པོ་གང་རུང་བསྣན། །ཁྱད་པར་སྤང་རྒྱན་ནག་ 
ཕོ་བཟང་། །གུ་གུལ་ཁ་ཚར་བཏབ་པར་བྱ། །རྒྱུ་གཟེར་རྒུ་དྲུས་ཆོས་སྨན་ 
སྦྱར། །དམར་བཤལ་གཅོད་ན་བྱ་རྐང་བ། །ཆམ་པ་ལམ་ལྡོག་གླ་སྒང་དང་། ། 
སེང་གེ་སྤར་མོ་གང་རིགས་བསྟན། །བྲང་ཚ་ལུག་མུར་བསྟན་བྱ་སྟེ། །གྲེ་ 
བ་ཚ་ན་སྤང་རྒྱན་དཀར། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གཉན་བསྡོང་ན། །བདུད་རྩི་ 
སྟག་ཤ་བཏང་བ་ཟབ། །འཐིབ་ན་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་བསྡེབ། །སྲིན་དང་བསྡོང་ 
ན་ལང་ཐང་རྩེ། །རླུང་རིམས་སྒོག་ཐལ་ཁ་བསྒུར་བྱ། །མཁྲིས་རིམས་མགོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནད་ཏིས་ཏས་བསྒྱུར། །སྟོད་བརྒྱངས་གཟེར་ན་བ་ཤ་ཀ །དེ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་ལས་འདས། ། ༈ ཕུར་ནག་སྟག་ཤ་མིང་ཅན་ནག །དཀར་པ་ 
ཆིག་ཐུབ་སྤྲ་ནག་ལྔ། །གཉན་འཇོམས་དཔའ་བོ་མཆེད་ལྔ་ཞེས། །གཉན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཟས་སུ་ཟ། །ྣོ་འདོན་གླ་རྩི་བྱ་བ་སྟེ། །ས་སྟེང་གཉན་ནད་འདི་ 
ཡིས་འཇོམས། །ཁོང་ལྷོག་ལ་ནི་ཤ་ཆེན་བསྒྱུར། །ཡང་ན་དཀར་མོ་ལུག་ 
དུག་བསྣན། །དེ་གཉིས་ལྡན་པར་བཏང་ན་རབ། །གག་པར་ངང་བ་གསེར་ 
སྒོང་བསྣན། །ཡང་ན་སྦྱང་ཀིའི་ལྕེ་ཡང་བསྲེ། །ལྷོག་པར་འཛིན་པ་ཐུང་ཆེར་ 
བསྐྱེད། །ཡང་ན་བྱ་རྒོད་སུག་པ་གཏོང་། །དྲེག་གྲུམ་ལ་སོགས་ཀླུ་ནད་ 
རིགས། །གཟེར་དྲག་གཉན་དང་བསྡོང་བ་ན། །ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེའི་ཁ་བསྒུར་ 
འདུལ་ལ་འབམ་པོ་གཏོང་། །མིང་ཅན་ནག་པོ་ཤུ་དག་བཅས། །བསྔགས་ 
ཤིང་བཅིང་ན་ནད་རིགས་སྲུངས། །གནས་དུས་ཁ་བསྒྱུར་དབྱེ་བ་མང་། ། 
སྲོག་འཕྲོག་ནད་རིགས་ཕལ་ཆེར་གསོ། ། ༈ ཡུག་རུ་ཏྲེས་མ་གཉིས་ཐལ་ 
བ། །རུ་རྟ་སྟག་ཚེར་རྒྱ་སྤོས་ལྔ། །ཐྱུག་པས་སྒྲ་དཀར་ཀླད་ནད་སེལ། ། 
༈ ཨ་བ་གོ་སྟོད་རྟག་ངུ་དང་། །བ་ལུ་གྲེས་མའི་མེ་ཏོག་ལྔ། །གསལ་བྱེད་ 
མེ་ཏོག་ལྔ་པ་འདིར། །གུར་གུམ་ཤིང་མངར་གང་རིགས་ཀྱིས། །རྣོ་བཏོན་ 
དབང་པོ་ཀུན་གསལ་བྱེད། །རང་རང་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི། །དོན་གྱི་ 
བཟང་པོས་ཁ་བསྒུར་ན། །དབང་པོའི་ནུས་པ་ཁྱ། 'པར་འཕེལ། །མདུང་ 
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སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ན། 
རྩེ་བསྣན་པས་མིག་དབང་གསལ། །རྣ་བར་ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག་སྟེ། །པགས་ 
མདང་གསལ་ཕྱིར་སྦྲང་རྩི་བསྣན། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་། ། 
བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུར་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད། །ཞུན་མར་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བར་བྱ། ། ༈ སྐྱེར་ 
ཤུན་ཞིམ་ཐིག་ཐུལ་ཏོག་དང་། །གླ་རྩི་ཉ་མཁྲིས་ལྔ་པོ་ལ། །ནིར་མ་ལེ་སྦྲུར་ 
ར་འོ་འམ། །རིགས་བཟང་ནུ་ཞོར་སྦྱར་བ་ནི། །མིག་ཏུ་བླུག་པས་ཚག་འགྲིབ་ 
སོགས། །མིག་ནད་མ་ལུས་ངེས་པར་སེལ། ། ༈ རུ་རྟ་སུག་ཐལ་སྤྲ་རྩ་ 
དང་། །བ་བཱ་སྡོང་རོས་ལྔ་པོ་རྣམས། །རྟ་སྤང་ཁུ་བས་སྦག་པའི་ཕྱེས། །སྣ་ 
ལས་སྣ་ནང་བླག་གོ་མཆན། བྱུང་བའི་ནད་ཀུན་སེལ། ། ༈ ཨུག་ཆོས་སྒོག་སྐུ་ 
ལ་ཕུག་དང་། །རུ་རྟ་ཤུ་ཏི་ལྔ་པོ་ལ། །ཨ་རུའི་རྣོ་བཏོན་ཁུ་བ་གང་། །རྣ་བར་ 
གཏིགས་པས་རྣ་བའི་ནང་། །ཟུག་རྔུ་རྣག་ཁྲག་བཅས་པ་སེལ། །འོན་པར་ 
ར་ཐུག་གཅིན་སྦྱར་བླུག །རླུང་ལ་ཞུན་མར་སྦྱར་ཏེ་དགང་། །སྲིན་ལ་ཕུར་ 
མོང་ཁུ་བར་སྦྱར། ། ༈ རུ་རྟ་སྤྲ་རྩ་སྐྱེར་པ་དང་། །ས་རྫི་ཀ་དང་བ་ཤ་ཀ ། 
སྤྲང་རྩིའི་ཁུ་བས་མཁུར་བཀང་བྱ། །ཁ་ནང་ནད་རིགས་མཐའ་དག་སེལ། ། 
༈ ཨཱཏྤུལ་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ །རུ་རྟ་སྤང་རྒྱན་ལྔ་པོ་ལ། །ཨོལ་མདུད་སྣ་ཚོགས་ 
ཁུ་བ་ཡིས། །རྣོ་བཏོན་མགུལ་ལྦ་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཏེ་འཕྱིས་ཞེས་པའི་ 
སྨན་དང་སྦྱར། །ལུས་གནས་གཞན་གྱི་ལྦ་བའང་འཇོམས། ། ༈ སྤང་རྒྱན་ 
སྲོ་ལོ་ལི་ག་དུར། །རུ་རྟ་ཏང་ཀུན་ལྔ་པོ་ལ། །ལི་ཤིས་རྣོ་བཏོན་གྲེ་བའི་ནད། ། 
མཐའ་དག་ཚྭ་གངས་མེད་པར་འཇོམས། །དབྱངས་སྙན་མགྲིན་པ་བདེ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད། །གྲེ་བ་ཚ་ན་ཚར་བོང་དང་། །བྲང་ཚ་ལུག་མུར་སྦྱར་བ་ཡི། །སྐད་ 
འགགས་ནད་རིགས་ཀུན་སེལ་བས། །ཐོར་ནད་ཐོག་མའི་སྐབས་སུའང་ 
སྦྱར། ། ༈ རུ་རྟ་གོ་སྟོད་ར་མཉེ་དང་། །སྒོག་སྐུ་རྟག་ངུ་བདེ་སྐྱིད་ལྔ། ། 
འདི་ལ་ཛྭ་ཏིས་རྣོ་བཏོན་པས། །སྙིང་གི་ནད་སེལ་ཡིད་བདེར་འགྱུར། །ཚ་ 
གྲང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་ པ། །གང་ལ་གང་ཕན་ཁ་བསྒྱུར་རམ། །མ་བསྒྱུར་ན་ 
ཡང་ཅི་ལའང་ཕན། ། ། ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་ཏིག་ཏ་དང་། །གླ་སྒང་ཧོང་ལེན་ 
ད་ལི་སྦྱར། །གུར་གུམ་རྣོ་བཏོན་མཆིན་ནད་སེལ། །ཨ་ཀྲོང་སྲོ་ལོ་གསེར་ 
སྒུད་དང་། །འདམ་བུ་ཀ་ར་གོང་ཤམས་པ། །ཅུ་གར་རྣོ་བཏོན་གློ་བ་ཡི། །ནད་ 
བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ངོ་མཚར་ཆེ། ། ༈ དབང་ལག་བ་སྤུ་བྱི་ཚེར་དང་། །ཁྲག་ 
རྐང་ད་ལི་ཀ་ཀོ་ལས། །ཁ་བསྒྱུར་མཆེར་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། ། ༈ བྲེ་ག་གཟེ་ 
ལྕམ་སེང་ལྡེང་དང་། །བ་ལུ་སུག་སྨེལ་རྣོ་ལྡན་པ། །མཁལ་མའི་ནད་རིགས་ 
མ་ལུས་སེལ། །སེང་ལྡེང་ཚབ་ཏུ་སྐྱེར་པའང་རུང་། །གཡེར་ཤིང་བྱུང་ན་ཕུལ་ 
དུ་འགྱུར། །དཱ་རྒན་ནད་རུ་རྟ་གྲུམ་མཁའ་ཐྲུབ་སྟེ་མ་ཟངས་རྩི། །ཆུ་ཤོར་ཤུག་ 
ཆེན་སོགཝ་ཐྭ།་རུཏ འ ། ལ་ལ་ཕུད་དང་ས་རྫི་ཀ །གོ་སྟོད་ལྷུམ་རྩ་ 
ད་ལི་ལྔ། །སེ་འབྲུས་རྣོ་བཏོན་ཕོ་ནད་ཀུན། །སེལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པར་ 
འགྱུར། ། ༈ སྟ་ལོ་གོ་སྟོད་ཏིག་ཏ་དང་། །འཇིབ་རྩི་ད་ལི་དུག་ཉུང་གིས། ། 
རྣོ་ལྡན་རྒྱུ་མའི་ནད་རིགས་སེལ། ། ༈ སྟར་བུ་ལྕུམ་རྩ་ཀྱི་ལྕེ་དང་། །གོ་ 
སྟོད་ད་ལིར་ཁ་རུ་ཚྭས། །རྣོ་ལྡན་ལོང་གི་ནད་རིགས་འཇོམས། ། ༈ སེད་ཕྲོམ་ 
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སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ན༽ 
རུརྟསྐྱེར་ཁན་དང་། །སྲོལོ་གོ་སྟོད་གླ་རྩི་ཡིས། །རྣོ་ལྡན་བྱུག་པས་ཕོ་མཚན་ 
གྱི། །ནད་རིགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཇོམས། ། ། གོ་སྟོད་ནས་ཚིག་ 
ཐལ་བ་དག །གཟེ་མ་བ་ཤ་ཀ་རྭ་རྟ། །རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ནི་ཆ་བསྐྱེད་པའི། །སྨན་ 
མར་འཐུང་པས་མངལ་གྱི་ནད། །ཀུན་སེལ་བུ་ཚའི་དཔལ་ཡང་འཛིན། ། 
༈ རྒྱ་ཤུག་གོ་སྟོད་སྟར་ཐུ་དང་། །སྲུབ་ཀ་དབྱི་མོང་ལྔ་པོ་ལ། །སེ་འབུས་ 
རྣོ་བ་ོན་དང་ག་འབྱེད། །ཚད་པར་གུར་གུམ་དག་གིས་བསྒྱུར། ། ༈ ལྕུམ་ 
པ་འུསུ་སྐྱེར་བ་དང་། །སོ་ཕག་བསྲེགས་ཁུ་སྒྱུར་རྩབ་ལྔ། །སྦྲང་རྩི་དག་གིས་ 
ཁ་བསླུར་བཏང། །སྐོམ་དད་ནད་རིགས་མཐུའ་དཀ་སེལ། ། ༈ ནས་ཟན་ 
ཐུཉ་ཏའསཱང་ཅི་དཱར། ུགྲཐར་ཐོག་ཏེཉ་ཡིང་ཏ་ཝྔ། །སྔེས་ཏུཀཆྔ་ 
ཨ་གར་གང་རུང་གིས། །རྣོ་བཏོན་དུ་བ་སྣ་རུ་རྡུབ། །སྒྱིགས་བུ་ལ་སོགས་ 
སྟོད་རླུང་འཁྱིམ། །དུད་ཁུང་ཕྱེས་པ་ལྟ་ཐུར་སངས། ། ༈ སྒོང་ཐོག་སྲོ་ལོ་ 
རུརྟ་དང་། །ཨ་ཀྲོད་རྟའམ་བའི་ལྩི་བ། །ཅུར་སྐྱང་ཁུ་བས་འཕུལ་བྱསན། ། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་མཐའ་དག་སེལ། ། ༈ སྦུ་ནག་ཐང་ཕྲོམ་བྱི་རུག་པ། ། 
གྲེས་འབྲུ་སྲིན་ཤིང་སྣ་མའི་འབྲས། །གེ་སར་ལྔ་པ་བྱིང་ཏང་ངམ། །མ་རུ་ 
རྩེ་ཡིས་རྣོ་འདོན་བྱ། །ཚ་གྲང་སྲིན་གྱི་ནད་བརྒྱ་འདོམས། །མགོ་སྲིན་ལྕགས་ 
ཏིག་ཁ་བསྒྱུར་ལ། །མར་གསར་ཁུ་བ་ཤུང་ཇུས་དབུལ། །གཞང་སྲིན་ལ་ནི་ 
མས་བཏང་བྱ། །ཕོ་ལོང་སྲིན་གླང་འཁུག་པ་ལ། །ཟས་དང་སྤེལ་ལ་ཐུན་ 
འགའ་གཏོང་། །ཕྱི་ཚིལ་སྦྱར་ལ་སྣ་ནས་བདུག །དེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་འགྲེ། །བསེ་སྤུར་སྦྱར་བས་གླང་ཐབས་འཇོམས། །རྐྱང་པའང་ཡང་ 
གླང་ཐབས་སྨན་དུ་བཟང་། ། ༈† ཚེར་སྔོན་སོག་ཁ་པ་དང་ནི། །འདི་གཉིས་ 
མི་བསྲེག །བྲར་ནུ་སྲུབ་ཀ་དབྱི་མོང་གསུམ། །བསྲེག་ཐལ་འབྲས་ཡོས་རྣོ་བཏོན་ 
པས། །སྒྱུག་པ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། ། ༈ ཐ་རམ་ན་རམ་བྱ་རྐང་ 
དང་། །འབྲས་ཡོས་དུག་ཉུང་ལྔ་པོ་ལ། །དཱ་ཏྲིག་བཏབ་བཏང་འབྲུ་བ་གཅོད། ། 
༈ ཆུ་རྩ་ལྷུམ་རྩ་སྟག་ཤ་བ། །ཤུ་ཏི་ཨུག་ཆོས་ལྔ་པོ་ལ། །བུལ་ཏོག་དག་ 
གིས་རྣོ་བཏོན་པས། །དྲི་མ་འགག་པ་མ་ཡུས་སེལ། ། ༈ ཉི་དགའ་གཟེག་ 
ལེར་ཏྲེས་མ་དང་། །སེ་ར་རུས་ལྔར་རྒྱ་ཚྭའམ། །གསེར་ཕྱེས་རྣོ་བཏོན་ཆུ་ 
འགགས་འབིག ། ༈ བྱི་ཚེར་སེང་ལྡེང་སྐྱེར་པ་དང་། །གླ་སྐང་གཟེ་མ་ 
ལྔ་པོ་ལ། །སྦྲང་གིསརྣོ་བཏོན་གཅིན་སྟིའི་ནད། །ཟ་ཁུའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ 
ཅད་སེལ། །བསྲེག་ཐལ་དགོས། ཡང་ན་སྐྱུ་རུའི་ཁ་ཚར་གདགས། ། ༈ སྦང་ 
སྤོས་རུ་རྟ་ཀླ་བདུད་དང་། །སྲུབ་ཀ་བ་ཤ་ཀ་ལྔ་པོར། །སྐེ་ཏྲེས་རྣོ་བཏོན་དྲེག་ 
ཀུན་སེལ། །གཉན་དངུ་ཐུག་ཐེ་སྟག་ཤ་ཊསྟན། ། †༈ གཟེ་མཁ་སྤུ་གྲཡིར་ 
མ་དང་། །རུ་ཏྭ་སྭེ་ེས་གཟེ་མ་ལྔ། །བོང་ཁྲག་རྣོ་བཏོན་གྲུམ་བུ་འཇོམས། ། 
སྣ སེང་ལྡེང་རམ་ཉེ་ཉེ་ཤིང་དང་། །བ་སྤུ་ལྕ་བ་སེང་ལྡེང་ལྔ། །སྤོས་དཀར་ 
གྱིས་ནི་རྣོ་བཏོན་པས། །ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མཆོག །ཆུ་སེར་ནག་ 
ཕོར་སྤང་རྒྱན་སྔོན། །དཀར་ཕོར་སྲུབ་ཀ་བོང་ཆེར་བསྐྱེད། །མགོ་ལ་ཨ་ཕྱག་ 
གཟེར་འཇོམས་དང་། །བྱང་ཁོག་འབྲི་རྟ་ས་འཛིན་བསྒུར། །དེ་སོགས་ཁ་ 
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སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ན། 
བསྒྱུར་སྦྱར་ཤེས་ན། །བཅོས་སྡུག་ཕལ་ཆེར་འདི་ཡིས་འཚོ། ། ༈ རྒུདྲུས་ 
ས་འཛིན་ལྕམ་པ་དང་། །རྡོ་དྲེག་རུ་རྟ་ལྔ་པོ་ལ། །གུར་གུམ་རྣོ་བཏོན་རྩ་དཀར་ 
གྱི། །ནད་རྣམས་མ་ལུས་ངེས་པར་འཇོམས། །གཉན་རིམས་རྩ་ལ་བབ་ 
པ་ལ། །སྟག་ཤས་ཁ་བསྒྱུར་བྱེད་པ་ཟབ། །དེ་ལ་བྲག་ཞུན་བསྣན་པ་དག ། 
ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཞྭ་གྲུམ་རིགས། །ཆུ་རྒྱུས་ཉམས་པ་མཐའ་དག་སེལ། ། 
ཕྱི་ནས་ཚད་ལྡན་བདུད་རྩི་ལྔ། །མི་རུས་བསྣན་པ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ། ། 
༈ སྐྱེར་ཁན་བྲག་ཞུན་སྒྲོན་ཤིང་དང་། །དབྱི་མོང་ཧོང་ལེན་ལྔ་པོ་ནི། །སྦྲང་ 
རྩིའི་ཆུས་འཕུལ་ཚོ་ཆེས་པའི། །ནད་ཀུན་ངེས་པར་རླག་པར་བྱེད། ། ༈ རུརྟ་ 
དུག་ཞུང་བ་བླ་དང་། །ལྡོང་རོས་དུད་པའི་ལྡེ་གུ་ཡིས། །ཤ་བཀྲ་ཤུ་ཐོར་གཡན་ 
པ་སོགས། །པགས་པའི་ནད་རིགས་མཐའ་དག་སེལ། །ཤུག་པའི་མར་ཁུ་ 
ཕབ་བྱས་ལ། །ནིམ་པ་ནག་མཚུར་ཏིལ་གི་ལཾ། །རྩབ་སྦྱར་བྱུག་པས་ཟ་འཕྲུག་ 
སོགས། །པགས་ནད་འགའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། ། ༈ རྟ་དཀར་རྣིག་པ་སྐྱེར་ 
བ་དང་། །ད་བའི་རྩ་བ་སེང་ཕྲོམ་བཞི། །བསྲེག་ཐལ་ཆུ་རྩ་དང་ལྔའོ། །སྡྲང་ 
སྦྱར་བ་ཆུས་བྱུག་པ་ཡིས། །སྨེ་བ་དོ་ཁབ་ཁྱེ་མ་སེལ། །གདོང་པ་པད་ཟླ་ལྟ་ 
བུར་མཛེས། །པགས་པའི་ཆུ་སེར་རིགས་ཀྱང་འཇོམས། ། ༈ སྔོན་བུ་ཁྲོན་ 
བུ་ཆུ་རྩ་དང་། །སྟར་བུ་ཏིག་ཏ་རྣམ་པ་ལྔ། །སོ་མ་རྭ་ཛས་རྣོ་བཏོན་པ། །བསྡུས་ 
འཇམ་ཐང་གི་ཚུལ་དུ་འཐུང་། །པགས་ནད་ཤུ་ཐོར་རིགས་དང་ནི། །ཁྱད་ 
པར་ཟ་འཕྲུག་ཆེར་རྒྱས་པ། །ཕྲུག་པས་མི་ཕན་པ་དང་ནི། །ཡང་ན་ཕུག་ཤུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཟེར་འབྱུང་བ། །དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ། ༈ ཆུ་རུག་ཆུ་རྩ་ 
ཆུ་བལ་དང་། །གསོར་ལྡེམ་བྲག་སྤོས་སིནྡྷ་རས། །རྣོ་བཏོན་མེས་ཚིག་རྨ་ 
ལ་ཕན། །ཡང་ན་ཉ་མཁྲིས་བུལ་ཏོག་བསྟན། ། སྣ ཟངས་རྩི་མཛེར་ལྡུམ་ 
བྱུག་པས་མཛེར་པ་སེལ། །གྲེ་བར་གྲ་མ་ཟུག་ན་སྦྲལ་ཚིལ་བྱུག །སྣེའུ་ལྷག་ 
པར་རང་གི་དྲི་ཆུ་བྱུག །གཉའ་རེངས་ལྟག་དགྱེ་ཚྭ་མར་བྱུག་ལ་མཉེ། །རྐང་ 
ལག་ཁ་བས་ཕྱིད་ན་ཆུ་ཡིས་བསྒེང། །གློ་བུར་མིག་སྣད་རུ་ཞོ་རྡོ་དྲེག་ནི། ། 
དཀར་པོ་སྦྱར་བྱུག་རླུང་གིས་མཆུ་གས་ན། །སྤྱི་བོར་མར་བྱུག་སེན་སྐྱི་གས་ 
པ་ལ། །ལྟེ་བར་མར་བྱུག་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཕྲན་བུའི་ནད་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ 
གཞན་དུ་བལྟ། ། ༈ ཀྱི་ལྕེ་ལྕམ་པ་བ་ཤ་ཀ །དཔྱི་རུས་སྤེན་མ་གཉིས་ 
བསྲེག་ཐལ། །ཨ་རུ་དང་བཅས་བཏང་བ་ཡིས། །ནུ་མའི་ནད་རིགས་སྐྲང་ 
སོགས་སེལ། ། ༈ ཀྱི་ལྕེ་ཏིག་ཏ་བྱི་ཚེར་བ། །ལྟ་བ་ར་མཉེ་འབམ་པོ་ཡིས། ། 
ཆ་བསྐྱེད་འབྲས་འདུལ་ཁོང་སྨན་མཆོག ། ༈ སྤྲ་རྩ་རེ་ལྕགས་འབམ་པོ་ 
དང་། །ཉ་ཤྭ་བུ་ཐུན་འབྱར་གྱིས་ནི། །འབྲས་ཀུན་འདུལ་ཞིང་རྣག་ཏུ་འགུགས། ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་འདྲིལ་ཞི་དཀའ་ན། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་འདི་བསྣན་ཏེ། །རླངས་ལུམས་ 
བྱན་ལུམས་སྤེལ་མ་རུ། །ཞག་བདུན 'བྱས་ན་ངེས་པར་རྡོལ། ། ༈ ཐང་ཤིང་ 
གཟེ་མ་བ་སྦུ་བ། །དུག་ཉུང་དབྱི་མོང་ལྔ་པོ་ལ། །ཙིཏ་ཀའམ་བྱི་ཏང་ཀས། ། 
རྣོ་བཏོན ་དར་བས་ཕུལ་བ་ན། །གཞང་འབྲུམ་མ་ ་ལུས་ངེས་ ་པར་འཇོམས། ། 
༈ ཀྱི་ལྩེ་ཧོང་ལེན་སྐྱེར་དུག་ཉུང་། །སྲན་ཆུང་བཟའ་བྱུག་མེ་དབལ་ཞི། ། 
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སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ན། 
༈ བ་ཤ་ཀ་དང་སེང་ཕྲོམ་དང་། །སྟག་ཤ་སྤྲ་ཐང་ག་དུར་ལྔ། །སླེ་ཏྲེས་ 
བསྣན་བཏང་སུརྱ་ཡི། །ནད་རིགས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། ། ༈ སེང་ཕྲོམ་ 
ཧོང་ལེན་སྐྱེར་སྤྲ་ཐོག །སྟག་ཤ་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བ་ཡིས། །རྨེན་བུའི་ནད་རིགས་ 
མཐའ་དག་སེལ། ། ༈ ལྕ་བ་བ་སྤྲ་རུ་རྟ་དང་། །སྐྱེར་པ་གོ་སྟོད་རླིག་རླུགས་ 
སེལ། ། ། གཏུག་ཐ་འཐ་རྱི་ནད་རིགས་ཞྭ། ཆ་ཞབཊ་ཁྲག་མུང་ལྡ་ཁ་ 
ལ། །གི་ཝཾ་སྒྱུ་རུ་བཏབ་པ་བསྟེན། །ཚེར་སྔོན་འབེབས་སྨན་གོང་ལྟར་བྱ། ། 
རྗེས་གཅོད་ཆུ་སེར་སྨན་རྣམས་ནི། །འང་ཕུག་དག་གི་ཁུ་བས་གཏོང་། །གྲང་ 
འབམ་དྲོད་སྨན་དུམ་རེ་བསྟེན། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཐང་དག་ཀྱང་ནི། །ཐོག་མཐའ་ 
བར་གྱི་སྐབས་སུ་སྤེལ། ། ༈ ཚ་བ་གསུམ་དང་དུག་མོ་ཉུང་། །སྟག་ཤ་ལྔ་ 
ལ་སྤོས་དཀར་གྱིས། །རྣོ་བཏོན་མཚན་པར་རྡོལ་བ་སེལ། ། ༈ བོང་དཀར་ 
སྲོ་ལོ་ཧོང་ལེན་དང་། །འདམ་བུ་ཀ་ར་ནས་སྔོན་ནི། །འབྲུ་བདུན་གུར་གུམ་ 
རྣོ་བཏོན་པའི། །ཐང་གིས་བྱིས་པའི་ཚད་པ་སེལ། ། ༈ གླ་སྒང་བ་སྤུ་ར་ 
མཉེ་པ། །ཉེར་ཤིང་ས་རྫི་ཀ་ལྔ་པོ། །སེ་འབྲུའི་ཁུ་བས་སྦྲས་པ་ཡིས། །བྱིས་ 
པའི་གྲང་བ་མཐའ་དག་སེལ། ། ༈ གུ་གུལ་ཡུང་དཀར་མི་ཡི་སྐྲ། །རྨ་བྱའི་ 
སྒྲོ་དང་སྟག་ཚེར་ལྔ། །ཤུ་དག་གིས་བྲན་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ། །བཅིང་བདུག་ 
བྱུག་པས་བྱིས་པ་ཡི། །གདོན་རིགས་མ་ཡུས་སྲུང་དང་གསོ། ། ༈ འོལ་མོ་ 
སེ་དང་ཕང་མའི་འབྲུ། །སྟར་བུ་ཧོང་ལེན་མཐིང་ཤུན་བཅས། །ཤ་བའི་རྭ་ 
ཁྲག་གིས་རྣོ་འདོན། །ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི བུད་མེད་ཁྲག་ཚབ་ཞི་བར་བྱེད། །མངལ་ 
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སྐྱོན་ལྷུམ་རྩས་ཁ་ཡང་བསྒུར། །ཡང་ན་ཁྲོན་བུ་བུང་ཆེན་བསྣན། །ནུ་ཚབ་ 
བ་ཤ་ཀའམ་ནི། །ཀྱི་ལྕེ་བསྣན་ལ་ཐང་དུ་བཏང་། །སྟབ་སེང་ཏིག་ཏ་ལྕུམ་ 
རྩ་བསྣན། །བཙས་རྗེས་བང་ཚད་མྱུར་དུ་སེལ། ། ༈ ལྕུམ་རྩ་བ་སྤྲ་ལྕ་བ་ 
ནང་། །དབད་ཞག་གཟེ་མ་དུང་ལ་བོན། །འི་ཤི་ཚྭཏི་གར་ཆུང་བསྟན། ། 
གནག་ཡུག་ཤ་བ་གང་རུང་གི །ཤ་ཁྲག་ལ་བཏབ་བསྐོལ་ཏེ་བླུད། །རླུང་ 
ཚབ་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱེད། ། ༈ སྟར་བུ་སྦུལ་ཤ་ཕྱི་རུག་པ། །ལྕམ་པ་ 
སྤྲ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་སྦྱར། །སྐེས་པའི་ས་བོན་ནམ་ཡུས་དྲེག་གི། །ཐང་ཕུལ་ 
བའམ་མངལ་དུ་བླག །སྲིན་ཁྲོས་ ་ལ་སོགས་ མངལ་ནད་སེལ། ། ༈ གཞན་ 
ཡང་བྱིས་པ་བཙའ་བ་དང་། །མངལ་ཁྲག་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡི། །སྔོ་སྨན་ 
སྣང་ཡང་གཞན་དུ་བལྟ། ། ༈ རྒྱ་སྦོས་ཤུག་པ་རུ་རྟ་དང་། །ཐུངས་ཀར་ལྡོང་ 
རོས་མར་རྙིང་སྦྱར། །ཟོས་པས་འབྱུང་པོའི་གདོན་ལས་གྲོལ། ། ༈ བྱ་རྒོད་ 
སྤོས་དང་དུག་སྲད་པ། །ཡུངས་ཀར་མིང་ཅན་ནག་པོ་དང་། །སྟག་ཚེར་གུ་ 
གུལ་གྱིས་རྣོ་འདོན། །སྔགས་བཏབ་བདུག་པས་འབྱུང་པོ་བྱེར། ། ༈ རྒྱ་ 
སྤོས་རུ་རྟ་སྟག་ཚེར་དང་། །དབྱི་མོང་ཤུག་པ་མར་རྙིང་སྦྱར། །སྤྱོ་བྱེད་ནད་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཤུ་དག་དང་། །བ་སེར་མཁྲིས་སྦྱར་ 
ཐང་དུ་འཐུང་། །བརྡེད་བྱེད་ནད་ཀྱི་འདམ་ལས་ཐར། ། ༈ སྟོང་ཟིལ་ཟིན་ 
ཏིག་གཟའ་དུག་པ། །ཀླུ་བདུད་ར་དུག་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་བཞིའི་ཅུ་བཛྲཕཊ་ཡིན 
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སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ན། 
གཟའ་ཀླུ་འབྱུང་གདོན། །བྱད་ཕུར་བར་ཆད་ལྟས་ངན་བཟློག །ཤིན་ཏུ་བཀའ་ 
གཉན་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ། ། † ཀླུ་བདུད་སེང་ལྡེང་རུ་རྟ་དང་། །དྲི་ཆེན་ལྕ་ 
བ་གླ་རྩིའམ། །གུ་གུལ་གྱིས་ནི་རྣོ་བཏོན་པས། །མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
རྨིང་ནས་བརླག །ཀླུ་ཡི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། ། ༈ མཛེ་ལྡུམ་སོག་ལེ་ 
ཁ་དང་ནི། །མཁན་པ་སྤྲ་རྩ་རྟ་རྨིག་པ། །ཁ་གུར་རམ་ནི་དོམ་མཁྲིས་ཀྱིས། ། 
རྣོ་བཏོན་འཐུང་བས་ཁྲག་ཤོར་གཅོད། །རྟ་སྦང་ཁུ་བས་ཕུལ་བྱས་ན། །སྣ་ 
ཁྲག་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །བྱ་ཕོ་ཙི་སྦྱར་ཟླ་མཚན་གཅོད། ། ༈ ཡུ་གུ་ཤིང་ 
དང་རྟ་ལྦགས་པ། །བྲག་སྤོས་བྲག་ལྕམ་རྒུ་གྲུས་ལྔ། །རེག་འབྱོར་ལྔ་པ་ཞེས་ 
སུ་གྲགས། །དོམ་མཁྲིས་ཀྱིས་ནི་རྣོ་བཏོན་པ། །འཐུང་ངམ་བྱུག་པ་བྱས་པས་ 
ཀྱང་། །རྨ་རིགས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་མཆོག །རུལ་གཅོད་འབྲུག་རུས་ 
བཏབ་སྟེ་བྱུགས། །རྨེན་ངན་འཁྲིགས་ན་བ་བླ་འདེབས། །རྩ་རུལ་མེ་ཏོག་ 
སེར་ཆེན་བསྒྱུར། །མགོ་རྨར་སྨུག་ཆུང་འདན་ཡོན་བསྣན། །རྨ་ཡི་ཚད་པར་ 
ཤ་མང་སྟེ། །རྨ་སྲིན་བྱི་རུག་གདབ་པར་བྱ། །ཡང་ན་དྭ་བའི་རྩ་བ་བསྣན། ། 
ཁྲག་གཅོད་པ་ལ་མཁན་པ་སྟེ། །མགོ་བོའི་ཤ་རུས་ཆེར་འགྲམ་ན། །ཚེར་ 
སྔོན་སྲོལ་གོང་སྟབ་སེང་གསུམ། །གང་རུང་བསྣན་བཏང་ཞི་བར་བྱེད། །སྤང་ 
སྟག་ཤ་འགྲོན་ཐལ་གསུམ། །གང་རུང་ཁ་བསྒུར་བྱང་ཁོག་གི །རྣག་ཁྲག་ 
ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། །གུར་གུམ་འབུ་སུ་ཧང་བསྟན་ནས། །འཐུང་བྱུག་ 
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རྨ་ལ་བདུད་རྩི་མཚུངས། །དེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས་འགྲེ། ། ༈ ཕུར་ 
རྩ་བ་གཉིས། །མུ་ཟི་མར་བསྐོལ་དམར་ནག་ནང་། །བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་བས་ 
གྲང་འབྱམ་རྣག །ཆུ་སེར་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་སྐེམ། ། ༈ སྟག་ཤ་བྲག་ 
ཐྲོག་ཏོང་ཞེན་དང་། །ཚེར་སྔོན་ཐེནྡྷ་ར་དང་ཝཱ། །བྲག་ཞུན་རྣོ་བཏོན་ཐུལ་ 
བ་ཡིས། །རྨ་གསར་ཚད་པ་ཆེ་བ་དང་། །རྩ་ཐིག་གཉན་ཤས་སྐྲངས་ཤིང་ 
རྣག །ལ་སོགས་བྱང་ཁོག་སྐྱོན་མང་སེལ། ། ༈ འོམ་བུ་རེ་རལ་བྲག་སྐྱ་ 
དང་། །ཀོ་བྱི་བོང་དཀར་ལྔ་པོ་ལ། །ཨ་རུས་རྣོ་འདོན་སྦྱར་དུག་རིགས། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སེལ་བར་བྱེད། །ཆར་ཞུང་ཁནླ་ཡོད་ན་བསྲེ། །དུག་རིགས་ 
ཚྭ་གང་མེད་པར་འཇོམས། །ནད་གཞན་དུག་བག་ལྡན་ལའང་ཟབ། །དུག་ 
འཇོམས་ཆེན་མོ་ཞེས་སུ་བརྡོད། ། ༈ ད་ལི་ལྕུམ་རྩ་ཀོ་ཁ་བ། །རེ་རལ་ 
འོམ་ཐུ་ལྔ་པོ་ལ། །ཨ་རུར་སྦྱར་མི་འཕྲོད་དུག །ཐུག་ཕྲད་གློ་བུར་ཉིད་དུ་ 
སེལ། ། ༈ བྱི་འུ་ལ་ཐུག་སེ་རྒོད་ཀྱི། །བར་ཤུན་ཡུག་རུ་སྨྲག་པོ་དང་། ། 
སྒོང་ཐོག་སྤང་རྒྱན་གཉེན་པོ་ལྔ། །བྲག་སྒུ་ཨ་བོས་རྣོ་བཏོན་པས། །ཤ་དུག་ 
ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ནད། །བླ་གཉན་བཅས་པ་ཅིག་ཆར་འཇོམས། ། ༈ ཨ་བོ་ 
བ་ཤ་ཀ་ར་ཁྲག །ཕག་ཆིལ་སྐེ་ཏྲེས་བདེ་བྱེད་ལྔ། །འཐུང་ཞིང་སྐབས་འགར་ 
བྱུག་ཀྱང་རུང་། །བཙན་དུག་ཐང་ཕྲོམ་བསེ་ཤིང་དང་། །རྟ་སྤུའི་དུག་རྣམས་ 
ཞི་བར་བྱེད། ། ༈ སྟོང་ཟིལ་བ་སྤྲ་ཐང་ཕྲོམ་དཀར། །ཧོང་ལེན་རྒྱ་སྤོས་ཨ་ 
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སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ན། 
རུ་ཡིས། །རྣོ་བཏོན་ཁྱི་དུག་ངེས་པར་འཇོམས། ། ༈ རྒྱ་སྤོས་བྱེ་རུག་ག་བྲ་ 
དང་། །རྭ་ཏྭསྐྱེར་པ་གུ་གུལ་གྱིས། །རྣོ་བཏོན་བཟའ་བྱུག་བྱས་པ་ཡིས། ། 
ྱ་སྦུལ་སྲིན་བུ་བ་དུག་སེལ། ། ༈ རེ་སྟོབསྨ་མདངྟ་བློའི་བཅུད་ལེན་ནི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོའི་རྫས་སུ། །བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་དུར་བའི་རུ། ། 
གང་གི་གདན་དུ་མཛད་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྟེས་ཅྩྭ་ཀུ་ཤ །བཅུད་ལེན་ 
རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ར་མོ་ཤག །ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་ཚེ་བུམ་གྱི། །བདུད་རྩི་ལས་འཁྲུངས་ལུག་མུར་བ། །དགུན་དུས་མི་ 
སྐམ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས། །ཚེ་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་མཁན་ཡང་ན་ཤུག་འབུམ་གྱིས་རུང་ 
པ་ལྔ། མཉམ་སྦྱོར་སྨན་རྒྱལ་ཨ་རུ་རས། འཇམ་པོར་བསྒུར་བའི་ཕྱེ་རིལ་ 
ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ངེས་པ་བསམ་ཞིང་བརྗོད། །ཡེ་དྷར་བཟླ་ཞིང་སུས་ཟོས་ 
པ། །རྒུད་མེད་ཉེ་ཟླར་མཉམ་པའི་ཚེ། །དཔལ་འཕེལ་བཅུད་ལེན་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད། །རྒྱུད་ཁོལ་བུར་ལས་གསུང་པ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་ 
ཡོད། །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པས་ཚེ་དབང་འགྲུབ། །རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། ། ༈ ར་མཉེ་དབངྣ་ལག་ལུག་མུར་རྩ། །རྟག་ངུ་བ་ལུའི་མེ་ཏོག་ 
སྟེ། །མེ་ཏོག་གཉིས་དང་རྩ་བ་གསུམ། །སྤྲང་རྩིས་རྣོ་འདོན་ཚུལ་དུ་དྲིལ། ། 
ལུས་སྟོབས་བཀྲག་མདངས་ཚེ་དཔལ་རྒྱས། ། ༈ རྟག་ཏུ་དབང་ལག་བ་ 
ལུ་དང་། །ར་མཉེ་ཡུག་མུར་ལྔ་པོ་ཡི། །མེ་ཏོག་དར་ལ་རྒྱས་དུས་བཏུ། །མ་ 
བརྙེས་སིལ་བུར་གྲིབ་བསྐམ་བྱ། །ཞིབ་བཏགས་ཨ་རུས་རྣོ་བཏོན་པས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལུས་མདངས་ཨུཏྤལ་བཞད་པ་དང་། །གུར་གུམ་མཚམས་སྤྲིན་འོད་བསྒུར་ 
གུར་གུམ་གྱིས་མདོག་འགྱུར་ཙམ་བྱས་པའོ། །ན། །བློ་གསལ་བདེ་བའི་ཉི་མའང་འཆར། ། 
འཇྩམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ལས་འཁྲུངས་བའི། །ཡོན་ཏན་བརརྱ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །བཅུད་ལེན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་རྟག་ཏུ་ངུ་། །དཀར་ 
པོ་གསུམ་སྔང་རྒྱན་ཤུ་དག་བ་ཡུའི་མེ་ཏོག་དང་སེར་པོ་གཅིག །ཁར་མང་ར་དཀར་བ་ 
དམར་འོ་མས་རིལ་བུར་གང་རུང་གི དྲིལ། །ཡང་ན་ཁ་ཚར་ཨ་རུ་ནག་ཆུང་བཟང་། 
སྨན་མར་དག་ཏུ་བྱ། །ཨོ་ཝ་ཀྱེ་དམ་ན་མ་སོགས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་རིག་སྔགས་ 
ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ནང་བདུད་རྩི་ཡིས། །གང་བར་བསམ་ལ་རྟེན་སྟིང་ 
བཟླ། །ཐོ་རངས་དུས་སམ་འཆར་ཁའི་དུས། །བསྟེན་པས་བློ་གསལ་སེམས་ 
བདེ་ཞིང་། །ཚིག་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཡིད་གཞུང་དང་། །ངག་སྙན་ལུས་ཡང་ 
ཁམས་བདེར་འྭུར། །ཡོན་ཏན་བརྡོད་མི་ལོང་བ་འཐོཿ ་འཐོབ། ། ༈ དབྱར་རྩ་ 
དགུན་འབུ་དབང་པོ་ལག །རམ་ཉེ་ཉེ་ཤིང་ཐང་ཕྲོམ་ དཀར། །ཚད་ལྡན་རྩ་ 
བ་ལྔ་པོ་དེ། །ཐུག་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་བཏབ་ནས། །འོ་མར་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་ 
བཙོ། །བྱུང་ན་སྲམ་གྱི་མཇུག་ཏོ་དང་། །མཆིལ་པའི་ཤ་ཡང་བསྲེ་བར་བྱ། ། 
རིལ་བུའམ་ནི་སྨན་མར་རམ། །ལྡེ་གུ་ཕྱེ་མ་གང་རིགས་བྱ། །རོ་ཙ་མདའ་ 
ལྔ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཁུ་བའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པ་དང་། །འདོད་པའི་རྟ་གདོང་ 
མེ་འབར་བ། །དགའ་བའི་ཟླ་ཤེལ་འཆར་བ་གསུམ། །དུས་གཅིག་བྱེད་པའི་ 
ངོ་མཚར་སྨན། །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྨན་དེ་དག །རྣོ་འདོན་ལ་སོགས་ལྡན་ 
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སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ན། 
གྱུར་ན། །ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འཐོབ། །གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ཀྱང་རུང་ཙམ། ། 
རྣོ་འདོན་ཁ་བསྒུར་འདེམས་སོ་ཅན། །ནུས་པས་འཇུག་ན་མཉམ་དུའང་ 
སྦྱར། །ཕལ་ཆེར་ཡུན་དུ་བསྟེན་པ་ན། །སྔོ་སྨན་ཅྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཤ་ 
ཆེན་ཨ་རུ་སྦྱར་བ་བཟང་། །ཕྱི་རིལ་ཐང་རྣམས་གང་ཤིས་དཔྱད། །ཡང་ན་ 
དུས་བརྐོས་སྨན་དེ་དག ། སྦྱོར་སྡེ་རེ་རེ་ཁཌླ་བྱ། །དེ་ལ་རྣོ་འདོན་སྦྱར་བ་ 
ནི། །ལོ་མང་མི་རྙིང་ནུས་པ་འཇམ། །གསོ་རིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གཞུང་། ། 
སྦྱོར་སྡེས་ཅུང་ཟད་མཚོན་པར་བྱ། །དེ་ལས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ན། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་གྲངས་ལས་འདས། །ཀྱི་ལྕེ་སྲོ་ལོ་རྩ་བ་ལྔའི། །སྨན་མར་སྨན་ཆང་ 
ལ་སོགས་པ། །འདི་ལས་འཕྲུལ་ཏེ་གཞུང་ལྟར་སྦྱར། །དེ་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ 
སོགས་ཀྱི། །ས་བཅད་ཙམ་ཞིག་སྨོས་བ་ནི། ། ༈ ཐར་ནཱ་སྔོན་བུ་ཁྲོན་བུ 
དང་། །ཆུ་རྩ་ལྕུམ་རྩ་ལྔ་པོ་ནི། །བ་ཆུས་ཁཏྟ་བྱས་པ་ལ། །དུར་བྱིད་རྣོ་བཏོན་ 
སྦྱར་བའི་མཆོག །ཆུ་རིགས་ཆུ་མ་རྩི་ལ་སོགས། །ཁ་བསྒུར་རིགས་པས་ 
འཕྲུལ་ཏེ་ཤེས། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་དང་གསུམ། །བཤལ་གྱི་གཞུང་ 
བཟང་སྦྱི་ལྟར་བྱ། ། ༈ དུར་བྱིད་སྦྱང་ཚེར་རི་ཤོ་བ། །ས་འཛིན་བོང་དཀར་ 
ལྔ་པོ་ལ། །པི་ལིང་རྣོ་བཏོན་སྒུགས་ཀྱི་སྨན། །ཡང་ན་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་སྦྱར། ། 
སོ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བྱ། །མཛོ་མོ་ཤིང་གིས་ཁ་བསྒུར་ན། །གྲེ་ཐོག་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད། ། ༈ རུ་རྟ་སུག་ཐལ་ 
བོང་དཀར་ཐལ། །ས་འཛིན་ཤིང་མངར་སྦྱར་བ་སྟེ། །ཐལ་བ་གཉིས་དང་སྨན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཞན་གསུམ། །ཞིབ་འདུལ་བ་ཡི་ཆུས་སྤྲའམ། །བ་ཡི་ཆུ་ལ་བཏབ་པའི་ 
ཁུ། །ཝདང་མ་སྣ་སྦྱོང་མཆོག་ཉིད་དེ། །མགོ་སྐྱོན་མཐའ་དག་སེལ་བར་ 
བྱེད། །སྣ་ཁྲག་ཀླང་ཁྲག་སོ་སྲིན་ལ། །རྟ་སྦང་ཁ་བའི་དྭངས་མར་སྦྱར། ། 
རྣ་བ་གློ་ནད་ལ་ཕུག་ཆུ། །གུར་གུམ་ཞུན་མར་སྦྱར་བ་ཡིས། །མགོ་རླུང་ཁྲག་ 
འཐབ་གཟེར་བ་འཇོམས། །སྦྱོར་དངོས་སྣ་སྦྱོང་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ། ༈ རུ་རྟ་ 
ྱི་ལྩེ་བ་སྦྲ་བ། །དེ་བ་ད་རུ་སྦྲ་ནག་བཅས། །རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུས་རྣོ་བཏོན་པའི། ། 
འཇམ་རྩིས་སྨད་ཀྱི་ནད་རིགས་སེལ། ། ༈ སུག་པ་རེ་ལྷག་ལྷུམ་རྩ་དང་། ། 
ཀྱི་ལྕེ་དུད་པ་བ་ཆུའམ། །ཆུས་སྦྱང་ནི་རུ་ཧ་མཆོག་གོ། །དེ་རྣམས་རང་རང་ 
ལེའུ་བསྟུན། ། ༈ ཚ་བར་བསིལ་བའི་སྔོ་ཡི་ཆུ། །ཆུ་བསིལ་གྲོད་པར་བཏུམ་ 
པས་བདུག །གྲང་བར་ཚ་དང་བྱེ་མ་སོགས། །བརྔོས་པ་དྲོན་མོས་བདུག་ 
པ་དང་། །རང་རང་སྨན་གྱིས་བདུག་པ་སོགས། །དུག་གི་ལེའུར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྣ བ་ལུ་ཤུག་པ་མཚེ་མཁན་པ། །འོམ་བུ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཁུ་བ་དྲོན་ 
མོའམ་གྲང་བ་དང་། །རླུང་ལུམས་བཅིང་ལུམས་བྱན་ལུམས་སོགས། །གང་ 
ཤིས་དང་འཕྲོད་སྨན་ཡང་སྟེ། །རྩ་རྒྱུས་རེངས་འཁུམ་སྐམ་པ་སོགས། །ནད་ 
རིགས་ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། ། ༈ ཀྱི་ལེ་ནགཔ་ཡིན། སྲོ་ལོ་ས་སྨྱག་དང་། ། 
ཧོང་ལེན་སྔོན་བུ་ཆུར་སྦྱར་བྱུག །ཚ་སྐང་ཟུག་གཟེར་ཚ་དབལ་འཇོམས། ། 
༈ དུད་པ་རུ་རྟ་སྐྱེར་འོམ་བུ། །ཨུཏྤལ་བྱུག་པས་ལྤགས་ནད་སེལ། ། ༈ འཛིན་ 
པ་མི་ཁྱིའི་བྲུན་རྭ་གཞོབ། །མིང་ཅན་གུ་གུལ་བྱུག་པ་ཡིས། །གག་ལྟོག་ལ་ 
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སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ན། 


སོགས་གཉན་སྦྲང་གཞིལ། །ཡང་ན་ཐུན་གཉིས་ཚབ་ཏུ་ནི། །སྦྲ་ནག་རེ་ལྕག་ 
པ་ཡང་རུང་། །ཡང་ན་སྟག་ཤར་བསྟན་པར་བྱ། །སྒྲང་འདུལ བྱུགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ། །རེ་ལྕག་ཆུ་རྩ་གཉིས་ཐལ་བ། །གོ་སྟོད་སྲུབ་ཀ་སྔོན་ཐུ་ནི། །མར་ 
རྙིང་སྦྱར་བྱུག་ཆུ་སེར་དང། །གྲང་བ་ལས་བྱུང་ནད་འཇོམས་འགྱུར། ། ༈ བྱང་ 
བ་ལེགས་བཏུལ་ཤིང་མངར་བཅས། །དམུ་ཆུའི་སྐབས་བཤད་ཆུ་སྦྱོར་ལ། ། 
བསྟན་པའི་རྩ་སྦྱོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ། ༈ བརྙན ་གཡེར་ལྕམ་བྱི་བཟུང་པ། ། 
གྲེས་མ་གཟེ་ མ་གསེར་བྱེ་སྦྱར། །བྱང་བའི་རྣོ་འདོཿ ་འདོན་ བྱས་ཀྱང་ཆོག །རྟེན་ 'འབྲེལ་ 
མེ་དཔྱང་མཁུད་ བཅོས་རིགས། །བྱ་སླ་དོན་ཆེ་ཟབ 'མོའི་ཚོགས། །རྒྱས་པར་ 
ལོགས་མུ་ཡི་གེར་སྡེལ། །གསེརྣ་ག་དུ་ངྲ་དང་ཟངསྦ་ཞེས་པ། ནི་རིམ་བ་ལར། 
ཡང་ན་སྲོ་ལོ' སྤངས་ཏེ་ཉ་ཕུག་གི་ལོ' འབྲུམ་སྣྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་། ། མཁྟནྐཤུག་བྭ་ཝཡཱ་ 
སྲོ་ལོ་དམར། །ཀུ་ཤ་དང་ས་བད་རུང་གི། བཅས་ལྔ་པོ་དེ། །རི་མཐོ་ས་གཙང་ 
ལས་སྐྱེས་པ། །གཅིག་བསྡུས་ཙནྡན་དཀར་དམར་གྱི། །ཆུས་བྲན་དག་བྱེད་ 
སྔགས་འདིས་བརླབ། །ཨ་ཨ་ཤཱདྡེ་ཨཱཿ གཙང་མར་བྱས་ལ་བདུག་པ་ཡིས། ། 
གྲིབ་རིགས་མི་གཙང་འགལ་རྐྱེན་ཚོགས། །ཉི་མས་མུན་པ་བཞིན་དུ་སེལ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཝེར་མ་དགྱེས་པར་བྱེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་དག་བྱེད་རྫས། །ཤིན་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་སྟེ། །ལྷ་བསང་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ། ༈ དཀར་དམར་ཡིད་ 
བཡུའིམཏག་འོང་གུར་ཁྱིམ་དུ། །དབང་གི་ལྷ་མོ་རྲོལོདམརབའ་་བདྲི་བསུང་འཐུལ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཡས་ན་པདའི་ལྕགས་ཀུ་གླངསྣ་དམར་པའི་མེ་ཏོག འཛིན། །གཡོན་པས་དྲི་ཡི་ 
སྤོས་ཕོར་བསྣམས། །སྡང་སྡོས་རྩ་བ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིི་རྒྱབ་ཤུག་དམར་ཤིང་། 
བརྟེན་ཅན། །འོད་དམར་རང་བཞིན་མེར་གྱིས་ཅིག་ཏུ་བསྲེ་འདུལ་བྱ་བ། ཞུ། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མྱོས། །ཆང་གིས་བསྟལ། སྐར་ཡང་ཧ་རིའི་ཚལ་ཙནྡན་དཀར་ 
བོས་ཁ་བསྩུར་དུ་བྱོན། །བཞེངས་བཞུགས་རང་ཐུའམ་རིལ་བུ། ཕྱེ་མ། འབྱོན་པ་གང་ 
ཡང་རུང་། །གཙང་ཞིང་གཙང་མར་བྱས་གྱུར་ནས། །ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་སོགས་སྔགས་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ནི། །གང་རྫས་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་བྱས་ 
ཤིང་། །དུས་སྲ་རྡོ་རྡེ་མེ་སྦར་ལ་རྣོན་པོ་ཡིས། །བསྐུལ་ཞིང་ཅི་འདོད་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུ། །བཞི་ཡི་རྫས་དེས་ལས་བཞིའི་སྦྱན་བསྲེག་བྱ་བའོ། །མན་ངག་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱ། །དག་གཙང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་བྱེད། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་ 
རྒྱས། །ཡིད་འོང་དབང་གི་རྫས་ཡིན་ཏེ། །རླུང་སེམས་ལྷ་མིའི་འབྱོར་བ་འདུ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ། །ཡིད་བཞིན་རེ་བ་རྫོགས་པ་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའང་འགུགས་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་ལུང་བཞིན་འདི་ 
རུ་བསྡུས།། ༈ དེ་ལྟར་གསོ་རིག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཉེར་མཁོ་ཐུམ་པས་ 
ལེགས་བཅུས་ཆུ། །གློ་ཐུར་ནད་ཀྱི་ཚ་གདུང་གིས། །སྐོམ་པ་སེལ་བའི་སླད་ 
དུ་བྱས། །ཨེ་མ། ནད་རིགས་མུན་པའི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །ཀུན་དགའི་ 
འོད་བཟང་བདུད་རྩི་ཅན། །སྨན་སྦྱོར་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འདི། །བདེན་རྫུན་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གྲུབ། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་མདུན་ས་རུ། །ཕན་བདེའི་སླད་ 
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སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ན། 


དུ་ཉེར་ཆས་ཟླ། །དྲང་སྲོང་ཞལ་ཡུང་ཆུ་གཏེར་གྱི། །སྙིང་པོར་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་གྲུབ། །རྒྱུད་དོན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ལམ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
སོང་བར། །སྙིང་པོའི་ཚུལ་མཛེས་རི་བོང་ཅན། །འཁྲུལ་མེད་ལུང་གི་ཚད་ 
མས་གྲུབ། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་མན་ངག་འདི། །སྔོན་ཆད་གཞུང་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་གང་བའི་ཟླ། །ས་སྟེང་འདིར་ 
ནི་ཡོངས་མ་གྲགས། །རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཇིང་། །བྱིན་རླབས་རླབས་ 
ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བ། །དད་བརྩོན་བློ་ཡིས་དེང་བསྲུབ་པས། །མན་ངག་བདུད་ 
ཊཏཱུགྟ་ཏཱ་ཤཱནྲ། ཏར་སགུརཊ་འེའི་ཁོན་འའི་ནུ། ཁྱུངསཝ་དཏུ་ར་སུཏ་ 
འཚོ་བྱེད་མང་། །སྨན་མེད་དབུལ་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ནད་པའི་དོན་ལ་ 
གཡེལ་བར་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འདབ། ། 
བློ་གྲོས་ཟེའུ་འབྲུ་གསར་པས་རབ་མཛེས་པའི། །འཚོ་བྱེད་ཀུ་མུད་དཀར་ 
པོ་རྒྱས་པའི་ཚལ། །ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་ཟླ་ཤེལ་རྣམ་པར་མཛེས། །དྲང་ 
སྲོང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདིས། །མ་རྒན་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ནད་ཀྱི་ཚོགས། །མཐར་ 
བྱེད་བདུད་རྩིའི་རེག་པ་འཕྲོ་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་གཞན་ཕན་ཡིད་ཀྱི་འོ་མའི་ 
མཚོ། །དྲང་སྲོང་སྨོན་པའི་ཟླ་ཤེལ་གྱིས་མཛེས་པས། །སྨོན་ལམ་བདུད་རྩིའི་ 
རླབས་ཕྲེང་ཆིལ་ཆིལ་གཡོས། །ཚེ་འཛིན་ངང་ངུར་གཞོན་ནུའི་ཡིད་ཀྱང་བསྐུལ། ། 
གང་གིས་འུ་ཅག་ཡུན་རིང་བསྐྱང་བའི་མ། །འདི་ལ་ཕན་པ་རྣམ་ཀུན་མཛོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཅིག་ཅེས། །ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་དབུས་ཉིད་དུ། །མན་ངག་སྦྲང་ 
རྩིའི་དོག་པ་འདི་ངོམས་ན། །གསོ་རིག་ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་དབྱངས་ 
སྙན་པ། །རྣམ་དཔྱོད་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་ཐུང་ཚོགས་ཀུན། །དགའ་བའི་ 
གར་གྱིས་རོ་བཅུད་འདི་འཐུང་ལ། །གཞན་དོན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ 
པར་མཛོད། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྱབ་བདག་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་གུས་པས་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཅིང་། 
རྒྱུད་ཆེན་ཡ ན་ལག་དང་བཅས་ ་པ་མང་དུ་ཐོས་ པའི་ཚེ་ ་རིག་འཛིན་པ་མི་ ཕམ་འཇམ་དབྱངས་] རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་བསྡ་ངོང་གསར་བཀུ་ཤིས་ལྟ་རྩེར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཟླ་ཅུར་ཅིག། ། 

༈ གསོ་རིག་མཐར་ཕྱིན་མི་ཕམ་གྱི། །ཞལ་ཡུང་བདུད་ཙིའི་ཐིགས་ཕྲེང་འདི། ། 
སྤར་དཔོན་ངག་འཇིགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །སྤར་བསྒྲབས་འགྲོ་ཀུན་ནད་སེལ་ 
ཤོག །དགེའོ།། །། 


ལུས་ ་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་ ་བ རྒྱད་པ། ན། 


༄༅།། །ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ་ 
ཁྱ བཞུགས་སོ - 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྲ་ཤྲི་ཀུ་མཱ་ར་བྷུ་ཏཱ་ཡ། ལུས་ལ་ཕན་བྱེད་ཉེར་མཁོ་སྐོར་འདི་ 
ལ་ལུས་བརྟན་པ། པགས་མདངས་བཟང་བ། རྡུལ་ནག་སྲུང་བ། དྲི་ང་བ་ 
བསལ་བ། སྤུ་བཅོས་པ། ནད་ཕྲན་ཚེགས་ཞི་བ། སྐད་བཅོས་པ། སོ་སོགས་ 
ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆུའི་གདམས་ངག་ནི། ཝོ་ 
ཅོང་བཟང་པོ་མགར་བའི་སོལ་མལ་དུ་བསྲེགས་ལ་ཅུ་གང་བཟང་པོའི་ཆུ་ 
ལ་བསྐུར། ཆུ་དེས་ལུས་ལ་བསྐུ་བྱུག་བྱས་པས་སོ་དམ་པ་དང་། ལུས་རྡོ་ 
རྡེ་བཞིན་དུ་འགྱུར། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། མདངས་རྨ་བྱ་དང་འདྲ། སྟོབས་ 
ཆེ་མིག་གིས་ཚངས་གནས་མཐོང་། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད། གཞན་ཡང་ 
རོ་ཙ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་དུས་འཁོར་མན་ངག་གོ ། 
ཡང་བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། རུ་དྲའི་རྡུལ་ལས་འཁྲུངས་ 
པ་དངུལ་རྡོ་དཀར་སྔོ་མདངས་ལྡན་དེ། ཨ་རུར་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་ཟ་ཞིང་། ཕྱི 
ནས་ལུས་བཀྲུས་ཏེ་བྱུགས་ན་ཡུས་མི་འཇིག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན་པས། རྡོ 
རེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤི་བའི་རོ་ལ་ཡང་འདི་བྱུགས་ན་སེམས་མེད་ཀྱང་ 
ལུས་གཟི་བྱིན་མི་འཆོར་བར་བསྐལ་བར་བརྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ 
གོང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། 
མདངས་མི་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ། །ཡང་འབྲུག་རུས་ཞིབ་བཏགས་སྣུམ་སྦྱར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་ཚ་ཡོད་སར་བྱུགས་ན་ཡུས་ཟུང་མི་འཆོར། ཁོང་བཏང་རུས་པ་སྲ་བའི་ 
སྨན་ཡིན་ཞེས་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ལས་བྱུང་བ་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
ཤ་རུས་རྡོ་ལྟར་མཁྲེགས་པའི་སྨན་ཡིན་པས། ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་ཐལ་རྡོར་ 
འབྲུག་རུས་བཞི་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཤ་རུས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མཁྲེགས་ནས་བརྟན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ལ་ཕག་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱོན་སེལ་བ་ནི། པགས་ཁྲ་སེལ་བ་ལ། མུ་ཟི་ནག་པོ། 
བཙན་དུག རྡོ་ཞོ་བཏུལ་མ། སྒ། དངུལ་རྡོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ 
བྱས་ལ། རབ་བུ་མོ་སྟག་ལོ་མ་ལོ་བརྒྱད་པའམ། དེ་མ་བྱུང་ན་བུ་མོ་ལོ་ 
བརྒྱད་མ་གང་རུང་གི་ཆུ་དང་སྦྱར། དང་པོ་པགས་ཁྲ་གྲི་རྩེས་སྐྱི་ལོང་ཙམ་ 
བྲང་དེ། སྨན་བསྐུས་ནས་ཉི་མ་ལ་བསྲེགས་པས་ཐོན་ངེས་སོ། །རུ་རྟ་དང་། 
སེང་པོ་རྣམ་ཐུངས་སྐྱེས། གཉིས། ཡུངས་ཀར་ཁྱིམ་གྱི་དུད་པ། དུག་ཞུང་ས་ 
བོན་རྣམས་དལ་བར་བཏགས་ཏེ་ལུས་ལ་དྲིལ་ཞིང་བྱུག་ན། ཤ་བཀྲ་ཤུ་བ་ 
འབྲུམ་ཕྲན་གཡན་པ་སོགས་པགས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། རྟག་ 
ཏུ་བརྟེན་ན་བུད་མེད་དམ་བྱིས་པའི་མཛེ་དང་ཤ་བཀྲ་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལ་ཕུག་གི་ས་བོན། པྲི་ཡངྷཱ། ཙན་དན་དམར་པོ། 
རུ་རྟ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པས་ཁྱི་རྔོ་སོགས་འཇོམས་ 
ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །དུར་བཱ་དང་ཡུངས་བ་བཏགས་བྱུགས་རྔོ་ཤུ་སེལ་ཞིང་ 
མེ་དབལ་དང་ཕོལ་མིག་ཁྱི་རྨ་ལ་ཡང་ཕན་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། གདོང་ 
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ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ། ན། 
པར་འགྱུར་རོ། །ཟངས་རྩི་དང་འཛེར་ལྡུམ་ཡང་ཡང་ཇི་སྲིད་བྱུག་པས་འཛེར་ 
བ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་ཚྭ་དང་གླུམ་ཁུ་བྱུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་ 
བ་ཉ་དུས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ས་བླང་བས་འཛེར་བ་ཕྱིས་ནས་རང་གི་དྲི་ཆུས་ 
བཀྲུས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་པགས་མདངས་བཟང་བར་བྱེད་པ་ལ། རུ་ 
གི་སྐྱོན་དག་ནས་པདྨ་གཞོན་ནུའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨང་ 
ན་རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བ་དང་མུ་ཟི་སེར་པོ་ཞིབ་བཏགས་སྦྲང་ཉི་སྦྱར་བ་ཐུགས་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་ཐང་ཕྲོམ་ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་དང་བཏགས་ 
པའི་ལྡེ་གུས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅོད་དང་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་བཙག་ 
ཡུགས་ལྡོང་རོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་མར་དུ་བསྐོལ་བའི་ལྡེ་གུས་གདོང་ 
ལ་བྱུགས་ན་ཉི་མ་འཆར་ཁ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུངས་ཀར་ 
བཙག་ཡུགས་ལྡོང་རོས་རྣམས་ར་འོར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་ན་གདོང་ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ནས་ཕྱེ། ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ། བ་ཆུ། མར་དང་སྤོས་དཀར་ 
ཤང་མངར་རྣམས་ཆ་མཉམ་གྱིས་གདོང་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་པདྨ་གསར་པའི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། རྐང་པ་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱིས་པདྨའི་འདབ་ 
མ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ཚུལ་དེས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཛེས་ 
ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོད་ཇ་དང་བ་ཆུའི་འདག་ཆལ་གདོང་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱུགས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས། སླར་བཀྲུས་ན་དྲི་མ་དག་སྟེ་ཁ་དོག་གསལ་ 
ལོ། ༈ཉི་མ་དང་གྲང་ལྷགས་སོགས་ཀྱིས་གདོང་ནག་པོར་སོང་བ་ལ་བུ་རམ་ 
ཀྱི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་པ་ཞག་གཅིག་སོགས་སུ་བཞག་ལ་བཀྲུས་པས་སེལ་ལོ། ། 
ཤིང་ཚ་གླ་སྒང་རྒྱ་སྤོས་པ་ཏྲ་གེ་སར་ཏི་ཚ་རུ་རྟ་ན་གི་རྣམས་དང་། སྐུ་རུ་ར་ཆ་ 
གསུམ་བྱས་པ་འདི་བཀྲུ་བའི་འདག་ཆལ་གྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
ཡང་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ན་ལུས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་འཕེལ་ཞེས་གསུངས། 
ལུས་ལ་གཉེར་མ་མེད་པར་འདོད་ན། མུ་ཟི་ནག་པོ་རྟ་ཡི་འོ་མར་བཙོས་ལ། 
དེར་ཁམ་བུའི་མར། རྩི་མར། བ་དམར་འོ་མ་བསྲེས་ཏེ། དང་པོ་རང་ལུས་ 
རང་གི་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ནས། རྫས་དེ་ཁོང་དུ་འང་བཏང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པས་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་གཉེར་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་སོ། །ཡང་། ཡུངས་ཀར་ཤུ་དག་ 
ཤིང་ཤ་མདངས་ལེགས་པོ་འོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་རྔུལ་ཆུ་བསྲུང་བ་ལ། 
བཅའ་སྒ་པི་ལིང་ཕོ་རིས་གསུམ་མར་དང་སྦྱར་བ་ལུས་ལ་བྱུག རྗ་གསར་ 
གྱི་ཕྱེ་མ་སྲན་ཕྱེ་ཞོ་སྦྱར་བས་ལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་ལུས་སྐམ་སང་གིས་ 
འགྲོ་ཇུལ་ནག་མེད་ངིས་སོ། །ཞེས་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་ཞུ་མཁན་འྲབྲས་ 
བུ། རྩ་དྭ་བའི་རྩ་བ། ཁ་རུ་ཚྭ། ཡུངས་ཀར། སྐེ་ཚེ་རྣམས་ལུས་ལ་བྱུགས་ 
ན་དྲི་མ་མི་ཆགས་སོ། །བཞི་པ་ལུས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་བསལ་བའི་སྐོར་ལས། བསེ་ 


338 


ལུས་ ་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་ ་བ རྒྱད་པ། ན། 


དྲི་བདོན་པའི་ཐབས་ནི། ཞ་ཉེ་བརྡ་རབ། བྱང་བུལ། གཡེར་མ། སྒོག་པ། 
དུད་པ་རལ་པ། ཙན་དན་ལྔ་ལྡིད་མཉམ་འབྲི་མར་ལ་སྦྱར་ནས་མཆན་འོག་ 
བསྐུ་མཉེ་བྱས་པས་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཟངས་གཡའ་དང་ཚྭ་དང་མར་ 
རྙིང་གསུམ་གྱི་ལྡེ་གུས་ཚད་པའི་དུས་སུ་སྐེ་དང་མཆན་འོག་ཏུ་ཡང་ཡང་བྱུགས་ 
ནས་ཉི་མ་ལ་བསྲེག དེ་འདྲ་ལན་འགའ་བྱས་ན་བཟེ་དྲི་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཐོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གླ་རྩི་མཚུར་ནག་མུ་ཟི་ཟངས་གཡའ་རྭ་གཞོང་ཚ་བ་ 
གསུམ་ཞིབ་བཏགས་མར་རྙིང་སྦྱར་བ་མཆན་ཁུང་སོགས་ལ་བྱུག ཉི་མས་ 
ཡང་ཡང་བསྲེགས་ན་འཐོན་པར་ངེས། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཡཀྟ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ 
ཞེས་བླབ་སྟེ་ཟབ་བོ། །ཡང་མཆན་འོགས་སུ་རྔུལ་འབྱུང་ཚེ་དྲི་ལྷག་པར་ང་བ་ 
ལ་ཤུག་ཐལ་གྱིས་འཕུར་བས་ཀྱང་སྐབས་སུ་ཕན། ཡང་བུལ་ཏོག་གི་ཆུས་ 
བཀྲུས་ལ་དེའི་ཤུལ་དུ་དུད་པ་བྱ་བལ་མ་དང་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་ཞིབ་བཏགས་ 
བུལ་ཏོག་གི་ཆུར་སྦྱར་བ་བྱུགས་པས་ངེས་པར་ཕན་ནོ། །བབེ་དྲི་འདི་ནི་ 
མི་རིགས་སོགས་ཀྱིས་ལྟན་སྐྱེས་དང་གོས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་འགོས་པ་ཡང་ཡོད་ 
ལའ † གང་ལྟ རྭ་ཀྱང་དབྱར་དུས་ཚ་བ་སོགས་ ཀྱི་དུས་སུ་གོང་གི་སྨན་སྔག ས་ 
རྣམས་ཡང་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་ཇི་སྲིད་མ་ཞི་བར་འབད་པས་བསྟེན་ན་བསེ་ 
དྲི་རྩད་ནས་འཐོན་པར་མཐོང་ངོ་། །ུ་གྲོ་དྷ་ཡི་ཤིང་ཐུ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་པ་ 
བ་གཅིན་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་སྦང་བ་དེས་སོ་ཐུད་ནས། དེ་རྗེས་ཨ་རུ་་དང་ 
རུརྟ་མཉམ་པས་སོ་ལ་བགོས་ན་ཁ་ཡི་དྲི་སེལ་བའི་མཆོག་གོ །ཞེས་རྒྱུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལས་སོ། །གླ་སྒང་ཀ་ཀོ་ལ་སུག་སྣེལ། རུ་རྟ། འུ་སུ་ཤིང་མངར་རྣམས་སྦྱུར་ 
བ་ཁར་ཟོས་ན་རྣག་དང་སྒོག་པའི་དྲེ་དང་ཆང་གི་དྲི་འཕྲོག་པའི་མཆོག་གོ་ཞེས་ 
རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་སུག་སྨེལ་དང་འུསུ་ཁོ་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུང་། 
ཡང་ཏང་ཀུན་ཁ་རུ་འཆོས་པས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཁ་དྲི་སེལ་ལོ། །སྲོ་ལོ་དམར་ 
ཕོའི་ཆུས་མཁུར་བཀང་བྱས་ན། ཁ་ཡི་དྲི་སྦྱོང་ཞིང་ཁ་ནད་ལ་ཕན། མཚུར་ 
ནག་གི་ཆུས་སོ་ཡི་དྲི་སྦྱོང་བར་བྱེད། སུག་པའམ་བུལ་ཏོག་གམ་འདག་ཆལ་ 
གྱི་རྫས་ཀྱིས་ལུས་བཀྲུས་པའམ། ཆུ་ཚན་སོགས་སུ་ཞུགས་ནས་དག་པར་ 
བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་སྨན་རྣམས་མར་གསར་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ལ་ཡང་ཡང་བྱུགས་ 
པས་དྲི་བཟང་ཞིང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་སྤུ་བཅོས་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ། རྟ་རྨིག་བསྲེགས་པའི་གཞོབ་དང་། དབྱི་མོང་བཙོས་པའི་ཁུ་བ། 
གླུམ་གྱི་ཁུ་བ། མར་ནག་རྣམས་སྦྱར་ནས་བྱུགས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྤུ་རྣམས་སྐྱེ་ 
ཞིང་། སྐྲ་དཀར་ལ་བསྐུས་ན་ནག་པོར་འགྱུར། སྒྲ་མེད་པ་དང་མེས་ཚིག་ 
པའི་ཤུལ་དུ་བསྐུས་ན་སྔར་བས་ལྟག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཧེའི་རྭ་སྐྱུ་ 
རུ་ར་ཆ་མཉམ་གྱི་ཆུ་ལ་ཚོས་པར་བཅོས་ནས་བཏོན་ལ་མེར་ནུས་བསྲེག་ཐལ་ 
བ་དེ་གོང་གི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་མགོ་ལ་བྱུགས་ན་སྐྲ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པར་སྐྱེའོ། ། 
དེ་རྗེས་པགས་མཚམས་ཆུ་སེར་འཕེལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་རྭ་དེ་ཉིད་སྣུམ་གྱིས་ 
བཙོས་ལ་བྱུགས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རི་བོང་གི་ཁྲག་དང་གཙོད་ 
ཁྲག་སྣག་ཚ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་ཐུགས་ན་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་ལེགས་པར་སྐྱེའོ། །ཡང་ 
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ལུས་ ་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་ ་བ རྒྱད་པ། ན། 


སྒུ་རུ་ར་དང་རུ་རྟ་ཨཱཏྭལ་སྤང་སྤོས་པཱ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བས་བྱུགས་ན་སྐྲ་སྲབ་ 
པ་ཡང་ཚན་འཐུག་པོར་སྐྱེ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་སྐུ་རུ་ར་ཨ་རག་ཨར་ནག་གམ་ 
གི་ནང་དུ་སྦང་བའི་ཁུ་བ་བྱུགས་ན་སྒྲ་ཚན་ཆེར་སྐྱེའོ་ཞེས་བཤད། ཡང་ཁྲག་ 
ཚིལ་རྙིང་པ 'དང་ཁ མ་བུའི་ཚི་གུ་ལྡོང་རོས་བ་བླ་ རྐང་མ ར་སྦྲ ང་ཅྩི་སྦྱར་ན པ་ 
སྨིན་མ་ལ་བྱུགས་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕག་ཚིལ་དང་ཁམ་བུའི་སྟིང་ 
པོ་གཉིས་སྲེག་འདྲ་དཔྱད་བསྲེས་པའི་ཆུས་བསྐུས་ན་སྐྲ་ཡག་པོ་སྐྱེ། ཡང་ཟར་ 
སྒོ་ང་དང་ཚྭ་གཉིས་མཉམ་བསྲེས་བྱུགས་ན་སྐྲ་སོགས་འཐུག་པོར་སྐྱེའོ། ། 
སྤུ་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། སྤྱི་ཐེར་སྐྲ་མེད་སར་རྟའི་ཀླད་པ་ 
ཉིན་བདུན་བྱུགས་ན་སྐྲ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཁྱིའི་མཆེ་བ་ནུས་བསྲེགས་ 
བྱས་ནས་འོ་མ་མར་དང་བཅས་པས་མཉེ་བར་བྱས་ན་སྐྲ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །རྒྱ་དང་སྨ་ར་འདོད་ན་སྲེ་མོང་གི་ཁྲག་གིས་སྐྱི་ཤུན་གར་ 
འདོད་དབྱིབས་སུ་ཀན་ལ་སྐམ་ཚེ་དྲག་འཐེན་བྱས་ན་དེ་ཡི་ཤུལ་དུ་སྦུ་སྐྱེའོ། 
གང་འདོད་དུ་སྡུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། དུད་པ་ཉེ་ཤིང་གི་རྩ་བ། སླང་དྲེག་ལྷམ་ 
འབོག་བསྲེགས་པའི་གཞོབ་དང་བཞི་པོ་མར་ནག་དང་སྦྱར་ཏེ་གང་འདོད་ 
པར་བྱུགས་ན་དེར་སྡུ་སྐེབར་འགྱུར་རོ། །སྤུ་མ་སྱེ་བར་འདོད་ན། སྲེ་མོང་ 
གི་ཁྲག མུ་ཟི་འབྲི་ཚིལ་མ། ར་དུག་གསུམ་བསྲེས་ནས་བྱུགས་ན་སྤུ་མི་ 
སྐྱེའོ། །ཡང་བ་བླ་ཆ་ལྔ། རྒྱ་སྐྱེས་ཤིང་གི་ཐལ་བ། ནས་ཐལ། ཆུ་ཤིང་གི་ 


341 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐལ་བ་འདི་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆ་རེ་རེ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཆུ་ནང་འདམ་འཐག་བྱས་ 
པ་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་མའི་སྤུ་ཀུན་བྱི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་ 
སོ། །ཡང་སྨན་དེ་དང་སྦྲལ་མཇུག་གི་ཕྱེ་བསྲེས་ནས་ཚ་བའི་ཏིལ་མར་དུ་ 
ཞག་བདུན་བཞག་ལ་དེ་ཡིས་ལིང་ག་སོགས་མཉེསན་སྤུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་མེད་པར་འདོད་ན་བཞར་ཏེ་སྒོམ་ཕ་ཝང་གི་ 
ཀླད་པས་བསྐུ་མཉེ་ཐང་གསུམ་བྱས་ན་སླར་མི་སྐྱེའོ། །ལ་ལར་ཕ་ཝང་གི་ 
ཁྲག་ཀྱང་དེ་འདྲར་བཤད་དོ། །ཡང་སྦྲལ་གྱི་ཚིལ་སྦལ་ཁྲག་སྐྱ་ཀའི་ཁྲག་ 
གསུམ་བྱུགས་པས་སྤུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྤུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནི། ལྡོང་རོས། ཡ་བཀྟ་ར། གོ་ཆེའི་ཤ རྒྱུ་ཚྭ། བ་བླཱ་དྲུག་སྤུ་བྲེགས་ 
པའི་ཤུལ་དུ་བྱུགས་ན་སླར་མི་སྐྱེའོ། །སྐབས་འདིར་གོ་ཆེའི་ཤ་ཞེས་པ་ནི། 
བསེ་ཞོ་བསེ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ཤུན། ཡ་བཀ་ར་དང་བུལ་ཏོག་ཏིལ་མར་ 
རམ་མར་ལོ་ལོན་བཀོལ་ནང་བླགས་ནས་ཡུན་རིང་མི་བསྐོལ་བ་མན་ངག་ 
བའི་ཆུས་བྱུགས་ལ་སླར་བཀྲུས་པས་སེལ་ལོ། །མྱོང་གྲུབ་མའོ། །སྐྲ་དཀར་ 
པོ་ནག་ཕོར་བསྒུར་བའི་ཐབས་ལ། སྐྲ་བཞར་ནས་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ་ཨ་ 
རུ་རའི་ཁུ་བས་ལན་བདུན་བྱུགས། དེ་སྐམ་ནས་ནག་མཚུར་གྱིས་བྱུག དེ་ 
ཉུར་ལན་བཏུན་བསྐྱན་བརྒུད་ཅུ་པ་ཡངསྐྲ་དཀར་པོ་རྣམས་ནག་པོར་འགྱུར་ 
ཞེས་གཏེར་མ་ལས་སོ། །འདིས་སྒྲ་ལ་བྱུགས་ན་དུས་རྒྱུན་སྒྲ་མདོག་གནག་ 
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ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ། ན། 
པ་ལ་ཕན་པར་སྣང་ངོ་། །འབྲས་བུ་གསུམ། ཚོན་རམས། མཚུར་ནག བྷཾང་ 
གི་ར་ཛའི་ཁུ་བ་ཨ་མྲའི་ས་བོན། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་རང་ཆང་སྐུར་ནང་ 
བསྟལ་ནས་བཅང་། དེ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་སྒྲ་ལ་བདུག་ནས་གོང་གི་རྫས་ 
དེས་མཉེ་ཞིང་ཞག་བདུན་བཅངས་ནས་བཞག་ན་སྐྲ་ནག་པོར་ཁ་བསྒུར་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཡང་རྨ་བྱའི་མཁྲིས་པ། བྷིང་གི་ར་ཛའི་ 
ཁུ་བ། གཉིས་དག་པའི་མར་ལ་བཙོས་ཏེ་སྣར་བླགས་པས་ཞག་བདུན་ནས་ 
གསུམ། མུ་ཟི་དང་ཆ་མཉམ་བྱེ་མར་བྱས་ནས་སྡོང་བུའི་ནང་དུ་བཅུག སྡོང་ 
བུ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ལ་མེ་སྦར། རིམ་པར་ཚ་བའི་འབྲུ་མར་ཞུ་བ་སྣོད་དུ་ 
བླངས་ནས་དེའི་ཐིགས་པ་གཉིས་རེ་སྣ་ལ་འཐུང་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ 
འབྲལ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཁུ་བ་འཛེར་པར་བྱུགས་ན་སེལ་བའ་བྱེད་ཅེས་རྒྱུད་ 
ལས་སོ། ། ང་གི་ར་ཛ་བལ་པོའི་ཡུལ་སྐད་བྷང་གར་ཟེར། རྩ་༔ ་བ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་ནག་པོ་ 
བཅུད་ལེན་ལ་བཟང་ཞེས་བཤད་པ་མཐོང་། བྷཾང་གི་ར་ཛ་ཞེས་ཐུང་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་བསྒུར་བ་འདུག་ཀྱང་ 
སྒའི་ཚོས་ཞེས་ར་ཛ་རིང་ཆ་མེད་པ་འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་གསུང་པ་འཐད་སྟམ་མོ། །མཆན། ཁོ་ནས་ 
ཀྱང་སྐྲ་ནག་པོར་བསྒྱུར་ནུས་བས་སྐྲ་ཡི་ཚོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འབྲས་གསུམ་ 
སྟེ་དེས་བསྐུས་ན་རུས་གོང་འདྲ་བའི་སྤུ་དཀར་པོ་རྣམས་ནག་པོར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཡང་ལྕགས་ཕྱེ་རྒྱ་ཚྭ་འབྲས་གསུམ་རྣམས་རྩབ་བམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞོ་དཀྲུགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ་བ་ནུབ་མོ་མགོ་ལ་བྱུགས་ནས། ནང་བར་འབྲས་ 
གསུམ་ཁུ་བས་བཀྲུས་ན་སྐྲ་ནག་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དུད་སོལ་མེར་བསྲེགས་ 
ནས་དམར་ལྟང་ངེར་སོང་བ་དེ་ཆུ་གྲང་ནང་འཕང་། དེའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་བྱུགས་ན་སྒྲ་ནག་པོར་འགྱུར། ཡང་ར་ཕོའི་རྭ་དང་སོ། །བྱ་རོག་ཕོའི་སྒྲོ། 
འགྲོན་ཐལ། ལྕགས་དྲེགས། ཐར་ནུ་ནག་མཚུར་རྔམ་གསུམ་བསྲེགས་པའི་ 
ཐལ་བ། ཕྱེ་མ་གསུམ་གོང་གི་འདྲ་རང་བཙོས་པའི་ཁུ་བར་བཏབ་ལ། དེར་འོ་ 
འགྲོའོ། །ཡང་བ་ལུའི་རྩ་བ་གྲིབ་བསྐམ་མེར་བསྲེགས་པའི་སོལ་ཕྱེ་མར་ 
དཀར་དང་བསྲེས་ནས་བྱུགས་པས་ཟླ་བ་རེ་ལ་སྒྲ་ནག་པོར་འགྲོའོ། །ཕ་དམ་ 
པའི་གདམས་པ་ལས་སོ། །དེ་སོགས་སྒྲ་དཀར་ནག་པོར་བསྒུར་བའི་སྨན་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །དྲུག་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བ་ནི། རྒྱས་ 
པར་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ལུས་ལ་ 
འཚེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། ཕན་པ་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན 
ཞུན་ལྟ་ཐུ་ཁ་ནས་རྔུབ་སྟེ་ལུས་གང་བར་བསམ་ལ། ཁ་ནས་ སིབ་ཀྱིས་རྔུབ་ 
པ་བཅས་བུམ་ཅན་ཅི་རིགས་རེ་རྒྱུན ་དུ་བཟུང་། གུར་གུམ་དང་སྤང་སྤོས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ བཏུང་བར་བྱ། ཟས་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་བསིལ་བ་དང་ 
བསྟུན་པར་ བྱའོ། །གྲང་ནད་ཆེ་ན་ཟས་ སྤྱོད་དྲོ་ དྲོ་བར་བྱ། ཕྱོགས བཅུའི་དྲོཿ དོད་ 
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ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ། ན། 
བཅུད་བསྡུས་ཏེ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ལ་བུམ་ཅན་བཟུང་། སྨན་དྲོད་ཅན་འཇམ་ 
ཕོ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །མ་ཞུ་བ་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོ་བཏུང་། ལག་ 
མཐིལ་གྱི་ལྟོ་བ་མཉེ། ཨོཾ་ཀུ་སུ་ཀྐུ་ཧ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕན་ནོ། །རླུང་ལ་ 
སྣུམ་ཅན་གྱི་ཟས་དང་བསྐུ་མཉེ་བསྟེན། ལུས་སྨུག་དོང་མར་ཁུས་གང་བ་ 
ཟབ། མའིས་པ་ལ་ཏིག་ཏ་དང་ཨ་རུ་རའི་ཐང་བཏང་། ན་མོ་ཧི་ཏུ་ཧེ་ཀེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བླཟས་པས་ཅི་ལྟར་ཡང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ལ་རྩོལ་ 
བསྤྱད་ཅོངཞི་སྒུ་རུ་བྲ་ཡངྨཱ་རྣམས་བསྟེན། བད་ཀན་སྐྱེ་བོ་གྲང་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ་དྲོད་སྨན་དང་ཐལ་སྨན་རྣམས་བསྟེན། བཀའ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས། 
ོ་ཤྟི་ཤྟི།བྷིཏི་ཤཱནྟི། སརྦ་བི་ཏི་མུ་ལ་མུགས་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་བད་ཀན་ 
གྱི་ནད་སེལ་ཏེ། ཟས་མ་ཞུ་བ། སྦོས་པ། སྐྲན་ནད། ཁྲག་དང་ཆུ་སྐུགས་ 
པ་བད་ཀན་གྱི་ཟུག་གཟེར་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྲག་ལ་ཙནྡ་སྨྲག་པོ་དང་ 
བ་ཤ་ཀ་ཧོང་ལེན་སྒུ་རུ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་བཏང་ལ་མ་འཁྲུགས་པར་བསྡད། སྲིན་ 
ལ་བྱི་ཏང་མ་རུ་རྩེ་དང་རུ་རྟ་གུར་གུམ་གྱི་ཐང་བཏང་། བདུད་རྩི་འབེབས་ 
སྦྱང་གིས་ནད་ཐམས་ཅད་བུ་ག་རྣམས་ནས་སོང་བར་བསམ་ལ་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་ 
སྔགས་བཟླ། ནད་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྔགས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་བཟླའོ། ། 
ཨོཾ་ཀཱ་པ་ཡ་ཀཱ་པ་ཡ་ཀྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་གཡེར་མ་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་ཁུ་ཚ་བ་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ 
ན་ལྡི་བས་མི་ཟ་སྟེ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ་གསུང་། ཡང་གཙོད་ཁྲག་མར་རྙིང་ 
སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་བྱུགས་པའམ། གཡེར་མ་པི་ལིང་ཤིང་མངར་སྦྱར་བའམ། 
དབྱི་མོང་ནུས་བསྲེག་མར་སྦྱར་རམ། ཁམ་བུའི་ལོ་མ་རློན་པས་ལུས་ལ་བྱུགས་ 
ཀྱང་ལྗི་བ་སྲུང་། ཡ ང་ཛཱ་ཏི་བྱ་རྒོད་སྤོས་གླ་རྩི་ག སུམ་བཏག ས་ཏེ་ འབྲི་མ ར་ 
རམ་ཟོ་མར་སྦྱར་བ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ན་ཐུབ་སྟེ། ལྡི་སྲུང་ཟབ་མོ་ 
འདི་ཨ་ཙ་ར་དམར་པོའི་ལུགས་སོ། །ཡང་གླ་བའི་ཁྲག སྟག་མའི་ལོ་མ། 
འོམ་བུ་དམར་པོའི་རྩ་བ་གསུམ་ཞིབ་བཏགས་མར་དཀར་ལ་བསྣོས་ནས་ལུས་ 
མར་ཟན་གཏོར། ཤ་ཆེན་ཤིག་དང་བཅས་པ་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོས་ 
ཤིང་ལན་ཆགས་བཏང་ལ་བདེན་བདར་བྱ། སྔོ་རྟག་ངུ་བྲག་ཞུན་བྲག་དྲེག་གླ་ 
མིའི་ཞུན་མར་རམ། མར་ནག་གང་རུང་དང་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ཏེ་བཏབ་ནས་ཡུས་ལ་བྱུག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཁོ་ལ་ཙཀྲཿསརྦ་མ་དུམ་ཏ་ཡེ་ 
སཱ་ཧཱཿ ཟ་བ་རེ་ལ་ལན་རེ་བྱུག དེ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐུབ༔ སྡིག་པ་ཆེ་ 
བས་གསང་བར་བྱ་ཞེས་འོད་ལྡན་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་བྱ་རྒོད་སྤོས་དང་། བ་ 
དམར་གྱི་ལྩི་བ་ཞིབ་བཏགས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ཤིག་མི་འོང་། ཡང་བ་ཚ་བུལ་ 
ཏོག་ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་གུར་གུམ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ལུས་ལ་ཁྱབ་ 
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ལུས་ ་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་ ་པ རྒྱད་པ། ན། 


པར་བྱུགས་ན་གོས་མི་འཛད་ཅིང་ལུས་ལ་ཤིག་སོགས་མི་འོང་བ་རྒྱ་གར་པའི་ 
མན་ངག་གོ །སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་དང་ལོ་བཙན་ཐེང་པོ་གཉིས་ཞིབ་བཏག་ཕྱེ་ 
མ་ལུས་ལ་བྱུག་ན་ཁྱི་ཤིག་གིས་མི་ཟའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ལྕི་བ་བླང་སྟེ་རུས་ 
སྦལ་གྱི་ཁོག་པའི་ནང་དུ་བཞག་ལ། དེས་ཁྱིམ་དུ་བདུག་པར་བྱས་ན་འདྲེ་ 
ཤིག་སོགས་རབ་ཏུ་ཞིའོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་པུ་ཤུད་ཀྱི་སྒྲོ་མལ་གྱི་སྔས་ 
སུ་བཙུགས་པས་ཀྱང་སྲུང་བར་བཤད། ཡང་འདྲེ་ཤིག་སྲུང་ན་རོལ་མོ་གང་ 
སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཉལ་ཁར་དཀྲོལ་ན་ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཉུང་ལ་འགྲོ། མར་ལ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ 
ལ་བྱུགས་ཀྱང་མི་ཟའོ། །སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོའི་མེ་ཏོག་རང་གི་མགོ་ལ་བཙུགས་ 
ན་སྦྲང་བུས་སོ་མི་འདེབས་སོ། །སོ་གློ་བུར་བཙན་བརྡུང་ལ་སྤང་རྩི་དང་རྡོ་ 
དྲེག་དམར་པོ་བྱུག མིག་ལ་གཞན་ཕོག་པས་འགྲམ་ན་ཟླ་རི་རྡོ་དྲེག་མིའི་ 
ནུ་ཞོ་བྱུག རྐང་ལག་གི་སེན་མོ་གོག་པའི་ནད་ལ། ཙི་ཊི་ཞེས་པ་ཁང་བྱིལ་ 
གྱི་ཀླད་པ་བྱུགས་ན་ཕྲལ་དུ་ཕན། བསེར་བུས་ཕོག་པས་མཆུ་གས་ན་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་མར་བྱུགས་པས་ཕན། སེན་སྐྱི་གས་ན་ལྟེ་བར་མར་བྱུགས་པས་ 
ཞི། མིག་ཁ་བས་མི་ཕྱིད་པ་ལ། རུ་རྟའི་དུ་བས་བདུག་པའམ། གླ་རྩི་གོ་ 
སྟོད་སྦྱར་བས་ལྟག་ཁུང་དུ་བྱུག་ན་ཕན། དུ་བ་སོགས་ཀྱིས་མིག་ཕྱིད་པ་ལ། 
སྤང་རྒྱན་ཁུ་བ་རས་ལ་བཙགས་པའི་དྭངས་མ་བྱུགས་པས་ཕན། འབྲས་བུ་ 
སྐྲངས་པ་ལ་མིའི་ཐོད་རུས་ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱར་བྱུགས་པས་ཕན། མི་ཐོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མེར་བསྲེག་ཐལ་བ་ཐུར་མགོ་དོ་ཙམ་ཁོང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཏང་ན་ 
འབྲས་བུ་སྐྲངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །བྱ་ཐི་བའི་སྐོ་ང་རྐང་ལག་ལ་ 
རཟིངརལྭ་ཁངྱ་བུགས་ན་ཟེར་ཀུ་མི་ཏོར། ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་ངའི་ཆུ་བརླ་གཉིས་ 
དང་རྐང་ཞབས་སུ་བསྐྲས་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་གྱི་ཕྱེ་མའམ། 
སྤོས་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མས་རྐང་ལག་གི་སེར་ཁ་ལ་བྱུགས་ན་ཕན། ཀར་ལྟང་ཚེར་ 
འབྲི་མར་དང་། གླ་རྩི་བཙན་དུག བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚིལ་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ་ར་རིལ་ 
ཙམ། ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་བཅས། རྐང་མཐིལ་ལ་བྱུགས་ན་ལྷག་ 
པས་སེར་ཀ་མི་འོང་ཞེས་གཏེར་མའོ། །མིག་ཏུ་གྲ་མ་དང་རྡུལ་ཤོར་ན། ཨོཾ 
དར་མ་དི་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བཟཟླས་ལ་མིག་གཡས་སུ་ཚུད་ན་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ 
དང་། གཡོན་དུ་ཙུད་ན་གསས་ངར་བསུགས་ཏེ་མིག་འཕུར་ནྭ་སྐད་ཅིག་ཉིན་ 
ལ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིད་ཆུང་བར་འདོད་ན། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། 
ལྕེ་ཚ་དཀར་པོ། །ར་དཀར་འོ་མར་སྦྱར་བའི་དུད་པ་སྣ་བུག་ཏུ་བཏང་བས་ 
ཕན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིད་བཀག་ན། སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་ལག་གཉིས་ 
བུས་ ཞུང འཇུས་ཏེ་རླུང་བཟུང་ཞིང་མགོ་ལྟག་པར་ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་སྦུགས་ 
ན་གཉིད་མི་འོང་། འོང་འདོད་ན་མདུན་དུ་དགུག་པར་བྱའོ། །སྒོམ་སྒྲབ་ 
སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་མཁོ་ཕྱིར་གཉིད་སྲུང་འགུག་གི་གདམ་པ་ལོགས་སུ་བཤད་ 
ཀྱི་འདིར་མདོ་ཙམ་མོ། །རྒུན་འབྲུམ་དཀར་པོས་མཁྲིས་པ་དང་ལྕེ་སྐམ་པ་ 
ལ་ཕན་ཞེས་གསུངས། སྣ་ཆམ་ལ། གུ་གུལ་དཀར་ནག་གླ་རྩི་ཨ་རུ་ར་བཅས་ 
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ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ། ན། 
པའི་ཕྱེ་མ་དུ་བ་མེད་པའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་སྣར་སོང་བས་ཕན། ཡོས་ 
ཀྱི་རླངས་པས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །ཡང་ནས་ཕྱེ་ཏིལ་མར་གྱིས་སྦྲས་པའི་དུ་བ་སྣར་ 
བདུག་པས་ཕན་ནོ། །ཆང་ནད་ལ་སྒ་སྒྱ་དང་ཚྭ་བསྲེས་པ་ཆང་སྦྱར་བཏང་ 
བས་ཞི། ཆང་གིས་མི་བཟི་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ནན་གྱི་སོད། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ན་ཆང་གིས་མི་བཟི། རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན། ཆང་མི་འོང་བས་མང་པོ་ 
མི་བཟླ་གསུང་། མར་མ་ཞུ་བས་དང་ག་འགག་ཅིང་མགོ་བོ་ན་ན། ཞོ་གྲང་ 
བཏང་བས་ཕན། ཞོ་དང་དར་བས་བཟི་ན་རྐང་བ་ཆུར་བཅུག་པས་ཕན། 
སྒུ་རུ་རའི་འདབ་མ་དང་། འུ་སུ། བ་ལུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཕོག་ 
པའི་ཆུ་གཙང་རྫས་ཀྱི་བརྒྱད་འགྱུར་ནང་དུ་བླགས་ནས་བཞི་ཆ་ལུས་པའི་བར་ 
དུ་བསྐོལ་བའི་རྩིག་མ་དོར། སྨན་དེ་ཡི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཀ་ར་བསྲེས་པ། 
ཉི་མས་གདུང་བའི་ནད་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཞག་གསུམ་བར་དུ་ཐོ་རེངས་ 
འཐུང་ན་སོས་ཀ་རོང་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ཉི་འོད་ཀྱིས་བསྲེགས་པས་ 
འཆི་བ་སྟེར་བ་འཕྲོག་སྟེ། སྤུ་དང་པགས་པ་སོགས་ཁམས་བདུན་ལ་ཚད་ 
ནད་ཞུགས་ནས་སྟོབས་ཤོར་བ་དག་ཀྱང་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ཚད་ནད་གཞན་ 
ལའང་ཕན་ནོ་ཞེས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ 
སྨན་མིང་ལེགས་སྦྱར་དུ་འདུག་པ་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་གོང་ལྟར་བཞེད། ས་ 
ཆུ་མ་འཕྲོད་པའི་ནད་ལ། ཚྭ་སྒ་ངར་བརྔོས་པ་དང་། ར་གསེབ་ཀྱི་རྭ་ཅོ་དང་ 
ནིས་རྩེ་བཅས་ནུས་བསྲེག་ཆུ་སྐོལ་ལམ་ཇ་ནང་བཏབ་སྟེ་འཐུང་བས་ཕན། ཅོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞིའི་ཆུས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །འབྲས་གསུམ་སྟར་བུ་ལི་ག་དུར་ཆ་མཉམ་ཆུ་བྲེ་གང་ 
དུ་གདུས་ཏེ་འཐུང་ན་ཆུ་ཁ་སྲ་བར་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཁོང་དུ་སྒྲབ་ 
བ་བྱེད་དུས་དྲི་ཆེན་མི་འབྱུང་བར་འདོད་ན། བྱ་གོ་བོའི་ཤ། ཚ་བ་གསུམ། 
ཅོང་ཞི་རྡོ་ཕ་བང་། བུ་རམ་དཀར་པོ་རྣམས་ཆུ་བྲེ་བཞིར་བཏབ་སྟེ་གདུས་ 
པ་ཕུལ་གང་ནས་ཁྱོར་གང་དུ་བསྡུས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ། ནང་ 
མ་བདུན་དུ་ལྟོར་བཏང་། མར་གྱི་རིལ་བུ་བདུན་རེའང་བཏང་། དེས་གོ་བོ་ 
དང་འདྲ་བར་ཅི་ཟོས་ཚད་འཛུ་ཞིང་ཞག་བདུན་ནས་ཆུ་སྐྱ་ཐ་ལེ་བ་རེད་འོང་། 
ཡང་ནང་རེ་ལུ་གུའི་ཚན་འདྲ་བ་རེ་ལས། རྣམ་སྣང་མི་འབྱུང་བ་གསང་སྤྱོད་ 
སྙན་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཞལ་ཤེས་ཟབ་མོའོ། །ཡང་བྱང་ཐུལ་ཟེ་ཚྭ་རུ་རྟ་གསུམ་ 
སྦྱར་བ་དང་། བྱང་བུལ་སྒོག་པ་སོགས་སྦྱར་བའི་བཅུད་ཁོང་དུ་བསྡུ་བའི་ 
སྨན་ཞེས་བཤང་བ་མི་འབྱུང་བ་གྲོ་ལུང་གཏེར་མ་སོགས་འདི་དང་ནུས་མཐུན་ 
ཡོད་དོ། །ཡང་དྲི་མ་བཏང་དཀའ་ན། ལི་ཤི་དང་། རྒྱ་སྐག ཚུ་དྲོན་སྦྱར་འཐུང་ 
ཐུན་འགག་པ་སོས་སོ། །ཨུག་ཆོས་ཅ་བ་འབྲས་བུ་བཅས་དང་། བུལ་ཏོག་ 
ཨ་རུ་ལྕུམ་རྩ་རྣམས་བཏུང་བས་དྲི་མ་སྲི་བ་སེལ། རུ་རྟ་དང་ཤུ་དག་ཞིབ་ 
བཏགས་མར་རྙིང་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ཡུས་དྲོད་ཆེ། ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་ 
འབའ་ཞིག་དང་། གཡག་རོག་འོག་ཅན་ཤ་ཡོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ། ཚ་བ་གསུམ་ 
རྣམས་ཁོང་དུ་བཏང་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་རྫས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་སྟེ་དྲོད་འབར་ནས་ 
གངས་རྩེར་ཉལ་ཀྱང་གྲང་བ་མི་འབྱུང་། ཡང་ཀ་ར། བ་བླ། ཕུག་རོན་སྒོ་ 
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ལུས་ ་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བ རྒྱད་པ། ན། 
ངའི་སེར་ཐིག བཙན་དུག བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚིལ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ 
མར་རྙིང་སྦྱར་ཏེ་རྐང་མཐིལ་བྱུགས་ནས་ཉི་མ་ལ་ཡང་ཡང་བསྲོ། དེས་གངས་ 
རྩེར་རྐང་རྗེན་དུ་ཚུགས་པར་ནུས་སོ། །སྒོག་སྒུ་ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་ཞིབ་བཏགས་ 
མར་ཁུ་དྲོན་མོས་རྣ་བར་བླགས་པས་མགོ་སྲིན་ཡ་མ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། ཁ་ 
ནད་རིགས་ལ་སྐྱེར་ཤུན། ཡུང་བ། ཧོང་ལེན་སེང་ཕྲོམ་རུ་རྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཁུར་བཀང་ངམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དཀར་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་པས་ 
ཕན། ཡང་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་ཁ་བཤལ་ན་ཁ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། ། 
ཡང་ན་རང་གི་དྲི་ཆུས་ཁ་བཀྲུས་ལ། གླ་རྩི་དང་ནག་མཚུར་གྱིས་བྱུགས་པས་ 
ཕན། མཆུ་ནད་བད་མཆུ་ལ། ཆུ་རྩ་དང་བུལ་ཏོག་བསྐུ་བམ། གསེར་མདོག་ 
རུར བྲག་ ཞུན་ལྕ གས་ག ཡ་ འ་བཞི་ ཆུ་ག ཙང་སྦྱར་བའི་ ལྡེ་གུ་རྨ་བ ཀྲུས་རྗེས་ 
བསྐུས་ནས་ཉི་མར་འདེ་བའམ། ཁྲག་ཅན་ལ་ཞུ་མཁན་དང་ཙན་དན་སྒུག་ 
པོས་བྱུགས་པའམ། ཡང་ན་ཐུག་རོན་བྲུན་ཚྭ་ལ་གླ་རྩི་མར་དཀར་སྦྱར་ཏེ་ 
རྙིལ་དང་ཁ་ལ་བསྐུས་པས་ཕན། གསེར་མདོག་དང་ལྕགས་གཡས་ཀྱང་ཕན་ 
ནོ། །ཁ་ཆེ་ར་འོར་སྦྱར་བ་མིག་ཏུ་བླགས་ན་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་ཡིད་འོང་ 
འགྱུར། ཕོ་རོག་གི་མིག་གཉིས་གསུམ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་མིག་ཁ་བས་མི་ཕྱིད་ 
པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ཉ་མཁྲིས་བླ་རྩི་གོ་སྟོད་ཤུ་དག་དཀར་ 
པོ་རྣམས་མར་རམ་ཆུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ལྟེ་ཁུང་དུ་བྱུགས་ན་མིག་ཁ་བས་མི་ཕྱིད་དོ། ། 
ཛཱ་ཏི་དང་གཱ་རྩིས་བྱུགས་པས་མིག་ཁ་བས་ཕྱིད་པ་ལ་ཕན། དུད་པས་ཕྱིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ན་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ཆུ་རྡོ་ནས་ཙམ། གླ་རྩི། ག་བུར། ཛཱ་ཏི། ཙན་དན་ 
དཀར་པོ་བཞི་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཕྱིད་དོགས་ན་མིག་གི་མཐའ་ 
སྐོ་དུ་བྱུག ཕྱིད་ན་མིག་ནང་བྱུགས་པས་ཕན། ལིང་ཐོག་ལ། གླ་རྩི། ཀ་ 
ར། ཅུ་གང་། ཞིམ་ཐིག་བཞི་ཞིབ་བཏགས་སོགས་སྦུག་ནས་མིག་གི་ལིང་ 
ཐོག་སྟེང་དུ་བཏབ་བམ་བསྐུས་པས་སེལ། ཡང་རྒྱ་ཤོག་གམ། རྒྱ་ཆྭའམ། 
པི་ལིང་གང་རུང་གི་དུ་བས་བདུག་ཀྱང་ཕན། ཕོ་རོག་གི་ཁྲག་བྱུགས་ན་ཐེང་ 
ཆོག་ཏུ་བཤད། ཕ་བང་ལོང་བུའི་ཞིབ་ཕྱེ་སྦྲང་སྦྱར་བསྐུས་ན་ཕན། རྒྱ་མཚུར་ 
དཀར་པོ་མེར་བསྲེག་ཕྱེ་མའམ། ར་གན་དུད་པ་མིག་ཏུ་བླུགས་ན་མིག་ནད་ 
ཀུན་ལ་ཕན། ལིང་རོ་ལ་དུང་རུ་རྟ་ཚྭ་ལ་གསུམ་ཆ་མཉམ་བསྲེག་ཐལ་ཕྱེ་ 
མ་རྒྱུས་མདས་སྐམ་འདེབས་བྱས་པས་སེལ། མིག་ལ་གྲ་ལྕག་ཕོག་པ་དང་ 
རྡུལ་ཤོར་བ་སོགས་ཕྲལ་གྱི་མིག་ནད་རིགས་ལ་ལ་ཆའི་དུ་བས་བདུག་ན་ཕན། 
མིག་ཏུ་གྲ་མ་ཤོར་ན་ནས་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་བླགས་པས་ཕན། ཞིམ་བུའི་ཁྲག་ 
མ་རུལ་བ་གྲིབ་བསྐམ་ཕྱེ་མ་བྱུགས་པས་ལིང་ཐོག་སོགས་མིག་ནད་རིགས་ 
ལ་ཕན། ཤ་འཛེར་ལ་རང་གི་སྲིན་ལག་རྩེར་ཁྲག་གཏར་བ་བྱུགས་པས་ཕན། 
ལྟོ་སྟོངས་རང་གི་སོ་དྲེག་སྲིན་ལག་གིས་བླང་སྟེ་མིག་གཉིས་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱུགས་ 
ན་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་མིག་གསལ་བར་འགྱུར། རྣ་བ་ནས་ཡུན་ 
རིང་རྣག་འོང་ན། ཤིང་ཀུན་ཚྭ་ལ་གཉིས་མར་དུ་བཙོས་པ་ལན་གསུམ་བླགས་ 
པས་སེལ། ཨ་རུ་དང་རུ་རྟའི་ཁུ་བས་རྣ་བའི་རྣག་ཁྲག་དང་ཟུག་གཟེར་སེལ། 
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ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ། ན། 
ལྕེ་ནད་སོགས་ལྩེ་མི་བདེ་ལྟིབ་པའི་རིགས་ལ་ཚྭ་ལ་ནག་མཚུར་གསེར་མདོག་ 
ཞུ་མཁན་ལི་ག་དུར་རྣམས་ཆུར་སྦྲང་མཁུར་བཀང་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ནས་ལྩེ་ 
རྩ་གཏར་བས་སྐྱོན་ཀུན་ཞི་གསུངས་སོ། །སྣ་དང་མཚུལ་བ་མི་བདེ་བ་ལ། 
གུར་གུམ་སྒུ་རུ་ཤིང་མངར་གྱི་ཁུ་བ་སྣར་བླུག ཡུང་པ་ལྡོང་རོས་བ་བླ་རྒྱ་ 
སྐག་འབྲས་གསུམ་ཙན་དན་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུ་བ་རྣོན་པོས་བདུག་པར་ 
ནས་མི་འབྱུང་། ལ་ལ་ཕུད་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་ཁར་བཏང་ན་སོ་སྲིན་ལ་ཕན། 
ནག་མཚུར་མར་ནག་ནང་བསྐོལ་བ་སོ་ལ་བསྐུས་ན་སོ་ཡི་ཟུག་གཟེར་ཐམས་ 
ཅད་ཞི། ཨ་རུའི་ཕྱེ་མ་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བ་བསྐུས་ན་དེ་བཞིན་ལ་མ་ཞུ་ཁ་ནད་ 
ཐམས་ཅད་སེལ། གདོན་གྱིས་སོ་ན་བར་ཁྱི་ལུད་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་ར་ཡི་ 
དུད་རྨོངས་སྦུའམ་བརྟགས་པས་བདུག་ན་ཕན། རླུང་གིས་སོ་ན་བར་སྒོག་སྐྱ་མར་ 
དུ་བཙོས་པ་རྣ་བའི་ནང་ཐིགས་པ་འགའ་བླགས། ཟ་འགྲམ་ངོས་སུ་བྱུག་སྒོག་ 
སྐྱའི་རོ་མ་སོ་བར་བཅུག་པས་ཕན་ནོ། །ཞིམ་བུའི་ལྤགས་པ་མགོར་གྱོན་ན་ 
མགོ་ནད་ལ་ཕན། གོ་བྱི་ལ་ཆུར་བརྡར་ཕྱེ་མ་བྱུགས་པས་གླང་ཤུ་ཤ་བཀྲ་སེལ། 
ཤུ་བ་ཟ་ཀོང་སོགས་ལ་ཚྭ་དང་གཡེར་མ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས། མར་ཁུ་ 
བཙགས་བཅད་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་པས་ཕན། ངོ་ཤིག་ལ་ཞུ་མཁན། ཡུང་བ། 
སྒ་སྐྱའི་ཕྱེ་ཞིབ་ཆུར་སྦྱར་བྱུགས་པས་ཕན། སྡོམ་སྦྲལ་སྡིག་པ་སོགས་ཁ་དུག་ 
ཅན་གྱི་སོ་བཏབ་པར་རམ་པའི་ཁུ་བར་གླ་རྩི་བཏབ་པ་བྱུགས་པས་ཕན། དུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐལ་སྤང་སྤོས་མུ་ཟི་དཀར་པོ་གསུམ་ཞིབ་བཏགས་མར་སྦྱར་བྱུགས་པས་ཟ་ 
འཕྲུག་ལ་ཕན། ཡང་ན་ཤུག་པའི་མར་ཁུའམ། རྩབ་ཁུ་བྱུགས་པས་ཕན། 
ཤུ་ཐོར་རིགས་ལ་ཐར་ནུ། ཆུ་རྩ། ཚྭ་རྙིང་། ཟངས་གཞོང་ནང་སྲིན་ནག་ 
བསྲེག་པ། ཐབ་ཁའི་འོག་ས་བཅས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་རྙིང་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ནས་ 
མེ་ཉི་གང་རུང་ལ་ལན་གསུམ་བསྟན་པས་ཤུ་ཐོར་ཡུལ་འབུད་དོ། །ཡང་ན་ 
མུ་ཟི་ཚྭ་ཕབ་དུད་པ་ཤ་རུ་བསྲེག་ཐལ་རྣམས་མར་སྦྱར་ཤུ་བར་བསྐུ་ཞིང་ཉི་ 
མར་བསྲེག་པས་སེལ། བ་བླ་ལྡོང་རོས་འབྲུག་རུས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་རྨ་ཡི་ 
རྨེན་ངན་འཁྲིགས་པ་སེལ་ལོ། །མེ་རྨ་ལ་ཁ་ཁླག་སླེབ་ཆོག་ཏུ་བཤད། ཆུ་བལ་ 
དང་གསོར་ལྡེམ་གྱི་བསིལ་བའི་དུག་གིས་ཚ་དབལ་སེལ། སྨིནྨ་ར་བཏབ་ 
ཀྱང་ཕན་ནོ། །རྩ་ཆུ་འགགས་པར་བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་གསུམ་ཆུ་བཀོལ་གྱིས་ 
འཐུང་ན་ཕན། གོ་བྱི་ལ་རྡོག་བཞི་འོ་མ་བྲེ་གང་དུ་བཙོས་ནས་དུམ་བཞི་བྱས་ 
པ་ཞིབ་བཏགས། ཚྭ་སྲིན་ལ་ཆུ་གྲང་དང་། གྲང་སྲིན་ལ་ཆང་གིས་ཕུལ་ན་ 
སྲིན་གྱི་ནད་རིགས་ལ་ཕན། མཚོན་རྨ་ཆེ་ཕྲའི་རིགས་ལ། ན་མ་ཏ་པ་ཤ ཞེས་ 
སྔགས་བཏབ་པས་རླ་སྦྲངས་ཁྲག་སོགས་རྨ་ནད་རིགས་ལ་ཕན། ཤའུ་མྱུར 
དུ་གསོ་བར་ཁ་གུར་ མ་མཁྲིས་ཡུག་ཤིང་ཁྲན་བཏབ་པས་ཕན་ངེས་སོ། ། 
གུ་གུལ་ནག་པོའི་ཁུ་བས་མཚོན་རྨའི་དུག་སེལ། རྨ་ལ་ཐབ་ཤོར་ན། ཏང་ 
ཀུན་སྡོང་རོས་མུ་ཟི་བཅས་ཞིབ་བཏགས་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་བྱུགས་པས་ཕན། 
གང་གི་སྔགས་ཀྱང་བཏབ་བོ། །ཐབ་རྒོད་ལ་སྲོ་མ་ར་ཙ་བ་ལང་གི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ 
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ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ། ན། 
ཏེ་བྱུགས་པས་ཕན། མགོ་དང་ཡན་ལག་གི་རྣག་མ་ཆོད་པ་ལ། ཁྱིམ་བྱའི་ 
ཤ་སོལ་བ་གཅིག་མཛོ་ཞོའི་ནང་དུ་བཙོས་ལ་བཏང་། མཛོ་ཞོ་མ་རྟེད་ན་གང་ 
རྙེད་ལ་བྱ། དེས་ཕན་ཏེ་མཐའ་བཞིའི་མཁས་པའི་ལུགས་སོ། །ཏྱིས་རྨུགས་ 
ན་དེ་མ་ཐག་ཆུ་ངན་གྱིས་བཀྲུས། ཁྱི་སྐུད་ར་སྐུད་ཀྱིས་བཅིང་། སྤྱོད་ལམ་ 
ཟུང་མེ་དགོཊ་སྲོ། །ཏུར་ག་རིགཟྲ་མཐའ་དག་ཞ། གསེར་མདོག འོམཐུ། 
གུར་གུམ། གླ་རྩི། ཆང་ུང་བཏང་བས་སེལ། སོ་མ་ར་ཙ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་ 
ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུང་ན་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དྭག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཤང་ཤང་དམར་པོ་བསྐོལ་ཐང་གིས་དམར་བཤལ་ལ་ཕན། 
ལན་གཉིས་གསུམ་སོང་ནས་རླུང་འདོན་དགོས་སོ། །སྒུང་ཁའི་ཁྲག་འབྲུམ་ 
ནག་ལ་སླེབ་ཆོག་ཏུ་བཤད། ཙན་དན་དཀར་མར། གུར་གུམ། བ་ཤ་ཀ 
ཧོང་ལེན་གཡའ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་པའི་རིགས་མཐའ་དག་སེལ། ཛ་ཏི་ 
ཨ་གར་གོ་སྟོད་རུ་རྟ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་སེལ། ཏིག་ཏ་དོམ་མཁྲིས་གསེར་མེ་ 
སྒུ་རུས་མཁྲིས་པ་སེལ། སེ་འབྲུ་དང་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་བད་ཀན་གྲང་ནད་ 
སེལ། ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་པྲི་ཡངྒྭ་མ་ནུ་འུ་སུ་སྟར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བད་སྐན་ 
ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་སེལ། གླ་རྩི་ཕུར་ནག་མིང་ཅན་ནག་པོ་སྟག་ཤ་གུ་གུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཉན་སེལ། བྱི་ཏང་མ་རུ་རུ་རྟ་སོགས་ཀྱིས་སྲིན་སེལ། བ་ཤ་ 
ཀ་ཧོང་ལེན་སྒུ་རུ་ཨ་རུ་ཙན་དན་དམར་པོ་མཛོ་མོ་ཤིང་སྲོ་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་འཁྲུག་སེལ་བས་སོ་སོར་གང་འོས་དང་དོན་སྟོད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་རྣམས་སྦྱར་ 
བས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞོ་དང་བུ་རམ་སྦྱར་ཏེ་དཀྲུགས་ 
པའི་ནངདྲི་བཞི་ཞེས། ཤིང་ཚ་སུག་སྤེལ་ནཱ་ག་གེ་སར། གནྟྷ་བྷ་དྲ་བཞི་སྦྲུར 
བ་བཏབ་པ་འཐུང་ནས། ཟས་དང་སྤོད་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ཟོས་ན་ཤ་སྐྱེ་ཞིང་ 
རོ་ཙ་བར་བྱེད་ཅེས་གཅེས་གྲུབ་ལས་སོ། །འདི་ཚ་ལ་ཟབ་ཟོས་རྡེས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་ 
བཏུང་བ་ལུས་སྨད་དྲོ་བ་ཡང་ཟེར་བརྟག་གོ །ནན་དུ་བཏང་ན་བཟང་ཞེས་བཤད། མན་ 
རྒྱུད་དུ། དྲི་བཟང་བཞི་དང་ཞོ་སྦྱར་ཆམ་པ་སེལ་གསུང་བ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
ཊུས་ལ་ཤིནཏུ་འབྲེད་བ་ཐིནྐ་རྡ་ །ཨེ་རུ་ཐཐུང་བོ་དང་། རྟགྐཇྲ། དབང 
མཆོག་སྟེ་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་འཕེལ་ལོ། །ཀླང་བུའམ་ཁྱི་དཀར་འབྲས་བུ་འོ་མར་ 
བཙོས་ཏེ་ཟོས་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་གཅོད། ལུས་ཟུངས་འཕེལ་ལོ། །ཡང་ 
སྐྱེས་པའི་གྲི་རུས་བརྡར་ཕྱེ་ལྟེ་བར་བསྐུས་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྲུང་ངོ་། ། 
ཅོང་ཞི་དབང་ལག་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུར་མཉེ་ཐུག་འབྲས་ཤིང་མངར་རྣམས་ 
འོ་མར་གདུས་འཐུང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལུས་ལ་འཆང་ 
བ་ལ་ནད་གདོན་སེལ་ཞིང་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་སོ་སོ་ཡོད་ལ། མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་ན་ཕ་ལམ་གྱིས་ཀླུའི་དུག་སེལ། མཚོན་སོགས་སྲུང་། སྤོས་ཤེལ་གྱིས་ 
མིག་གསལ་དམར་ནད་ཐུབ། གཡུ་བཟང་པོས་མཆིན་ནད་དང་དུག་སོགས་ 
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ལུས་ ་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་ ་པ རྒྱད་པ། ན། 


ལ་ཕན། མུ་མེན་གྱིས་ནད་མེད་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་དཀར་ཕྲ་མེན་གྱིས་གཟའ་ 
རྒྱུ་སྐར་སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་རྟས་བརྡབ་མགོ་ཆག་སོགས་ཐུབ། གསེར་ 
ལུས་ལ་འཆང་ན་མདངས་བཟང་། དེ་རིང་གསར་དུ་བརྡུང་བའི་རྣ་རྒྱན་ལ་གསེར་ 
ཱུ་རི་ེས་བཞིང།དས་དེཉདཀྱི་མཚན་ཟྲུང་།ཉིནརེ་བཞིན་ཡང་ཡང་ 
གསར་བརྡུང་བྱས་པས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེའོ། །ཨ་རུ་ར་ཟུར་བརྒྱད་ལུས་ལ་འཆང་བས་རིམས་མི་འོང་། ཤུ་དག་དང་གུ་ 
གུལ་འཆང་བས་གདོན་ཐུབ། གུ་གུལ་ནག་པོ་ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མཚོན་གྱིས་མི་འཆི། དེ་ལ་སོགས་པ་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཡང་ཚད་མེད་དོ། །ཐོག་ 
གིས་བསད་པའི་རུས་པ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཐུབ། རུས་སྦལ་གྱི་སྐོགས་ 
པས་ས་བདག་ཐུབ། ཕག་མཆེས་ས་གདོན་ཐུབ། སླང་དྲེག་གིས་ས་དགྲ་ཐུབ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པས་གང་ལ་གང་ཕན་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ་ཕྲན་ཐུའི་ནད་བཅོས་ཉེར་མཁོའི་སྐོར་རེ། 

བདུན་པ་སྐད་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ཟབ་མོ་མདོ་ཙམ་བརྡོད་ན། གུ་རུ་པདྨས་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་གདམ་ངག་ནི། 
གསུམ་བཞིར་བཏུང་བས་རྩ་སྒོ་འབྱེད། དེ་ནས་ནས་ཀྱི་སོག་མ་མ་རུལ་བ་ 
དམར་པོའི་ཚིགས་པ་ཕུལ་གང་། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་རྩ་བར་བཅས་པ་སྤར་ 
གང་རྫ་ སྣོད་དུ་ གཡའ་ཆུ་ཕུལ་གསུམ་ནང་ཞག་གསུམ་བགྲུངས་ལ། དེ་ཞག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྔ་བར་ལྟོར་བཏང་། དེ་རྗེས་ཞག་གཉིས་ལ་ཨ་རུ་རའི་ཆུ་བཏུང་། ཞག་བདུན་ 
པོ་དེས་རྩ་། ནད་ཏྦྱང་ཐར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དངོས་ ་གཞི་ཨ་ ་རུ་ར་ ་གསེར་མདོ༔ མདོག་ 
རྡོག་པོ་བདུན། བ་རུ་ར་གཉིས། སྐ་རུ་ར་བཅུ། དེ་དང་སྤྱི་བཞུར་མཉམ་པ་ 
དང་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་སྤང་རྒྱན་རྣམས་ཆུར་གདུས་ པའི་ཁུ་བར་ཁ་ཚར་གྱི་ཕྱེ་ 
མ 'འདི་ རྣམས་གདབ་ པར་བྱ་སྟེ། ཅུ་གང་སུག 'སྨེལ་ཤིང་མངར་མོཿ མོན་ལུག་ 

གླ་སྒང་། སྤང་རྩི་དོ་བོ། པི་པི ་ལིང་ཀར་རྣམས་ཆ་ མཉམ 'ཞིབ་ ་བཏག་ཆུ་གྲང་ 
མོར་སྦྱར་ལ། ཟླ་བ 'གཅིག་གི་བར་དུ་ནང་མོ་ ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏུང་ན་ཚངས་ པའི་ 
དབྱངས་འགྲུབ། དེ་ཡང་སྐད་ངར་ ་འདོད་ན་ཨ་རུ་ར་མང་དགོས། སྤོམ་འདོད་ 
སུག་སྨེལ། འཕྲ་འདོད་སྲོ་ལོ། རིང་བར་ཅུ་གང་། སྟན་པར་སྤང་རྒྱན། འཁིང་ 
འདོད་ཤིང་མངར་བསྙེད་པར་བྱའོ་ཞེས་རཏྣ་ཀླིང་པའི་གཏེར་མ་ཟབ་བོ། ། 
འ།་ གི་ཝཾ་དང་ནི་ཁ་ཆེའི་ཆུས༔ 
སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་བྲིས༔ ཨ་རུ་ "ཾ ར་ཡི་ན་བཟའ་བྱ༔ ཟླ་བའི་ 
བར་དུ་ཟོས་གྱུར་ན༔ མྱུར་དུ་ཚངས་པའི་ དབྱངས་ལྡན་འགྱུར༔ ཨྤུ ཀླ་བདུད་ 
ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མེ་ཏོག་གླང་པོ་སྣ་ཡིས་ནི༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ གྱི་དུས་ 
སུ་བྲིས༔ བྱང་ཆུབ་འོམ་བུའི་ཁུ་བས་དབུལ༔ ཉིན་རེ་ལྔ་ལྔ་ཟས་སུ་ཟ༔ གྲེ་ 
བདེ་སྟོད་རྒྱབ་ཞི་བ་དང་༔ སྟོབས་ལྡན་སེང་གེའི་ང་རོ་འབྱུང་༔ ད་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལུགས་ལ༔ སྔགས་དང་རྫས་དང་དམིགས་པ་གསུམ༔ རྫས་ནི་འོམ་ 
བུ་གསར་པ་ལ༔ ཚད་ནི་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་ཚོན་གང་༔ སྔགས་ནི། ཨོ་རུ་ཅི་ར་ 
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ལུས་ ་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བ རྒྱད་པ། ན། 
མ་ཌྲི་པྲ་ལྟར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འབུམ་ཚོ་གཅིག་ནི་སྔགས་ཚད་ཡིན། དམིགས་ 
པ་ནི༔ རང་ཉིད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ༔ སྔགས་ནི་ལྟོ་སྤྲིན་འཐིབས་ 
པར་བསྐྱེད༔ གྲེ་བ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོར་བསམ༔ སྔགས་ཤིང་སྦྲང་ཆར་ 
སིལ་མར་བསྐྱེད༔ གསོལ་དུས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི༔ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆར་བབ་བསམ༔ སྒྲིབ་ 
བྱང་རང་ཉིད་ཤེལ་བུམ་ཞོ་ཡིས་བཀང་འདྲར་བསྐྱེད༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་སློབ་ 
དཔོན་པླདས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ་གདམས་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྩལ་གྱིས་སྤུ་རི་དྭགས་རྫོང་གི་གཏེར་མའོ། །ཡང་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་འབྲི་ 
ཞེས་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་གཏེར་གྱི་མན་ 
ངག་གོ །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝྭ་ཏི་ཤྲུ་ཏི་སྣྲི་ཏི་བ་ལ་བ་ལ་བར་མ་སིདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་ལ་བཟླས་ནས་ཞག་བདུན་དུ་འཐུང་ན་ 
ཚིགས་བཅད་སུམ་བརྒྱ་ཟིན། ཟླ་གཅིག་འཐུང་ན་མིའམ་ཅི་ལྟར་དབྱངས་ 
སྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའོ། །ཡང་བྱང་ལུགས་སྐད་ 
སྨན། རྟ་ཡི་མགྲིན་པ། གོང་མོའི་སྣོ་ང་། ཤ་བའི་ཀླད་པ། ནེ་ཙོ་དང་། ཁུ་ 
བྱུག་དང་། འཇོལ་མོ་དང་། ཅོ་ག་རྣམས་ཀྱི་གྲེ་བ་དང་ལྕེ། གསང་སྨན་བོང་ 
བུའི་གྲེ་བ་བཅས། ར་འོར་སྦྱར་བ་མར་ངོར་བསྟེན་ན་སྐད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་བོ། །ཡང་ན་ཅུ་གུར་ལི་སུག་ཤིང་མངར་སྲོ་ལོ་གསེར་མདོག་ཅོང་ཞི་རུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟ་སྟར་བུ་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཀ་ར་སྦྱུར་བ་སྐད་སྨན་འཛམ་གླིང་འབྲུག་གྲགས་ 
ཞེས་ ་ཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེའི་ ལུགས་སོ། །ཡང་འབྲུག་སྒྲ་ ཟིལ་ གནོན་ ཞེས་ དེ་ 
དང་ཕྱོགས་ འདྲ་ དང་། ཡང་རྒུན་འབྲུམ ་སྟར་བུ་ཀྱི་ལྕེ། ཨ ཀྲོང་དྲ་ཀནླ་ཐོ་ 
ཙན་དན་དཀར་པོ་བོང་དཀར་རྣམས་ལ། ངུར་ལ ལྭ་སྦུར་ ་ལེན། ངར་འདོགས་ 
སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ སྦྲང་དཀར་སྦྱར་བའི་རིལ ་བུ་ལྟོ་ སྟོང་ལ ་མུར་ན་སྐད་སྨན་ 
མཆོག་ཅེས་བཤད། གཞན་ཡང་སྐད་སྣན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་གང་ 
གི་ར་ཏ་གཏེར་ལ་གཙོར་བྱས། གར་དབང་གཏེར་མའི་ཟ་ཡིག་དང་སྔགས་ 
དམིགས་ཀྱིས་ནུས་པ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་ཀྱི་སྔགས་གཉིས་པོས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ། བྱང་ཟུར་མཁས་པའི་སྨན་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟུར་བརྒྱན། མགྲིན་ 
པར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྒྲ 'དབྱངས་ལྷ ་མོའི་ངོ་བོ་ཧཱཾཿདཀར་པོ་ལ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་བསྡུ་བའི་དམིགས་པས་སྔགས་ཧྲིཿི་ནུས་སུ་བ ཟླས་ཤིང་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དབྱངས་སྟན་ཚྕེ་བདེ་བློ་ 
གསལ་སྤོབས་པ 'ཆེ་བས་ཀུན ་ཡིད་འཕྲོཿ ག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ །བརྒྱད་པ་སོ་དང་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་གསོ་བ་ནི། དང་པོ་སོོ་སྲ་ཞེང་ 
མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སུ་སྨན་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་མོད། འདིར་ 
ཀུན་འདུས་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་སྡེ་ནི། ཅོང་ཞི་རྒོད་པོ་སོལ་མེར་དམར་ལམ་པར་ 
བསྲེགས་པ་ཅུ་གང་བཟང་པོའི་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སོ་སོགས་ 
སྲ་བའི་སྨན་མཆོག་གོ །དེ་ལ་སོ་ཚགས་དམ་བྱེད་དོམ་མཁྲིས། སྙིལ་མི་འཆད་ 
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ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ། ན། 
པ་རྒྱལ་མ་ཀ་ར། རླུང་སེལ་བ་ཤིང་ཀུན། བད་ཀན་སེལ་བ་ཁ་རུ་ཚྭ། ཁྲག་ 
མཁྲིས་སེལ་བ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག སྲིན་སེལ་བ་བྱི་ཏང་ཀ སོ་དཀར་བྱེད་ 
གུ་ཤིང་། རུལ་དྲི་འཁྲུད་པ་མཚུར་ནག ཚགས་དམ་བྱེད་གླང་ཆེན་ཤ ཁ་དྲི་ 
བསྲུང་བ་ཕུག་རོན་བུན། དེ་སྟེང་ཁ་ཚར་དུ་པི་ལིང་ཧ་ཤིག་སྨན་སྒ་ཚྭ་ལ་ཆུ་ 
བཅད་བཅས་དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྦྲང་ ར་རིལ་བུར་ཕག་གམ། ཁུད་པར་ 
ལུག་ཚིལ་དང་སྐྱར་ཏེ་རྙིལ་དང་སོ་ལ་ཐོ་རེངས་ལྟོ་སྟོང་སོགས་སུ་བྱུགས་པ་ 
བྱས་ན། སོ་ཡི་བཅུད་ལེན་ཐོད་པ་སོ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ། རིལ་བུ་རེས་ལོ་རེ་ 
ཕྱིར་བརྟན་པར་བྱེད་དེ། ལན་བདུན་བསྐུར་བས་ཀྱང་སོ་བརྟན་པ་འགྲུབ་ 
ན། ཡུན་དུ་བརྟེན་པས་ལྟ་ཅི་སྒོས། སྐབས་སུ་སོ་ལ་ཏིལ་ཆུ་ནང་དུ་གདུས་ 
པ་སྐ་མོ་བྱུགས་པར་བྱ་སྟེ་ལག་ཏུ་བླང་བས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ 
རང་གིས་བཏུས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །ཡང་མུ་ཟི་ཞིབ་བཏགས་རང་གི་དྲི་ཆུར་བསྣུར་ 
ཏེ་སོ་ཡི་ཕྱི་ནང་རྙིལ་བཅས་ལ་བྱུགས་ཤིང་མཉེས་ན་སོ་སྲ་བར་ངེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་སོ་བུད་ཟིན་པ་ལ་སྐར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ནི། མ་ཧེའི་དྲཔལ་བའི་རུས་ 
པ་དང་འབྲུག་རུས་ཅོང་ཞི་བྱ་རྒོད་བྲུན་དཀར་པོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ 
གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་ཞག་བཅུའམ་དགུར་ཆུ་ཡི་རྒྱུད་དུ་བསྟལ། དེ་ལ་རི་མོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཀར་ནག་གམ་ཡང་ན་དམར་བ་འོང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཟས་གཞན་མི་ 
ཟ་བར་ལྟོ་དགུག་སྟེ་འོ་མ་བསྐོལ་བ་འབའ་ཞིག་འཐུང་། དེ་ནས་སོ་ཡི་ཤུལ་ 
དུ་རྫས་དེ་བྱུག སྟེང་དུ་སྦྲང་རྩིས་མནན་ལ་བཞག དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བསྙུར་ 
ན་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་སོའུ་སྐྱེའོ། །ལོ་དུས་མཚམས་ནས་རྫས་བྱུགས་ལ་སྟེང་ 
དུསྦྲངརྩི་བྱུག དེ་སྟེང་ཟར་མའི་མར་ཁུ་བྱུག དེས་སོ་ཚགས་དམ་ལ་འགྲིགས ། 
ངེས་པར་བདེན་ནོ་ཡིད་ལ་ཟུང་། ཞེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ 
བསྟན་པ་བུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པ་དང་གཏེར་ཁ་དུ་མར་འབྱུང་ངོ་། །བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུད་ལས། དུང་ནི་སོ་སྐྱེ་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ། སེང་གེའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ 
ནས་བྱུགས་ན་ངེས་པར་སྐྱེའོ། །སེང་གེའི་འོ་མ་མ་རྟེད་ན། རི་དྭགས་རིགས་ 
སུམ་ཅུའི་འོ་མ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མིག་གསལ་བའི་སྨན་ནི། སྔོ་རྟག་ 
དུརྩ་ཨ་བ། གོ་སྟོད། གུར་གུམ། དོམ་མཁྲིས། ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་ཤ ཨ་རུ 
ར། ལྕགས་ཁུ། རྡོ་མདུང་རྩེ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་སྦྲང་སྦྱར་རིལ་བུ་ཤ་རིལ་ 
ཙམ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟོས་པས་མིག་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཡང་ན་ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། 
འབྲས་བུ་གསུམ། རྩ་ཨ་བ། རྟག་ངུ།། སྦྲལ་སྔོན་གྱི་ཤ དོམ་གྱི་མཁྲིས་པ། 
གཞན་ཡང་རྙེད་ན་ཁྱི་ནག་བྱ་རོག་དྲེད་མོང་། དེའུརྟ་ནག་ཞུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཁྲིས་པ་བཅས། སྨན་དེ་རྣམས་སྦྲང་རྩིར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟླ་གསུམ་ཐོ་རེངས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་ན་ཤ་ཡི་སྨྱན་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ན། ཨ་བ་ལུག་རུ་ཤིང་མངར་གུར་གུམ་ཨ་རུ་ར་ལྕགས་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ལུས་ ་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་ ་བ རྒྱད་པ། ན། 


སྨན་བ་འམ་ར་ཡི་འོ་མར་བསྐོལ་བ་བསྟེན་ཀྱང་མིག་ཤེད་རྒྱས་ལ་གསལ་ལོ། ། 
གུར་གུམ་གི་ཝཾ་གླ་རྩི་ཙན་དན་དཀར་པོ་དོམ་མཁྲིས་ཉ་མཁྲིས་ཅུ་གང་ཞིམ་ 
ཐིག་ག་བུར་མཚལ་དཀར་སྦྲལ་མིག ཉ་གསེར་མིག་མའི་མིག སྤང་། སག་ 
རམ་རྩི། རག་དུད་རྣམས་སྐྱེར་ཤུན་ཁུ་བས་དྲིལ་ལ་ར་འོར་སྦྱར་ཏེ་མིག་ཏུ་ 
བླུགས་པས་མིག་ནད་དང་འགྲིབ་ཐམས་ཅད་སེལ། མིག་གསལ་ཞིང་མིག་ 
དང་བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་བསྣན་ཀྱང་ལེགས་སོ། །རྣ་བ་འོན་པ་ 
གསང་བའི་ཐབས་ཨཱཏྟ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། རྨ་བྱའི་མདངས་གཞོབ། 
ཤིང་ཀུན། རུ་རྟ། ཨུག་ཆོས་འབྲས་བུ་ཐང་དུ་བསྡུ་ལ་དེའི་ཁུ་བ་གྲང་མོ་རྣ་ 
བར་ཐང་ཡང་བླུགས། དེ་ནས་སྨུག་སྦུབས་སམ་སྒྲོ་རྩས་འཇིབ་པས་ཁྲག་ 
རྣག་སོགས་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་སྨན་དེ་རྣམས་ལ་ཕུག་ཁུ་བར་སྦྱར་ལ་ 
བླུགས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྭ་རྟ་ཤིང་ཀུན་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒོག་གཅིག་སྐོམ་ 
པོ་ཞིབ་པ ར་བཏགས་ལ་ལ་ཕུག་གཞོན་ནུའི་ཁོག་པ ར་བཅུག ཁ་ལ་ཕུག་ 
གིས་བཅད་ཕྱི་ནས་འདག་པས་གཡོགས་ཏེ་མེ་མུར་དུ་ཚོས་པར་བསྲེག གྲང་ 
ནས་འདག་པའི་ནང་ནས་ལ་ཕུག་བླང་ལ། ཁ་ཚར་རླུང་ལ་སྒོག་སྐུ། བད་ 
ཀན་ལ་སྒ་སྐྱ། མཁྲིས་པར་པི་ལིང་། ཁྲག་ལ་རྒྱ་ཚོས། འདུས་པར་ཐམས་ 
ཅད་བསྣན་ནས་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་མར་ཁུའི་ནང་དུ་ཁོལ་བ་གྲང་དྲོ་རྩེ་འཇམ་ 
ཙམ་གྱི་དུས་རྣ་བར་བླུགས་ལ་ཟན་དྲོན་གྱིས་བུ་ག་དགག ནང་པར་སྨུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྦུབས་ཀྱིས་འཇིབ། དེ་སྟེང་ལུག་མགོ་རྙིང་པ་ཆང་དུ་བཙོས་པའི་རླངས་པས་ 
བདུག འོན་པ་མ་ཕྱེད་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱ། ཞག་བདུན་ནས་ཕྱེ་འོང་། ཕྱེད་ 
ནས་རྣ་བའི་ཕྱི་རྒྱབ་རུས་པ་མཐོ་མཐོ་བོའི་ཁར་སྤྲ་རྡོག་གི་མེ་བཙའ་གསུམ་ 
བཞག་གོ །དེས་རྣ་བ་བརྟན་རྒས་གཞོན་མེད་པར་བྱེད་ཅེས། པདྨ་གླིང་པའི་ 
གཏེར་ཁ་ལས་སོ། །དབང་པོ་གང་གསལ་བར་འདོད་པ་དེའི་རྩ་སྦུགས་སྟོང་ 
སིང་ངེ་བའི་དབུས་སུ་རང་གི་ཡི་དམ་ལྟའི་ས་བོན་ནམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ 
ཀའམ་གང་རུང་རེ་ལྟའི་ངོ་བོར་ཡིན་པར་གསལ་ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
དབང་པོའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུང་ནས་དུ་བ་ལྟར་ ར་སོང་། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནས་སྲིད་ཞིའི་དབང་པོ་དེ་དེའི་ནུས་བཅུད་རྣམས་དང་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་ 
མ་བསྡུས་ཏེ་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ་དེ་འདྲའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱས་ལ་སྔགས་གང་ 
བསྒོམས་པ་དེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། མཐར་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་དབང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ་པས་དབང་པོའི་སྐྱོན་སྲེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལ་ནི་སྟིང་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་ཡིད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་ 
པས། ཛཱ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཤ ཨ་གར། ལི་ཤི །ཨ་རུ། གུར་གུམ། རྟག་ངུ། ཅོང་ 
ཞི་རྣམས་སྨན་དུ་བསྟེན། གོང་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དང་། རང་སེམས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཅི་ལའང་མི་འཛིན་པར་རང་བབས་སུ་ལྟོད་ལ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཚོམ་མེའུ་ལི་ནི་དུ་ཀ་ཐཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཉིན་རེ་ 
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ལུས་ ་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་ ་པ རྒྱད་པ། ན། 


བཞིན་བར་སྐབས་གང་བདེར་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས་ན་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་ 
ནས་བག་དྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པར་འོང་ཞིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ 
པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་གཏེར་མའི་མན་ངག་གོ །ྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དང་། །ལྟ་ཡི་གདན་དེ་སྡེ་བཞིའི་རྩ་བ་ཉིད། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྲི་ཞུར་བགྱི་བའི་ཐབས། །འདིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེར་ 
བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མི་ལམ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པས་ཕན་པའི་བསམ་པས་དགེ་ 
བྱེད་ལོའི་དབོ་ཟླའི་ཚེས་རྒྱལ་སྲིད་གྲངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བརྱིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཐེམ།། དགེའོ།། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པྲ ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་འདྲར་ 


སྭ་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


༡ 

ཨྭ 
~` 

བགམ་ 


སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ཆོས་དབབིངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞུང་ལས་དོ་དམ་པ། ཆོབཀྱི་ཉ་མ། ཤོང་འཇུག 
ཞུ་དག་པ། འཛི་ལྟ་ལྡན། ཀུན་དགའ་བསྟེན། 
ཡིག་སྒྲིག་པ། དུང་དཀར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 
ཞིབ་འབེབས་པ ། རགས་༔ ་བཀྲམ་མགོན་དབང་། 
ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྒྲིག་ཚོ་ཆུང། 


༈ རབ་འབུམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མི་ཕམ་རྡེ། ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བདག་པོར། མཉམ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞལ་གསུང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ཐོས་ཀྱིས། 
དགྱེས་སྒྲོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྔགས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། 
དཔར་བསྒྲན་བརྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི། སྒྲིབས་གཉིས་མྱུར་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 
བཀའ་དྲིན་མཛུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡོལ་སྦྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྟག་བསམ་པདྨ་མ་དཀར་ 
ཐོ་རྒྱུད་ལ་བཅངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པ་འདིས་འཛམ་གླིང་གོ་ 
ལའི་སྐང་འདིར་འཐོ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཤིང་། འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་སྤྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས། 
བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་བཟང་བྱུག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཕྱུག་སོག ལེགས་ཕྱུག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ 
སྒོན་འདུན་བཅས་ཡུལ་དྲུའུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཟན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཐུབ་དབང་ལྟ་ལས་བབ་པའི་ཚེས་བཟང་ 
ལ་འཛམ་གླིང་ཤར་བྱོག་མཚོ་གླིང་བཱེ་ཝན་ནས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་།། 
དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་།། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། 
གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས།། 


ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 
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